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تعريفات سلوكية:
تعاطي الخمر اأو م�اد اأخرى ت�ؤثر على الانفعالية اإلى درجة ال�سكر اأو الاإغماء.. 1
العجز عن الت�قف عن ا�ستعمال اأو تقليل كمية المادة بعد ال�سروع في ا�ستعمالها بالرغم من رغبته . 2

في الت�قف اأو التخفيف وبالرغم من الع�اقب ال�خيمة التي ي�ؤدي اإليها الا�ستمرار في التعاطي.
اإظهار فح��سات الدم المختبرية لما يفيد بالاإفراط في التعاطي مثل ارتفاع تركيز خمائر الكبد.. 3
اإلا في . 4 اأ�سرب  "لا  اإلا كاأ�سين فقط" اأو  اأ�سرب  "اإنني لا  اأن الاإدمان يمثل م�سكلة بالن�سبة له  اإنكار 

اإبلاغه �سراحة  "اأو" اإنها م�سكلتهم ولي�ست م�سكلتي". وذلك بالرغم من  عطلة نهاية الاأ�سب�ع 
ب�ا�سطة الزوجة والاأقارب والاأ�سدقاء والروؤ�ساء في العمل باأن ا�ستخدامه للمادة ي�ؤثر عليهم وعلى 

غيرهم تاأثيرا �سلبيا.
ن�بات تعتيم "blackouts"متكررة عند التعاطي.. 5
م�ساكل . 6 من  له  ي�سببه  بما  و�سع�ره  علمه  من  بالرغم  الخمر  اأو  المخدر  ا�ستخدام  في  الا�ستمرار 

م�ستمرة اأو متكررة ذات طابع �سحي اأو قان�ني اأو مهني اأو اجتماعي اأو في علاقاته بالاآخرين.
زيادة تحمله للمادة كما يت�سح من �سع�ره بالحاجة اإلى ا�ستخدام كميات متزايدة منها حتى ي�سل . 7

اإلى درجة اختلال ال�عي اأو ال�سكر التي يريدها اأو حتى يحقق المفع�ل الذي يريده.
اأعرا�س ان�سحابيه ج�سيمة )مثل ارتعا�س الاأطراف، الن�بات ال�سرعية، الغثيان، اآلام الراأ�س، زيادة . 8

اإفراز العرق، القلق، الاأرق( والتي قد ي�ساحبها الاكتئاب، وذلك عند امتناعه عن التعاطي لفترة 
من الزمن.

الت�قف عن ممار�سة الاأن�سطة الاجتماعية والترفيهية والمهنية الهامة لاأنها تع�ق تعاطيه للمادة.. 9

خطة علاج مدمني المخدرات 

الإدمــــــــان

اإنفاق جزء كبير من جهده في الاأن�سطة الخا�سة بت�فير المادة وا�ستخدامها اأو في الاإفاقة من مفع�لها.. 10
ا�ستعمال كميات من المادة تزيد عما كان ين�يه اأ�سلًا اأو لفترات اأط�ل مما كان يريد.. 11
الا�ستمرار في التعاطي بعد اإبلاغه ب�ا�سطة الطبيب اأنه ي�سبب له م�سكلات �سحية.. 12

تشخيصات مقترحة

المحور الأول: 
الت�سخي�ص: «

• اإدمان الخمر. �س�ء ا�ستخدام الخمر.	
• اإدمان الح�سي�س. �س�ء ا�ستخدام الح�سي�س.	
• اإدمان الك�كايين. �س�ء ا�ستخدام الك�كايين.	
• اإدمان م�اد متعددة.	
• الخرف المت�ا�سل الناتج عن الخمر.	
• زملة الن�سيان الم�ستمرة الناتجة عن الخمر.	
• �سل�ك البالغين الم�ساد للمجتمع.	
• ا�سطراب ع�سر المزاج.	
• الا�سطراب الانفجاري المتقطع.	
• ا�سطراب الانع�ساب نتيجة ل�سدمة.	
• اإدمان الم�سكنات، المهدئات، المن�مات.	

المحور الثاني: 
ا�سطراب ال�سخ�سية الم�سادة للمجتمع. «
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الأهداف المرحلية :تدخلات علاجية:
اأو  الخمر  تعاطي  عن  كاملة  بيانات  اجمع  ـ   1
الا�ستعمال  وطريقة  الكمية  ت�سمل  المخدرات 
ال�سلبية  ونتائجه  وعلاماته  الاإدمان  واأعرا�س 
)الاجتماعية،  المختلفة  حياته  ج�انب  على 

القان�نية، الاأ�سرية، المهنية( 

والتي  للتعاطي  ال�سلبية  الاآثار  على  التعرف  1ـ 
اأثرت على حياته.

و�سخ�سيته  المعرفية  الذهنية  وظائفه  ق�م  ـ   2
ودور كل منها في اإ�سابته بالاإدمان.            

�سمير  فيها  عبارات  ي�ستخدم  المري�س  دع  ـ   2
باأنه  اعترافه  تت�سمن  والتي  ))اأنا((  المتكلم 

مدمن وتقبله لتلك الحقيقة.
الاأ�سرة  اآخرين في  ـ ابحث عن وج�د مدمنين   3  

وبين علاقة النمط تعاطيهم بتعاطي المري�س. 
بالعمل  بالتعاطي  الخا�سة  الاأفكار  عدد  قلل  3ـ 
والتي  يق�لها  التي  العبارات  عدد  تقليل  على 
تت�سمن تقليلَا للكمية التي يتعاطاها وته�ينها 

من �ساأن اآثار التعاطي ال�سيئة على حياته.
ت�سجع  قد  التي  ال�ساغطة  الم�اقف  ادر�س  ـ   4

الاإدمان.
4ـ �سجعه على التحدث عن مر�سه وعن التعافي.

فح�ساً  عليه  ليجرى  للطبيب  المري�س  ح�ل  ـ   5
طبياً دقيقاً حتى يحدد ما اإذا كان يعاني من اأي 

اآثار ج�سمية.

5 ـ بين له اأثار الاإقلاع الاإيجابية.

الأهداف المرحلية :تدخلات علاجية:
اأثر  التي  بالطرق  قائمة  باإعداد  المري�س  كلف  6ـ 
وادر�س  �سلبية  ب�س�رة  حياته  على  الاإدمان  بها 

القائمة معه.

6ـ حدد الع�امل التي قد ت�ساعد على الانتكا�س، 
ونم ال��سائل البناءة التي تتناول كل عامل منها.

الخا�س  النم�ذج  با�ستكمال  المري�س  كلف  ـ   7
ثم  ع�سر  الاثني  الخط�ات  من  الاأولى  بالخط�ة 
العلاجية  الجماعة  اأو  كفيله  مع  بدرا�سته  قم 
اللازمة  )المعل�مات(  الفيدباك  على  لتح�سل 

منهم.         

7ـ ا�سرح للمري�س التغيرات الاأ�سا�سية التي يحتاج 
اإلى اإدخالها على حياته حتى يحافظ على وعيه 

وامتناعه عن التعاطي.

عن  المقال  اأو  الكتاب  بقراءة  المري�س  كلف  8ـ 
المفه�م المر�سي لاإدمان الخمر ثم قم باختيار عدة 

مفاهيم رئي�سية لمناق�ستها مع المري�س. 

في  المت�فرة  الامتناع  دعم  م�سادر  دور  حدد  ـ   8
ال�قت الحا�سر.

اإدمان  ـ طبق على المري�س اختبار معامل �سدة   9
الخمر وتدار�س نتائجه معه.

9ـ اكتب خطة للرعاية اللاحقة تق�م بالمحافظة 
على الاإقلاع على مدى بعيد. 

اأو  �سخ�سين  من  يطلب  باأن  المري�س  كلف  10ـ 
للمعالج  خطاب  بكتابة  المراقبين  من  ثلاثة 
ال�سلبية  الاآثار  في  نظرهم  وجهة  فيه  يبين�ن 

للاإدمان على حياة المري�س.

في  البيئية  ظروفه  ت�ساهم  كيف  له  ا�سرح  1ـ   0
ا�ستمرار الاإدمان وطريقة التي تع�ق بها التعافي. 

المحا�سرات  ح�س�ر  المري�س  من  اطلب  ـ   11
اطلب  ثم  والتعافي  بالاإدمان  الخا�سة  التثقيفية 
كل  ا�ستفادها من  اأ�سا�سية  نقاط  عدة  كتابة  منه 

محا�سر لمراجعتها مع المعالج.

11ـ تح�سين ظروفه المعي�سية لتكن اأكثر ا�ستقراراً 
و�سلامة حتى يتم تعزيز تعافيه. 

لمادته  وداع  كتابة خطاب  المري�س  اطلب من  12ـ   
المف�سلة وقراءته ثم مناق�سة م�ساعره الم�ساحبة 

لذلك مع المعالج. 

12ـ قم بعمل الترتيبات اللازمة لاإنهاء الظروف 
يدعم  مكان  اإلى  والانتقال  الحالية  المعي�سية 

التعافي ب�سكل اأف�سل. 

الأهداف البعيدة:
الاعتراف باأنه مدمن واإ�سراكه في برنامج خا�س بالتعافي.. 1
الت��سل اإلى التعافي م�ستمر والبعد عن ا�ستعمال كافة اأن�اع الم�اد التي ت�ؤثر على الانفعال.. 2
الت��سل اإلى الامتناع التام والا�ستمرار فيه مع زيادة معل�ماته عن طبيعة المر�س وعملية التعافي.. 3
الت��سل اإلى الاإقلاع الكامل والا�ستمرار في امتناع ممتد عن كل المخدرات والم�سكرات، واأن ت�سبح . 4

حياته خالية من الم�اد الكيميائية.
تح�سين ن�عية حياة المري�س بالمحافظة على التعافي والامتناع عن جميع المخدرات والم�سكرات.. 5
�سحب المخدر اأو الخمر ثم الت��سل اإلى الا�ستقرار الف�سي�ل�جي والنف�سي ثم و�سع خطة تعافي تدعيميه.. 6
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الأهداف المرحلية :تدخلات علاجية:
بالع�امل  وعيه  تنمية  على  المري�س  �ساعد  13ـ 
التي ت�ؤدي للانتكا�س والبدائل الفعالة للتعامل 

معها.

13 ـ بين للمري�س من كلامه اأنك تفهم الع�امل 
ت�سجع  التي  والاأ�سرية  والاجتماعية  ال�سخ�سية 

على الاإدمان. 
الا�ستب�سار  اكت�ساب  على  المري�س  �ساعد  14ـ 
حتى  حياته  في  اإجراوؤها  عليه  التي  بالتغيرات 

يحافظ على تعافيه على مدى بعيد. 
15ـ كلف المري�س بكتابة خطة خا�سة بما �سيق�م 
معه  وراجعها  الم�ست�سفى  من  الخروج  بعد  به 

للتاأكد اأنها تفي بالغر�س المطل�ب.  
المدمن  اجتماعات  بح�س�ر  المري�س  ان�سح  16ـ 
المجه�ل ثم القيام ب�سرح تاأثير هذه الاجتماعات 

على �سخ�سه. 
المدمن  في  ع�س�  بمقابلة  المري�س  كلف  17ـ 
المجه�ل قام بتنفيذ برنامج الاثني ع�سرة خط�ة 
لعدة �سن�ات حتى يك�سف المري�س الطريقة التي 
ا�ستفاد بها ذلك الع�س� من البرنامج في المحافظة 

على تعافيه. ابحث نتائج المقابلة مع المري�س.    
18ـ حرر عقداً مع المري�س ح�ل ا�ستخدامه مادته 
حالته  على  العقد  انعكا�س  ناق�س  ثم  المف�سلة 

الانفعالية.   
19ـ ا�ستك�سف مع المري�س م�سادر الدعم ال�سخ�سي 
معه  وناق�س  الامتناع،  اأثناء  المت�فرة  الاإيجابية 
و�سائل التنمية والتعزيز ن�سق تدعيمي اإيجابي .   
نمط  ت�سجيع  في  معي�سته  ظروف  تق�يم  20ـ 

اإدمانه الم�اد المخدرة والم�سكرة. 

تدخلات علاجية:
على  تحت�ي  قائمة  بتحرير  المري�س  كلف  21ـ 
حياته  ظروف  على  للاإدمان  ال�سلبية  الاآثار 

الحالية.
اإلى  الت�ا�سل  على  و�ساعده  المري�س  �سجع  ـ   22
ترتيبات معي�سية اأكثر ا�ستقراراً و اإيجابية حتى 

تدعم تعافيه.   
ـ اطلب من المري�س عمل قائمة باآثار التعافي   23
القائمة  وا�ستعر�س  حياته،  على  الاإيجابية 

وادر�سها معه.
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تعريفات سلوكية:
عدم القدرة على م�ا�سلة الامتناع عن تعاطي المخدرات والم�سكرات بعد العلاج من الاإدمان.. 1
عدم القدرة على الامتناع عن ال�سكر اأو اختلال ال�عي بالرغم من الانتظام في اجتماعات المدمن . 2

المجه�ل.   
الع�دة اإلى �س�ء ا�ستخدام الم�اد المخدرة بعد فترة لا ي�ستهان بها من الامتناع عن التعاطي. . 3

الأهداف البعيدة:
الع�دة اإلى حياة خالية من الم�سكرات اأو المخدرات.. 1
فهم واإدراك نمط الانتكا�س حتى يتمكن من المحافظة على التعافي الممتد. . 2
زيادة ال�عي بالع�امل الج�سمية الم�ؤدية الانتكا�س وطرق مجابهتها.. 3

خطة علاج المدمن المنتكس

الأهداف المرحلية :تدخلات علاجية:
ـ 1اطلب من المري�س كتابة القائمة باأن�اع ال�سل�ك 
بالانتكا�س  المرتبطة  والانفعالات  والاتجاهات 

وا�ستعرا�سها معه.  

والاتجاهات  ال�سل�ك  اأن�اع  المري�س  مع  ناق�س  1ـ 
والم�ساعر المحددة اإلى الانتكا�س.

الانتكا�س  عن  كتاب  بقراءة  المري�س  كلف  2ـ 
ومناق�سته معك.

التعديل  اإلى  المحتاجة  ال�سل�ك  اأنماط  حدد  2ـ 
حتى يحافظ على التعافي. 

3ـ كلف المري�س بقراءة كتاب اأو كتيب عن التعافي. 
حدد بع�س البن�د التي يحت�ي عليها والتي لها 

علاقة بحالة المري�س وناق�سها معه.

3ـ ا�سترجع معه عدد الانتكا�سات التي حدثت في 
ال�سبه  اأوجه  على  التركيز  مع  الما�سية  الاأع�ام 
التي  الانفعالات  اأو  ال�سغ�ط  ناحية  من  بينها 

اأدت اإليها.

الأهداف المرحلية :تدخلات علاجية:
تاأكيد  مهارات  ا�ستعمال  على  المري�س  �ساعد  4ـ   

الذات.
والعلاقات  الاأ�سرة  لدور  فهمك  ا�سرح  4ـ   

الاجتماعية في حدوث الانتكا�س.
الق�ية  الانفعالات  فهم  على  المري�س  �ساعد  ـ   5
اأو  الجمعي  العلاج  جل�سات  اأثناء  وتحملها 

الفردي.

5ـ بين للمري�س قدرة المرء على تحمل الانفعالات 
اأو  الجمعية  الجل�سات  اأثناء  تظهر  التي  المزعجة 

الفردية.
6ـ اطلب من المري�س جمع ملاحظات الاأ�سخا�س 
قائمة  اإعداد  في  ي�ستعملها  واأن  منه،  المقربين 
ب�سل�كه واتجاهاته قبل ع�دته للتعاطي. �ساعده 
اأثناء  اإليه  الم�جه  الفيدباك  وفهم  ا�ستيعاب  على 

الجل�سات الجمعية اأو الفردية.

6ـ �سع خطة منف�سلة لمجابهة الانفعالات المزعجة 
التي تظهر اأثناء الجل�سات الجمعية اأو الفردية.

ب�س�رة  الذاتية  �سيرته  بكتابة  المري�س  كلف  7ـ 
للاإقلاع  محاولاته  باأولى  بادئاً  مخت�سرة 
الحا�سر  ال�قت  حتى  تلتها  التي  والمحاولات 
خا�س  فيدباك  على  منه  لتح�سل  عليه  واقراأها 

بالع�امل الم�ؤدية للانتكا�س.

مع  اللاحقة  للرعاية  مكت�بة  خطة  ط�ر  ـ   7
وال�سغ�ط  الاأ�سرة  مجابهة  طرق  على  التركيز 

الاأخرى.

انتكا�س  عقد  كتابة  المري�س  من  اطلب  ـ   8
ال�سل�ك  اأن�اع  فيه  تحدد  يهمه  �سخ�س  مع 
بالانتكا�سات  المرتبطة  والانفعالات  والاتجاهات 
ال�سابقة مع ربطها بالتزام الطرف الاآخر الم�قع 
عند  عليها  متفق  ب�س�رة  بتحذيره  العقد  على 

ملاحظته ظه�رها.

واكتب  للانتكا�س  اأدت  التي  الع�امل  حدد  ـ   8
و�سيلتين لمجابهة كل منهما.

9 ـ �ساعد المري�س على الع�دة اإلى الارتباط بكفيل 
من جماعة المدمن المجه�ل.

بالامتناع  المرتبطة  البناءة  الاإثابة  ن�ع  �سف  9ـ   
عن التعاطي.
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الأهداف المرحلية :تدخلات علاجية:
10ـ �ساعد المري�س على تحديد الم�ؤثرات )م�اقف 
واأ�سخا�س( التي ت�سجع الانتكا�س وطرق تحا�سي 

تلك الم�اقف وه�ؤلاء الاأ�سخا�س.

10 ـ اأعد بناء العلاقات مع من يدعم�ن التعافي.

بطرق  قائمة  اإعداد  المري�س  من  اطلب  ـ   11
وا�ستعر�سها  المزعجة  الانفعالات  مع  التعامل 

معه.

يجب  الذين  والاأ�سخا�س  الاأماكن  حدد  11ـ 
تجنبهم للمحافظة على التعافي.

للرعاية  باإعداد خطة مكت�بة  المري�س  ـ كلف   12
تتناول  اأن  على  با�ستيعابها  والقيام  اللاحقة 
�سبق  التي  للانتكا�س  الم�ؤدية  الع�امل  الخطة 

التعرف عليها.
13ـ �ساعد المري�س على تحديد الاإثابة التي ي�ؤدي 

اإليها الاإقلاع التام.

الاستبصار :
اأن التعبير عن الم�ساعر له اأهمية ق�س�ى في العلاج النف�سي ذلك لاأن خبرة المري�س في �سرد م�ساعره 
ممن�عة لا تقيده فقط في راحته النف�سية بل تقيده اأي�سا في اأن يب�سط فكره مغايرة اإلى درجة تجعل 

مفه�مه عن نف�سه مختلفا عما كان عليه.
بين  جديدة  علاقات  واإدراك  ال�سخ�سية  الفرد  خبرة  في  جديدة  لمعان  الفرد  اإدراك  معناه  الا�ستب�سار 
الاأ�سباب والنتائج والح�س�ل على فهم جديد للمعاني التي كانت تدل عليها مظاهر ال�سل�ك واأن يفهم 

الاأ�س�س التي كان يق�م عليها �سل�كه.

ماذا يعني الا�صتب�صار للمري�س ؟
اأن يرى الحقائق القديمة في �س�ء علاقات واأو�ساع جديدة.. 1

• مثال : �سع�ر المري�س باأن اأ�سرته لي�ست راغبة فيه ولكن بعد الا�ستب�سار اأدرك اأن الاأ�سرة تحاول 	
م�ساعدته .

اأن يزداد بالتدريج فهم المري�س.. 2
• مثال : الا�سطراب العقلي الناتج تم اإي�ساحه باأن �سببه ه� التمادي في التعاطي .	

التعرف على النف�س وقب�لها.. 3
• اإلى جانب التعرف على الدور 	 وتت�سمن الا�ستب�سار التعرف على الدوافع المكب�تة داخل النف�س 

الذي يلعبه الفرد نف�سه في خلق الم�قف المر�سي. ومدام ينكر م�اقف معينه يجدها في نف�سه فاإنه 
النف�س. وتاأتي من هنا الحيل  الدفاع عن  التي تتميز بظاهرة  التع�ي�س  يظل يحتفظ بم�اقف 

الدفاعية.
الحيل النف�سية الدفاعية :. 4

• المري�س عن م�اجهتها 	 التي يعجز  الم�ؤلمة  الم�اقف  اأ�ساليب هروبيه من  الدفاعية  النف�سية  الحيل 
باأ�ساليب مبا�سرة فعندما يمل من م�اجهة الاإحباط اأو يف�سل في حل ال�سراع يلجاأ لهذه الحيل 
لتبرير ف�سله وجعله ف�سلا منطقيا له ما يبرره اأمام نف�سه واأمام النا�س ف يتخل�س من الت�تر 

ويتحرر من القلق وال�سع�ر بالذنب وي�سعر بالارتياح ويت�افق مع الم�قف .
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والحيل التي ي�صتخدمها المري�س هي :
الاإنكار : . 1

ه� تعميه ال�اقع وخداع للنف�س فلا ت�سعر بما يهددها وقد يحدث نتيجة خلل في الاإدراك والتفكير 
ب�سكل مخفف فلا  يدركها  اأو  وينكر وج�دها  م�ساكله  يدرك  فال�سكران لا  المخدرات  تعاطي  مثل 

ي�سعر بخط�رتها .
التبرير : . 2

التبرير �سلة نف�سية تقي الاإن�سان الاعتراف بالدوافع الحقيقية ل�سل�كه وتعفيه من م�سئ�لية ما 
حدث له من ف�سل في تحقيق بع�س اأهدافه وتحميه من ال�سع�ر بالعجز والدونية ويختلف التبرير 
الكذب ف  اأما  الاإن�سان نف�سه ويخدع غيره  التبرير �سلة لا �سع�رية يخدع بها  اأن  الكذب في  عن 

�سل�ك اإرادي يخدع به غيره.
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نبداأ رحلة التعافي نك�ن بحاجة اإلى التزود بمهارات اجتماعية ت�ساعدنا على تغيير اأ�سل�ب عندما 
حياة الاإدمان وع�دتنا اإلى الحياة الطبيعية ، وبالتالي الا�ستمرار في حياة التعافي .

 والحقيقة اأن تلك المهارات م�ج�دة وكامنة في اأعماقنا ،  ولكن الاإدمان طم�س عليها ، والي�م كل ماعلينا 
ه� ا�ستعادتها مرة اأخرى ،  و العمل على تفعيلها واإعادتها لل�اجهة  مرة اأخرى .

من  المخدرات  مدمن  ويعانى   ، الحياة  في  الي�مي  التعامل  خلال  من  تكت�سب  الاجتماعية  المهارات  اإن 
على  علاقاته  واقت�سار    ، العزلة  اإلى  ميله  ب�سبب  الايجابية  الاجتماعية  للمهارات  التدريجي  الفقد 
وه�  الاآخرين  مع  الطبيعية  العلاقات  تبادل  فر�سة  لنف�سه  لايعطى  عادة  والمدمن   ، التعاطي  زملاء 

)�ساحي ( ويرجع ذلك اإلى اأ�سباب كثيرة. 
اإن مهارات ال�سخ�س المدمن مع مرور ال�قت وط�ل مدة التعاطي تكاد تقت�سر على ) المهارات ال�سلبية (.

 اإن المهارات الاجتماعية هي اأفكار ار�ساديةمن المتخ�س�سين ،  وتحتاج اإلى تقبل لها  وت�جه نف�سي من 
المتعافين الراغبين في تغيير اأنف�سهم.

 و تعتمد تلك المهارات في اأ�سا�سها على اإحلال  اأفكار ايجابية محل مهارات �سلبية   كما تحتاج اإلى  تدريب 
وممار�سة  حتى ت�سبح �سل�كيات معتمدة ، وبعدها ياأتي التغيير الذي ن�سعى اإليه.

وعندما ن�سرع في الممار�سة لتلك المهارات الاجتماعية �س�ف نلاحظ مدى �سه�لة اندماجنا مع الاآخرين  
و�سه�لة التعامل ، وح�سن الفعل ورد الفعل خ�س��سا مع الاأهل.

والاآن هيا بنا اإلى العمل  مع المهارات الاجتماعية. 

التعبير ال�صفهي عن الم�صاعر والاأحا�صي�س بدلا من التعبير الج�صدي :
وهذه المهارة ت�ستخدم  في التعبير عن مايدور داخلك من اإح�سا�س اأو م�ساعر حقيقية ، فاإذا كنت ت�سعر 
باإرهاق بدني مثلا تحدث عن ذلك اإلى �سديق ، اإذا �سايقك م�قف ما من �سخ�س ما ، عبر عن م�ساعرك 

تجاه ذلك ال�سيق بعبارة اأو جملة تبين انك ت�سايقت ولكن مع ابت�سامة وت�دد.
مع  للت�اجد  الم�ساحب  القلق  من  والتحرر   ، الاآخرين  مع  التلقائية  على  التع�د  على  تدريب  وذلك 

اأ�سخا�س اآخرين ، وتك�ين علاقات ايجابية معهم .

مهارة الاإقرار بالخطاأ والاعتذار عنه، والموافقة على ما يوجه اإليك من نقد وملاحظات 
من معالجيك ومن المعنيين باأمرك وطلب النقد وتقبله من الاآخرين:

الاإقرار بالخطاأ �سجاعة اأدبية تك�ن محل تقدير من الاآخرين ، والاإقرار بالخطاأ لي�س معناه اأنني �سيء 
تماما.

واأحيانا نق�م باأعمال نرى اأنها عادية من وجهة نظرنا ال�سخ�سية ولكن يختلف الاأمر عند من نتعامل 
معهم من  المعالجين اأوالزملاء،  فقد يك�ن لهم وجهة نظر اأخرى  ، فعليك دائما احترام النقد الم�جه 
اإليك وفيما يلي بع�س الاأمثلة ) الن�م في المحا�سرة – تكرار الخروج من المحا�سرات – التحدث مع 
– عدم القيام  – عدم الم�ساركة في التفاعلات التي تطلب منك في الاأن�سطة  جارك واأنت في محا�سرة 
بال�اجبات المطل�بة منك - ( اأما مع الزملاء  مثل ال�س�ت العالي في التخاطب – الهرج الدائم – كلام 
خارج – الهذر البدني -  التهديد ال�سامت  بالق�ة البدنية -  ا�ستخدام اأدوات الغير دون ا�ستئذان مثل) 
ملاب�س – نعال – ت�سغيل م�سجل ب�س�ت مرتفع وقت الراحة  – اإ�ساءة م�سباح حجرة الن�م الم�ستركة 
بعد  بنظافتها  العناية  دون  الغير  اأدوات  ا�ستخدام    - – �سغل الحمام فترات ط�يلة  ليلا  الن�م  اأثناء 
ا�ستخدامها – ا�ستلاف نق�د دون اإعادتها لفترة ط�يلة -  التحدث عن اأ�سخا�س في غيبتهم - وما اأ�سبه 
من تلك الت�سرفات ………..( وعندما ي�جه النقد اإلينا من اآخرين عن فعل قمنا به علينا دائما  
اأن نزن الاأم�ر من ال�جهة ال�اقعية العقلانية ولي�س من ال�جهة العاطفية الانفعالية الذاتية ولا اأق�ل 
مين هذا اللي يكلمني  … ؟اأنا ما في حد يكلمني بهذا الاأ�سل�ب ،   فاإذا كان ما قمنا به غير منا�سب علينا 
المبادرة بالاعتذار بل وربما تك�ن هناك �سل�كيات م�سابهة قد بدرت من دون انتباه فيجب ال�س�ؤال عما 

ي�سايق الاآخرين منى ويجب التعهد مع النف�س والاآخرين بعدم تكرار ذلك ال�سل�ك .
وت�ستخدم تلك المهارة عندما ن�سعر اأننا قمنا بعمل ي�ستحق الل�م من داخلنا ) واأنك  انت نف�سك كنت 

�س�ف تل�م �سخ�س اآخر قام بنف�س عملك (.
وي�ستخدم في تح�سين العلاقة مع الاأهل وروؤ�ساء العمل والاأ�سدقاء .

كما ي�ستخدم عند الرغبة في اإنهاء �سفحة �سلبية والبدء بعمل طيب .

مهارات اجتماعية للمتعافين
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التدرب على القيام بالدور اأو ال�صلوك الجديد قبل حدوثه فعلا : 
حتى ننجح فى مهاراتنا الاجتماعية يجب التدرب عليها فيما  بيننا وبين اأنف�سنا اأى عمل 

) بروفة ( على الدور حتى يخرج الاأداء م�فقا ومن الممكن �س�ؤال ذوى الخبرة او الزملاء الذين تثق بهم 
ومن خلال خبرتك بالاآخرين فاإذا كانت العلاقة مت�ترة مع ال�الد اأو الزوجة اأو اأهل الزوجة اأو رئي�س 
العمل فاأنت تعرف تماما ردود اأفعالهم وما ير�سيهم ويرتهن ذلك بنيتك ال�سادقة فى تح�سين العلاقة 

فعليك بتخيل م�قف وجهز مدخل الكلام وعليك باإتقانه ب�سدق ، 
اأو عند   ، اأجل العمل  ، وعند دخ�ل مقابلات من  اأ�سلفنا  المهارة مع المقربين منك كما  وت�ستخدم تلك 

اإ�سناد عمل اإليك اأو اإلقاء كلمة في منا�سبة.
 ملاحظة هامة :  عندما تك�ن في م�قف جديد يجب  تجنب الاندفاع في الاإجابة على الاأ�سئلة الم�جهة 
اإليك  دون تفكير م�سبق فيما يجب اأن تق�له اأو تعبر به في اإجابتك  كما يحدث في الاأ�سئلة غير المت�قعة 
من المحيطين بك مثل كنت غايب عنا ليه ؟ كنت وين ؟ كنت عاي�س ازاى ؟ بت�سرف منين ؟ ما فكرت 

فينا واأنت غايب ؟. 
اإذا كانت الاأ�سئلة محرجة بالن�سبة اإليك لاتجب اإجابة مبا�سرة  عليها ولكن اعط نف�سك فر�سة واقلب 
اأ�ساأل قبل  اإلى �س�ؤال �سادر منك  كاأن تق�ل والله �س�ؤال جد جميل ولكن خليني  اإليك  ال�ارد  ال�س�ؤال 
وي�س كانت اأح�الكم واأنا غايب ؟  وكنتم عاملين اإيه ؟ وخلال اإجابة ال�سائل عن �س�ؤالك  قد ين�سرف 
عن �س�ؤاله ،  واإذا كرر �س�ؤاله تك�ن انت قد  هياأت ذهنك للاإجابة ،  واأب�سط اإجابة لل�س�ؤال كنت  مري�س 

اأتعالج .ودائما الاإجابة الق�سيرة ال�سادقة تقطع ا�ستر�سال الاأ�سئلة من ال�سائل  .
ويمكنك  اأن تدرب نف�سك على مثل تلك الم�اقف با�ستخدام المراآة اأوالم�سجل اأو كاميرا الفيدي� والا�ستماع 
اإلى �س�تك اأو م�ساهدة نف�سك وتق�م  بعمل التعديلات المطل�بة ح�ل ارتفاع ال�س�ت ونبرته وتعبيرات 

ال�جه وامتداد خط الب�سر  .

تجريد الاآخرين من قوة غ�صبهم :
�سناع الغ�سب في حياتنا كثر ، واإذا تفاعلت معهم وخ�س��سا اإذا كان�ا من ذوى القربى فاإن النتائج �س�ف 
الغ�سب  اأن  المعل�م  ، ومن  الاإيحائية  بالعدوى  الغ�سب  ، �س�ف ي�سيبك  �سلبية وفى غير �سالحك  تك�ن 

والت�تر من �ساأنه اأن يجعلنا في حالة من ال�سيق والرغبة في التخل�س من تلك الحالة ، وهنا يبرز التفكير 
ال�سلبي )  تدخين بكثافة - جرعة �سغيرة- بدائل  – اأدوية مهدئة غير م��س�فة ب��سفة طبية (.

 ولذلك عليك تجنب الدخ�ل في م�اجهات  ت�ؤثر على الت�ازن النف�سي مع اأ�سخا�س انفعاليين مندفعين 
يك�سب�ن من اندفاعهم ، تحا�سى النظر اإلى عين ال�سخ�س الغا�سب.

لدينا الاآن و�سائل جديدة نتعامل بها مع الغ�سب والت�تر ومنها تجاهل محت�ى الر�سالة الغا�سبة – 
بعمل  – قم  تليفزي�ني  م�قف  ت�ساهد  وكاأنك    ، الكلام  فى  الغا�سب  ال�سخ�س  طريقة  على  التركيز 
انف�سال اح�سا�سى عنه ، فالغ�سب �ساأن الغا�سب ،  ولي�س عليك اأن تغ�سب لاأن الاآخر غا�سب ، تعامل مع 
الم�قف بن�سج لاأن التفاعل معه لي�س في �سالحك كما اأ�سلفنا  بــ ) الت��س�ؤ وال�سلاة – تغيير الهيئة – 
جل�سة ا�سترخاء – الان�سغال فى عمل ذهني مثل قراءة القراآن – الكتابة – ترتيب حجرتك الخ  ….   (

وت�ستخدم تلك المهارة في المواقف التالية : «
• تجنب الدخ�ل فى م�قف ل�ست م�ستعدا له خ�س��سا عندما يك�ن هناك طرف اأق�ى مثل ال�الد 	

اأو اأخ اكبر اأو رئي�س عمل الخ ….
• اإذا قال لك والدك او من يعنى باأمرك انك متعاطي مع اأنك متعافي لاتنفعل عليه ، واطلب اإليه 	

الح�س�ر معك للمجمع لعمل تحليل اأو قم بعمل تحليل واطلب �س�رة منه وقدمها لل�الد اأو من 
يعنيه اأمرك بهدوؤ واحترام  . 

• تجنب التعامل مع اأ�سخا�س معروف عنهم �سرعة الانفعال 	
• لاحظ انفعالات اأطفال في �سن الخام�سة واآخرين في �سن الخام�سة ع�سرة هل تلاحظ فرقا؟ 	

اكتب ملاحظاتك : 
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الا�صتخدام الايجابي والمنا�صب للغة الج�صم : 
)الاإيماءة  مثل  لك  ا�ستجابة  يتبعه من  وما  ن�سائح  اإليك من  ي�جه  ما  على  الم�افقة  بذلك   ويق�سد 
بالراأ�س علامة الم�افقة اأو احترام ال�سخ�س الذي يتحدث معك  ، نبرة �س�تك المنا�سبة ، التقاء عينك 
مع الاأخر الذي يكلمك ، تعبيرات ال�جه ال�سمحة ،  ال�سيطرة على حركة الاأطراف، ا�ستخدام العبارات 
الطيبة المنا�سبة مثل اأب�سر – ترى مات�س�ف منى اإلا الطيب  ،  واأنت اأقدر على معرفة العبارات الطيبة   

.)…
ت�ستخدم تلك المهارة  «

• عندما يتحدث األيك ال�الد اأو كبار ال�سن فى الاأ�سرة اأو الاأقارب او من فى حكمهم ،  رئي�س العمل 	
، المعالج ، رئي�س ال�سكن ،  القيم . 

• ويفيد ذلك فى اإقناع الاآخر باأنك عدلت �سل�كك ، تك�ين انطباع جيد عنك ، تك�ين الثقة بالنف�س .	

طلب الم�صاعدة من المعالجين )بدون خجل(:
لديك حل  اأو م�سكلات لاتجد  لل�سغ�ط  التعر�س  عند    ( التالية  الم�ساعدة في الحالات    يجب طلب 

ايجابي لها ،   اأوتفكير في  الانتكا�سة  اأو ال�ق�ع في انتكا�سة ( .
ما خاب من ا�ست�سار حكمة قديمة مفيدة في حياتنا ، اإن الات�سال  الف�ري على معالجك اأو زميل متعافي 
عند التعر�س اإلى م�قف يهدد تعافيك فيه حماية فعالة تح�ل قي معظم الحالات من انتكا�سة ، واإذا 

حدثت انتكا�سة ) لاقدر الله ( لاتجعلها تط�ل .

تنمية الوازع الديني والا�صتفادة من المر�صد الديني والبرامج والرحلات الاإيمانية :
لاقيمة للتعافي بدون الع�دة اإلى الله ، و�س�ف تتح�سن علاقتك بنف�سك واأ�سرتك كلما كانت ع�دتك اإلى 

الله �سادقة .

كل  كل 3 اأ�صهر –  �صهري –  و�صع جدول وبرنامج حياة ) يومي -  ا�صبوعى – 
كل �صنة (  6 اأ�صهر – 

 يجب اأن ن�سع لاأنف�سنا جدول وبرنامج للحياة متدرج من الي�م الى ال�سنة  ، وكلما اأنجزت �سيئا من 
برنامجي اأ�سعر اأنني اأتقدم اإلى الاأمام مما يدفعني اإلى المحافظة على نجاحي في التعافي  . 

اإعداد ملف �صخ�صي ت�صاعد في البحث عن عمل :
 اإن اإعداد ملف �سخ�سي يت�سمن �س�ر من ال�سهادات الدرا�سية والدورات التدريبية التي ح�سلت عليها 
و�سهادات الخبرة و�سحيفة مبين بها ال�سيرة الذاتية لك اأمر ي�ساعد في البحث عن عمل  ) مرفق نم�ذج 

ا�ستر�سادي لل�سيرة الذاتية (.

البحث عن عمل :
العمل قيمة مهمة في الحياة والع�دة اإلى العمل مظهر مهم من مظاهر التعافي ولذا يجب على المتعافي 
اأن يبحث عن عمل بعد فترة من التعافي منا�سبة من مراجعته مركز الرعاية الم�ستمرة  ، ويبداأ في البحث 
عن عمل عندما ياأن�س من نف�سه اأن مفاهيمه قد تغيرت واأنه التعافي اأ�سبح بالن�سبة اإليه  نمط حياة (.
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الجمعية الخيرية للمتعافين
من المخدرات والموؤثرات العقلية

"تعافي"
تعريف بالجمعية :

تعافي جمعية خيرية متخ�س�سة للمتعافين من المخدرات والم�ؤثرات العقلية تاأ�س�ست عام 1430 هـ .

روؤية الجمعية ..	•

تتطلع الجمعية ان تك�ن فاعلة ب�س�رة م�ؤثرة في ن�سر الت�عية عن اأ�سرار المخدرات بين اأفراد المجتمع 
الاإدمان  المتعافين من  واحت�اء  ال�سحيحة،  بالطرق  المخدرات  تعاطي  يعاني منهم من  وم�ساعدة من 

والاأخذ باأيديهم الى طريق النجاح.

ر�سالة الجمعية ..	•

المدمنين  التعامل مع  المخدرات وكيفية  باأ�سرار  المجتمع  تثقيف  ديني ووطني في  الاإ�سهام من منطلق 
والعمل على احت�اء المتعافين من الاإدمان ليك�ن�ا اأفرادا �سالحين.

اأهــداف الجمعية ..	•
م�ساعدة المدمنين في اتخاذ قرار بدء العلاج في م�سحات علاج الاإدمان. «
الم�ساركة في تذليل بع�س الم�ساكل وال�سعاب التي ت�اجه المتعافي قبل وبعد العلاج. «
احت�اء المدمن المتعافي بعد خروجه من الم�سحات العلاجية وكفالته لمدة كافية. «
تاأهيل المتعافي نف�سيا واجتماعيا وتدريبه على بع�س المهارات المطل�بة في �س�ق العمل ليع�د ع�س�ا  «

فعالا في المجتمع.
انهم غالبا يك�ن غير  « الم�سحات العلاجية حيث  اإعداد �سكنا منا�سبا للمتعافين بعد خروجهم من 

مرغ�ب فيهم في المجتمع.
ت�ظيف المتعافين المتميزين في الجمعية لتاأهيل المتعافين الجدد. «
متابعة المتعافي بعد التاأهيل حتى لا يع�د للانتكا�س. «

الأهداف :

للجمعية اأربعة اأهداف رئي�سة ..

اأولًا : هدف ال�قاية والت�عية : 	•

وه� متعلق بت�عية المجتمع باأ�سرار المخدرات واآثارها المدمرة ، وكيفية التعامل مع 	•
المدمن داخل محيط الاأ�سرة من خلال ما يلي :

 طباعة الكتيبات والن�سرات والمط�يات المتخ�س�سة في هذا الم��س�ع.. 1

 وج�د خط هاتفي �ساخن لاإ�سداء الن�سح والم�س�رة عن كيفية التعامل ال�سحيحة مع المدمن.. 2

 التعاون مع م�سحات وعلاج الاإدمان.. 3

 التن�سيق مع اإدارات التربية والتعليم لتقديم برامج ت�عية ح�ل مخاطر الاإدمان والمخدرات، . 4
لفائدة �سريحة الطلاب في المرحلتين المت��سطة والثان�ية.

 اإعداد قاعدة وا�سعة من البيانات والمعل�مات عن المخدرات ت�اكب الدرا�سات الحديثة وما ين�سر . 5
في هذا المجال.

الدرا�سات . 6 والبح�ث لاإعداد  الدرا�سات  بالجامعات ومراكز  الاجتماعية  الاأق�سام  التن�سيق مع   
والاأبحاث المفيدة في مجال ال�قاية من المخدرات.

ثانيا : الهدف العلاجي : 	•

وه� العمل على الم�ساعدة في علاج واحت�اء المدمنين المتعافين من خلال ما يلي :	•

م�ساعدة المدمنين واأ�سرهم في اتخاذ قرار بدء العلاج في م�سحات علاج الادمان.. 1

 ت�سهيل علاج المدمنين في الم�سحات الحك�مية بالتن�سيق معها.. 2

 الحر�س على تثقيف المدمنين واأ�سرهم ب�سرورة العلاج ومتابعتهم في ذلك.. 3

 متابعة المدمنين خلال فترة علاجهم والحر�س على ا�ستمراريتهم في العلاج.. 4
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ثالثا : ما بعد العلاج :	•

)اأي �سحب ال�سم�م والاأعرا�س الان�سحابية الحادة (

وعيادة ومختبر . 1 تدريبي  وق�سم  للمتعافين  �سكن  ويتك�ن من  اللاحقة  الرعاية  اإن�ساء مركز   
وغيرها من الملحقات.

 احت�اء المدمن بعد خروجه من الم�سحات وكفالته لمدة �سنتين او اكثر.. 2

 م�ساعدة المدمنين المتعافين في �سبيل ال��س�ل الى حياة كريمة.. 3

 الم�ساهمة في تقبل المجتمع للمتعافي ومنحه الفر�سة.. 4

رابعا : العناية باأ�سر المدمنين :	•

 تثقيف اأ�سرة المدمن بالطرق ال�سحيحة للتعامل مع المدمن المتعافي، وعلاج الا�سر من الاإدمان . 1
الم�ساحب الذي ي�سيب اأقرباء المدمن الن�سط.

 الرعاية الاجتماعية لهذه الاأ�سر ح�سب الحاجة وذلك بالتعاون مع الجهات المخت�سة.. 2

 الحر�س على عدم انتقال عدوى الاإدمان لاأفراد الاأ�سرة الاآخرين.. 3
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معلومات الـتبرع ..  	
يمكنك التبرع عن طريق قناة �سداد )م�سبقة الدفع( من خلال رقم الح�ساب 104230001)�ســدقة(.

ال�سدقة: لتبرع  البنكي  الح�ساب  	•معلومات 

• 	S.M.S عن طريق
.. الدفع  م�سبقة  �سداد  خدمة  تتيح  التي  	•البنوك 

بنك الراجحي / بنك البلاد / البنك العربي ال�طني / البنك الاأهلي التجاري / بنك الريا�س / 
.. المفوتر  �سداد  خدمة  تتيح  التي  	•البنوك 

بنك األراجحي / بنك البلاد / البنك العربي ال�طني / البنك الاأهلي التجاري / بنك الجزيرة / بنك 
 / البريطاني  ال�سع�دي  البنك   / الفرن�سي  ال�سع�دي  البنك   / اله�لندي  ال�سع�دي  البنك   / الريا�س 

البنك ال�سع�دي الاأمريكي / البنك ال�سع�دي للا�ستثمار / بنك الاإمارات / م�سرف الاتحاد.

: منها  والأعمال  الخدمات  من  كثير  في  الجمعية  	•ت�ساعد 
ــ ت�سديد اإيجار / م�ساعدة زواج / تفريج كربة / عــلاج / ت�سديد ر�س�م درا�سة /ك�س�ة �ستاء / م�ساعدات 

في �سهر رم�سان الكريم .

الدمام - حي المريكبات
ص.ب : (٦٠٤٢٥) الدمام : (٣١٥٤)

0138439888
٠١٣٨٤٣٩٨٨٨
0138439777
٠١٣٨٤٣٩٧٧٧

http://www.taafy.org/

تعافي جمعية خيرية متخصصة للمساعدة المتعافين من المخدرات والمؤثرات العقلية
تأسست في ١٤٣٠ هـ. - الدمام   /  ص.ب : (٦٠٤٢٥) الدمام : (٣١٥٤٥)

/t3afee /t3afee /t3afee /t3afee

الدمام - حي المريكبات
ص.ب : (٦٠٤٢٥) الدمام : (٣١٥٤)

0138439888
٠١٣٨٤٣٩٨٨٨
0138439777
٠١٣٨٤٣٩٧٧٧

http://www.taafy.org/

تعافي جمعية خيرية متخصصة للمساعدة المتعافين من المخدرات والمؤثرات العقلية
تأسست في ١٤٣٠ هـ. - الدمام   /  ص.ب : (٦٠٤٢٥) الدمام : (٣١٥٤٥)

/t3afee /t3afee /t3afee /t3afee

SA 1120000003442229994
SA ١١٢٠٠٠٠٠٠٣٤٤٢٢٢٩٩٩٤

SA 1120000003442229994
SA ١١٢٠٠٠٠٠٠٣٤٤٢٢٢٩٩٩٤

الدمام - حي المريكبات
SA 6180000452608010101486
SA ٦١٨٠٠٠٠٤٥٢٦٠٨٠١٠١٠١٤٨٦

SA 6180000452608010101486
SA ٦١٨٠٠٠٠٤٥٢٦٠٨٠١٠١٠١٤٨٦

68200001200000
٦٨٢٠٠٠٠١٢٠٠٠٠٠

68200001200000
٦٨٢٠٠٠٠١٢٠٠٠٠٠

0138439888
٠١٣٨٤٣٩٨٨٨
0138439777
٠١٣٨٤٣٩٧٧٧

www.t3afee.wix.com/t3afee




