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تعاطي المخدر كنمط حياة :
التدخل:  «

جل�سات فردية للتعرف على نمط حياة المري�س وتاأثير الاإدمان عليها.
يتم خلال الجل�سات الفردية العمل على :  «

• تب�سير المري�س بتاأثير ذلك النمط على مجمل حياته وعلاقاته الاجتماعية )الف�سل من 	
العمل – البطالة – تبدد ثروته ال�سخ�سية والاأ�سرية – الترويج – ال�سرقة – الن�سب – 

ال�سجن – توتر العلاقة مع الاأ�سرة (. 
• معدل الجل�سات من 1 اإلى 2 جل�سة.	

واجبات :  «
• يطلب من المري�س الكتابة عن نمط حياته وتاأثير الاإدمان عليها .	
• محا�سرة عامة للمر�سى تتناول تاأثير الاإدمان على نمط الحياة ، واأهمية التعافي من خلال 	

ويمكن   ، الاأ�سرية  العلاقات  وتح�سين  المنتج  العمل  اإلى  والعودة  الم�ستمرة  للرعاية  برنامج 
تخ�سي�س 10 دقائق من المحا�سرة للا�ستماع اإلى �سرح من بع�س المر�سى عن تاأثير الاإدمان 

على نمط حياتهم .

الإنكار :
التدخل :  «

• ا�ستمرار 	 في  الاإنكار  ودور  المري�س  حياة  في  الاإنكار  من  نماذج  على  للتعرف  فردية  جل�سات 
تعاطيه وانتكا�ساته .

وياأتي تحت ذلك العنوان عدد من الق�سايا المترتبة على تلك الاعتمادية ومنها :

مشكلة الاعتمادية على العقاقير / 

المخدرات / الكحول :

• تب�سير المري�س بنتائج الاإنكار في حياته وحياة اأ�سرته.	
• معدل الجل�سات من 1-2 جل�سة.	

واجبات :  «
• م�ستر�سدا 	 اأ�سرته  وحياة  حياته  في  الموجودة  الاإنكار  نماذج  عن  الكتابة  المري�س  من  يطلب 

ب�سحيفة التمارين التطبيقية .
• ا�ستمرار 	 في  الاإنكار  واأثر  واأ�سرته  المدمن  حياة  في  الاإنكار  تتناول  للمر�سى  عامة  محا�سرة 

تعاطيه وانتكا�سته. ويمكن تخ�سي�س 10 دقائق من المحا�سرة للا�ستماع اإلى نماذج من الاإنكار 
ال�سخ�سي والاأ�سرى. 

انخفا�س الدافعية للتعافي :
التدخل :  «

• في 	 ذلك  وتاأثير  المري�س  لدى  التعافي  دافعية  انخفا�س  اأ�سباب  على  للتعرف  فردية  جل�سات 
ا�ستمرار تعاطيه وانتكا�سته .

• تب�سير المري�س بنتائج انخفا�س الدافعية على تعافيه والنتائج المتوقعة في حال الا�ستمرار في 	
التعاطي ) ال�سجن – الا�سطرابات العقلية – الوفاة ….(

• واأهمية متابعة البرنامج العلاجي في ق�سم التاأهيل والرعاية الم�ستمرة .	
• معدل الجل�سات من 1-2 جل�سة.	

واجبات :  «
• يطلب من المري�س الكتابة عن اأ�سباب انخفا�س دافعية  التعافي لديه وتاأثير ذلك في ا�ستمرار 	

تعاطيه وانتكا�ساته.
• ا�ستمرار 	 في  الاإنكار  واأثر  واأ�سرته  المدمن  حياة  في  الاإنكار  تتناول  للمر�سى  عامة  محا�سرة 

تعاطيه وانتكا�ساته. ويمكن تخ�سي�س 10 دقائق من المحا�سرة للا�ستماع اإلى �سرح من بع�س 
المر�سى عن اأ�سباب انخفا�س الدافعية وخطتهم لتغيير ذلك الاتجاه وتنمية الدافعية لديهم.
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 النتكا�سة : 
التدخل : «

• جل�سات فردية للتعرف على اأ�سباب الانتكا�سة لدى المري�س من الناحية الاجتماعية والبيئية.	
• اأ�سرته وعواقب الا�ستمرار 	 ال�سخ�سية وعلى  بتاأثير الانتكا�سات على حياته  المري�س  تب�سير 

في التعاطي.
• معدل الجل�سات من 1-2 جل�سة.	

واجبات : «
•  يطلب من المري�س الكتابة عن اأ�سباب انتكا�سته وتاأثير الانتكا�سة عليه وعلى اأ�سرته.	
• محا�سرة عامة للمر�سى تتناول الانتكا�سة واأثرها على حياة المري�س واأ�سرته. ويمكن تخ�سي�س 	

10 دقائق من المحا�سرة للا�ستماع الى �سرح من بع�س المر�سى عن اأ�سباب الانتكا�سة لديهم. 

السلوكيات المراوغة :  المشكلات الانفعالية :

اللامبالة : 
التدخل :  «

• جل�سات فردية للتعرف على اأ�سباب حالة اللامبالاة لدى المري�س.	
• تب�سير المري�س بتاأثير حالة اللامبالاة على تعافيه وعلى حياته ال�سخ�سية واأن ذلك ال�سلوك 	

يفاقم من م�ساكله ال�سخ�سية والاأ�سرية ولا ي�ساعد على حلها.
• معدل الجل�سات من 1-2 جل�سة.	

واجبات : «
•  يطلب من المري�س الكتابة عن اأ�سباب حالة اللامبالاة لديه وخطته للخروج من تلك الحالة.	

الغ�سب و�سرعة التوتر : 
التدخل :  «

• جل�سات فردية للتعرف على اأ�سباب الغ�سب و�سرعة التوتر لدى المري�س.	
• تب�سير المري�س بتاأثير حالة الغ�سب و�سرعة التوتر لديه على علاقاته الاجتماعية والاأ�سرية 	

ال�سخ�سية  م�ساكله  من  يفاقم  مما  معه  التعاطف  فقدان  في  يت�سبب  ال�سلوك  ذلك  واأن    ،
والاأ�سرية ويدفعه نحو الانتكا�س .

• معدل الجل�سات جل�سة واحدة.	
واجبات :  «

• يطلب من المري�س الكتابة عن اأ�سباب الغ�سب و�سرعة التوتر لديه وخطته للتعامل مع تلك الحالة.	
• يتم التن�سيق المهني مع الاأخ�سائي النف�سي في الوحدة وتحويل الحالة اإليه.	

ملاحظة : «
• من 	 يكت�سفه  ما  اإ�سافة  وللمعالج   ، ومتنوعة  كثيرة  المدمنين  لدى  المراوغة  ال�سلوكيات 

�سلوكيات مراوغة مع مر�ساه.
• وفيما يلي نماذج ا�ستر�سادية منها على �سبيل المثال : 	
عدم متابعة اأن�سطة البرنامج بجدية . -
التهرب من تحمل الم�سوؤلية . -
عدم الوفاء بالوعود . -
عدم الانتظام في ح�سور الجل�سات العلاجية. -
الح�سور متاأخرا عن بداية الاأن�سطة . -
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الم�سكلات كما يراها المري�س0 -

الم�سكلات كما يراها المعالج : -
التدخل :  «

• جل�سات فردية للتعرف على طبيعة الم�سكلات وعمل قائمة لها. 	
• و�سع خطة م�ستركة مع المري�س فيما يخ�س م�سكلات المري�س ال�سخ�سية كما يعبر عنها 	

وما يراه الاأخ�سائي الاجتماعى ) المعالج ( فى المري�س.
• اإلى م�ستويين الاأول حلول ق�سيرة 	 التعامل معها  التى يمكن  الم�سكلات  يتم ترتيب حل 

المدى واأخرى طويلة المدى .
• ي�سارك المري�س في �سياغة ت�سوراته حول الحلول ودوره المتوقع فيها.	

ملاحظة :  «
• يلجاأ بع�س المر�سى اإلى اإدخال المعالج في م�سكلات عائلية �سائكة تراكمت بفعل طول مدة 	

التعاطي والاإدمان الم�ساحب ، وربما ي�سعب حلها على المدى القريب ، لذا يجب اأن يراعى 

الحديث اإلى من يجاوره من المر�سى. -
اإثارة مو�سوعات �سخ�سية اأو خارج �سياق الن�ساط ب�سكل متكرر. -
اإ�سحاك المر�سى باإتيان حركات بدنية اأو تعبيرات �سفهية . -
الم�ساركة عندما يطلب منه  - ، ورف�س  عدم الاهتمام بالم�ساركة التفاعلية فى الاأن�سطة 

المعالج ذلك .
النوم اأثناء الاأن�سطة . -
عدم اأداء التكليفات الموكولة اليه . -
الخروج من الاأن�سطة ب�سكل متكرر. -
اإثارة الم�سكلات ال�سخ�سية مع المر�سى . -
ت�سغيل وا�ستخدام الجوال اأثناء الاأن�سطة  -
الكذب.   -

التدخل :  «
• �سلوكا مراوغا ) ونماذجها 	 اإذا ما بدر منه  المري�س  التدخل فى جل�سات فردية مع  يتم 

المبينة اأعلاه ، وكما اأ�سلفنا يمكن للمعالج اإ�سافة ما يلم�سه من �سلوكيات مراوغة لدى 
دون  تمر  ال�سلوكيات  تلك  ترك  وعدم   ، المراوغة  اأ�سباب  على  للتعرف  وذلك   ) مري�سه 
مراجعة علاجية ، لاأن المري�س بذلك ينقل اإلى البرنامج العلاجي ما تعلمه من حيل 

دفاعية لتمرير اإدمانه في اأ�سرته وفى المجتمع الخارجي.
• البرنامج 	 في  واندماجه  تعافيه  على  المراوغة  ال�سلوكيات  تلك  بتاأثير  المري�س  تب�سير 

العلاجي ، وهو يعطل ا�ستفادته من المفاهيم العلاجية المقدمة في الاأن�سطة مما يت�سبب 
ووعيه  لديه  التعافي  مفاهيم  نمو  عدم  ذلك  على  ويترتب  مهمة  لمعلومات  خ�سارته  في 

بخطورة الاإدمان في حياته ، كما اأنه يوؤثر على دافعية غيره من المر�سى .
معدل الجل�سات :  «

• جل�سة واحدة في كل حالة .	
واجبات :  «

• يطلب من المري�س الكتابة عن اأ�سباب �سلوك المراوغة لديه ، وخطته للتعامل مع تلك الحالة.	

• المري�س 	 مع  اجتماع  عقد  بالوحدة  المعالج  الفريق  من  الاجتماعى  الاأخ�سائي  يطلب 
لاإبلاغه بتطبيق قواعد التقويم ال�سلوكي العلاجية النظامية اذا عاد الى تلك ال�سلوكيات 

مرة اأخرى و يطلب من المري�س كتابة تعهد بعدم تكرار ذلك ال�سلوك.
• دمج المري�س فى اأن�سطة الوحدة وتحميله م�سئوليات تتنا�سب مع قدراته ال�سخ�سية.	
• اإذا تكررت 	 يتم التن�سيق المهنى مع الاأخ�سائى النف�سى فى الوحدة وتحويل الحالة اليه 

تلك ال�سلوكيات.

المشاكل الشخصية التى من شأنها 

التأثير على تعافى المريض :
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المري�س  - ي�سفها  كما   ) الا�سطرابات  تلك  اأحدهما )نماذج من  اأو  الوالدين  مع  العلاقة  ا�سطراب 
وتفاعل الوالدين معها .

ا�سطراب العلاقة مع الزوجة نماذج وتفاعل الزوجة معها. -
ا�سطراب العلاقة مع الاأبناء نماذج وتفاعل الاأبناء معها. -
ا�سطراب العلاقة مع اأهل الزوجة نماذج وتفاعلهم معها. -
التمكين الاأ�سري ) من يقوم بفعل التمكين ؟ ومظاهره (. -
الاإدمان  - اأعرا�س  المر�س وما هي معاناته ؟ نماذج من  ب�سوؤون  المعني  ) من هو  الم�ساحب.  الاإدمان 

الم�ساحب في الاأ�سرة (.
التدخل :  «

• جل�سات فردية مع المري�س لتحديد تلك الا�سطرابات وو�سع خطة علاجية تتوافق مع طبيعتها.	
• و�سع خطة م�ستركة مع المري�س فيما يخ�س التعامل مع الا�سطرابات العائلية والاأ�سرية.	
• ق�سيرة 	 حلول  الاأول  م�ستويين  اإلى  معها  التعامل  يمكن  التي  الم�سكلات  حل  ترتيب  يتم 

الاأمد واأخرى طويلة الاأمد.
ي�سارك المري�س في �سياغة ت�سوراته حول الحلول ودوره المتوقع فيها.

• و�سع خطة التدخل مع المري�س واأ�سرته فيما يخ�س الا�سطرابات الاأ�سرية.	
• عمل ات�سالات اأ�سرية ويف�سل دعوة اأ�سحاب ال�ساأن في اأ�سرة المري�س.	
• العنا�سر 	 مع  للتدخل  المر�سى  ا�سر  بمتابعة  المكلفة  الاجتماعية  الاأخ�سائية  مع  التن�سيق 

الن�سائية من اأ�سرة المري�س.
• اإذا تعذر ح�سور الاأ�سرة للمجمع يمكن ا�ستخدام الات�سال الهاتفي.	
• ويتم ترتيب حل الم�سكلات التي يمكن التعامل فيها مع الاأ�سرة اأي�سا اإلى م�ستويين الاأول حلول 	

ق�سيرة الاأمد واأخرى طويلة الاأمد.
معدل الجل�سات :  «

• يتم تحديد الجل�سات وفق الاأهداف وعدد جل�سات حل الم�سكلات يخ�سع لتقدير المعالج . وتكون 	
عادة ما بين جل�سة اإلى جل�ستين ، لمدة 45 دقيقة للجل�سة الواحدة .

• اأفراد 	 اأمام  المجال  واإتاحة  م�سكلاتها  اإلى  للا�ستماع  للاأ�سرة  الاأولى  الجل�سة  تخ�س�س 
الاأ�سرة للتعبير الانفعالي ، واأثناء الجل�سة يمكن التعرف على مظاهر التمكين والاإدمان 
الم�ساحب في الاأ�سرة ، ثم يقوم المعالج اإر�سادا للاأ�سرة حول الاإدمان كمر�س ، وما يكت�سبه 
المري�س في البرنامج من نمو في مفاهيم التعافي وتطور فكره و�سلوكه ، واأهمية التمكين 

ال�سحي ، والكف عن التمكين المر�سى ، وا�ستر�ساء لم�سة وحدده المعالج اأثناء الجل�سة .
• يمكن للمري�س الان�سمام اإلى الجل�سة الاأ�سرية عندما يرى المعالج اأن الوقت منا�سبا لدخوله 	

اإلى الجل�سة.
• اإذا كان من المتعذر ح�سور الاأ�سرة اإلى جل�سة ثانية يمكن اأن تمتد الجل�سة الاأ�سرية اإلى �ساعة.	
• واجبات المري�س : يطلب منه التعبير ال�سفهي والكتابي عن مدى التقدم الذي يحرزه في حل 	

م�سكلاته الاأ�سرية وفق مقابلات يحددها المعالج على �سوء احتياجات المري�س.
• يطلب المعالج من الاأ�سرة الاإفادة عن حل الم�سكلات الاأ�سرية بعد فترة زمنية منا�سبة بعد م�سى 	

�سهر من الجل�سة الاأولى. 

المعالج تلك الحيلة الهروبية من المري�س والتعامل مع م�سكلاته وفق قاعدة، والاآن مثل 
اأ�سباب   ، العلاجي  البرنامج  الم�ساركة في   ، لديه  الاإدمان  يعرفه عن طبيعة مر�س  ) ما 

الانتكا�سة ، خطة الخروج ، متابعة مركز الرعاية الم�ستمرة .
معدل الجل�سات :  «

• يتم تحديد الجل�سات وفق الاأهداف وعدد جل�سات حل كل م�سكلة يخ�سع لتقدير المعالج 	
وتكون عادة مابين 2الى 3 جل�سات.

مشكلة اضطـــراب 

العلاقات العائلية والأسرية :
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الجهل بطبيعة الإدمان كمرض بدني 

نفسي اجتماعي ) مشكلة مركبة ( :

توعية  خلال  من  معالجته  يجب  اأمر  هو  به  المعرفة  ونق�س   ، كمر�س  الاإدمان  بطبيعة  الجهل  اإن 
المر�سى واأ�سرهم ،  وتكوين الوعي الم�ساد ل�سلوكيات التعاطي مدخل تثقيفي له اأثره في تنمية اتجاهات 
مفاهيم التعافي ، ومن المو�سوعات التثقيفية التي يمكن توعية المر�سى واأ�سرهم عناوين المو�سوعات 
التالية ، والمجال مفتوح اأمام اإ�سافة مو�سوعات وعناوين اإ�سافية من الزملاء من �سائر التخ�س�سات 

الاإكلينيكية ومنها :
• الجهل المعرفي بطبيعة مر�س الاإدمان – ماذا يعرف المري�س عن مر�سه ؟	
• المعتقدات ال�سائعة الخاطئة عن وظائف المخدر في تح�سين العلاقات الاجتماعية  والكفاءة ال�سخ�سية 	

في انجاز الاأعمال ) العلاقة الاجتماعية مع الاآخرين – ال�سهر قيادة ال�سيارات على الطرق ال�سريعة 
)…… الخ   .. الجن�سية  – العلاقات 

• مثيرات الانتكا�سة ، البيئة المحيطة بالمري�س – المخزن الخا�س ، رموز ادمانية في حياة المدمن.	
• دور اأ�سدقاء الاإدمان والمروجين في الانتكا�سة .	
• الاإنكار في حياة المدمن والاأ�سرة .	
• المواقف ال�ساغطة والم�سكلات والاأحداث الطارئة .	
• الانتكا�سة وكيفية التعامل معها .	
• تاأثير الاإدمان على الاأ�سرة .	
• الاإدمان الم�ساحب .	
• دور الاأ�سرة في علاج الاإدمان .	
• اأثر الاإدمان على الفرد والاأ�سرة والمجتمع .	
• كيفية العودة اإلى الاأهل .	
• كيفية التعامل مع ال�سغوط الاجتماعية .	
• مهارات اجتماعية .	

التدخل :  «
اأعلاه للمري�س في محا�سرات . ويمكن تخ�سي�س 10 دقائق من المحا�سرة  تقديم المو�سوعات المبينة 
للا�ستماع اإلى �سرح من بع�س المر�سى عن اإ�سافتهم للمحا�سرة من واقع تجاربهم في حياة الاإدمان ، 

ومدى ا�ستفادتهم منها. 

عبارات ق�سيرة محفزة للتعافي ينا�سح بها المعالج مري�سه : -
• اأعلن ا�ست�سلامك للعلاج. 	
• ا�ستمع اأكثر مما تتكلم.	
• وجودك في البرنامج يعد مفاهيمك في الحياة.	
• لا ت�سع �سروطاً في التعافي.	
• حاولت حل م�سكلاتك بالاإدمان. هل حللتها؟ 	
• يد واحده لا ت�سفق.	
• الرعاية الم�ستمرة �سيانة للتعافي.	
• �سارك في جماعة خير.	
• يد الله مع الجماعة.	
• التفاعل الايجابي مع البرنامج يغير نظرتك في الحياة.	
• ابحث عن مهاراتك الايجابية.	
• افتح عقلك وقلبك.	
• اأعط نف�سك فر�سة.	
• تحمل الم�سوؤولية في التغيير.	
• ) اإن الله لا يغير ما بقوم حتى يغيروا ما باأنف�سهم (	
• اكت�سف الطاقات الطيبة لديك.	
• نمي مواهبك التي منحها الله لك.	
• عو�س من اأ�ساأت اإليهم.	
• �سع خطة ل�سداد الديون.	
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• اعتذر لمن اأ�ساأت اإليه.	
• بالاإيمان نعالج الاإدمان.	
• عندما تتعر�س ل�سغط اطلب الم�ساعدة من معالجك.	
• �سلة الرحم مهمة للتعافي الناجح.	

تلك مفاهيم ب�سيطة يمكن للمعالج اأن ير�سخها عند مر�ساه وي�ستخدمها في ردود المواجهة اإذا تطلب الاأمر.

ينبغي على المعالج اأن يُعلِم مري�سه المتعافي اأ�سا�سيات التعافي :
• التعبير ال�سفهي عن الم�ساعر والاأحا�سي�س بدلا من التعبير الج�سدي.	
• مهارة الاإقرار بالخطاأ والاعتذار عنه.	
• الموافقة على ما يوجه اإليك من نقد وملاحظات من معالجيك ومن المعنيين به .	
• طلب النقد وتقبله من الاآخرين.	
• التدريب على القيام بالدور اأو ال�سلوك الجديد قبل حدوثه فلا.	
• تجريد غ�سب الاآخرين من قوتهم.	
• تجنب الدخول في مواجهات توؤثر على التوازن النف�سي مع اأ�سخا�س انفعاليين مندفعين يك�سبون 	

من اندفاعهم.
• الا�ستخدام الايجابي للغة الج�سم ) الموافقة على ما يوجه اإليك من ن�سائح ، نبرة ال�سوت التقاء 	

عينك مع الاأخر الذي يكلمك ، تعبيرات الوجه ال�سمحة ، حركة الاأطراف ( .
• طلب الم�ساعدة من المعالجين ) بدون خجل ( في الحالات التالية عند التعر�س لل�سغوط  اأو م�سكلات 	

لا تجد لديك حل ايجابي ، اأو تفكير في الانتكا�سة اأو الوقوع في انتكا�سة .
• تنمية الوازع الديني والا�ستفادة من المر�سد الديني والبرامج والرحلات الاإيمانية.	
• و�سع جدول وبرنامج حياة ) يومي – اأ�سبوعي – �سهري – كل 3 اأ�سهر – كل 6 اأ�سهر – كل �سنة ( .	

عندما يتعافى المدمن وتتوقف اأن�سطة الاإدمان ، ي�سبح وقت الفراغ طويلًا ، ولا توجد لديه خطة ل�سغل 
، ولذلك  الملل  ، وذالك ي�سكل خطورة عليه قد تدفعه للتعاطي حتى يتخل�س من �سعور  الفراغ  وقت 
يجب اأن تعلم مري�سك المتعافي كيف ي�ستثمر وقت فراغه ب�سكل مثمر وخلاق ، �ساعده على اإبداع حلول 

للم�سكلة اإلى جانب ما تقدمه اإليه من ت�سورات مثل :
• ال�سلاة في الم�سجد.	
• قراءة القراآن.	
• طلب الثقافة العامة من كتب الثقافة وال�سحف اليومية.	
• تكوين مكتبة في البيت.	
• ممار�سة مواهب ايجابية يتمتع بها.	
• الريا�سة البدنية.	
• الم�سابقات الريا�سية والثقافية.	
• ح�سور المحا�سرات والحلقات العلمية.	
• �سلة الرحم.	
• الم�ساركة في مخيمات البر.	
• تكوين �سحبة خير مع المتعافين.	
• الم�ساركة في الرحلات الاإيمانية ) العمرة والحج (.	
• رعاية الم�ساجد.	
• الم�ساركة في اأعمال البر.	

مهارات اجتماعية في التعافي :

• اإعداد �سيرة ذاتية ت�ساعد في البحث عن عمل.	
• البحث عن عمل.	

نشاطات أوقات الفراغ والاستمتاع 

الايجابي بالوقت :
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• البحث عن عمل اأو العودة اإلى عمله.	
• الالتحاق بعمل.	
• العودة اإلى ا�ستكمال الدرا�سة اإذا لم يكمل درا�سته.	

• ملء نموذج تقييم متعافي ويت�سمن التقييم قائمه بالم�سكلات التي من �سانها التاأثير على التعافي. 	
وعنا�سر القوة لديه.

• و�سع خطة الخروج بالتعاون ما بين المعالج والفريق العلاجي والمري�س واأ�سرته اإذا راأى المعالج اأن 	
دخول الاأ�سرة في و�سع خطة الخروج �سوف يكون مدعما لها.

• اأن توؤثر على تعافيه ( 	 جل�سات فردية ) جل�سات ا�ستماع يطرح فيها المري�س م�سكلاته التي يمكن 
وعمل قائمة بها لعمل خطة التدخلات المنا�سبة ، ويعد تعبير المري�س �سفهياً عن م�ساكله وم�ساعره 

واإح�سا�ساته و�سيلة تنفي�س علاجية مهمة .
• نحو 	 الطريق  في  نجاحه  ملامح  الجل�سات  تلك  في  المري�س  ويكت�سف  تدعيميه   ( فردية  جل�سات 

 ، الم�ستمرة  الرعاية  التعافي وكما يبدو في ) دخول البرنامج العلاجي وتفاعله فيه ومتابعة مركز 
مظاهر تحمله الم�سئولية ، الاهتمام في ح�سور المحا�سرات وت�سجيله لها التفاعل في الاأن�سطة تح�سن 

العلاقات الاأ�سرية الخ …. ( .
• ات�سالات اأ�سرية .	

الأدوات العلاجية :

• مع 	 والتعامل  الاإدمان  مفهوم  و�سرح  الاأ�سرة  م�سكلات  اإلى  للا�ستماع   ( اأ�سرية  ومقابلات  جل�سات 
الاإدمان الم�ساحب فيها وتح�سين العلاقة مع المتعافي(.

• المواجهة الاإكلينيكية وت�ستخدم في حالات معينة ومنها ال�سلوكيات الاإدمانية المتر�سبة لدى المتعافي 	
من الاإدمان مثل المراوغة وال�سوت العالي وعدم الالتزام بقوانين المجمع.

• محا�سرات تثقيفية حول تاأثير الاإدمان على الاأ�سرة.	
• تدريب على المهارات الاجتماعية.	
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تعريف بالجمعية :

تعافي جمعية خيرية متخ�س�سة للمتعافين من المخدرات والموؤثرات العقلية تاأ�س�ست عام 1430 هـ .

روؤية الجمعية ..	•

تتطلع الجمعية ان تكون فاعلة ب�سورة موؤثرة في ن�سر التوعية عن اأ�سرار المخدرات بين اأفراد المجتمع 
الاإدمان  المتعافين من  واحتواء  ال�سحيحة،  بالطرق  المخدرات  تعاطي  يعاني منهم من  وم�ساعدة من 

والاأخذ باأيديهم الى طريق النجاح.

ر�سالة الجمعية ..	•

المدمنين  التعامل مع  المخدرات وكيفية  باأ�سرار  المجتمع  تثقيف  ديني ووطني في  الاإ�سهام من منطلق 
والعمل على احتواء المتعافين من الاإدمان ليكونوا اأفرادا �سالحين.

اأهــداف الجمعية ..	•
م�ساعدة المدمنين في اتخاذ قرار بدء العلاج في م�سحات علاج الاإدمان. «
الم�ساركة في تذليل بع�س الم�ساكل وال�سعاب التي تواجه المتعافي قبل وبعد العلاج. «
احتواء المدمن المتعافي بعد خروجه من الم�سحات العلاجية وكفالته لمدة كافية. «
تاأهيل المتعافي نف�سيا واجتماعيا وتدريبه على بع�س المهارات المطلوبة في �سوق العمل ليعود ع�سوا  «

فعالا في المجتمع.
انهم غالبا يكون غير  « الم�سحات العلاجية حيث  اإعداد �سكنا منا�سبا للمتعافين بعد خروجهم من 

مرغوب فيهم في المجتمع.
توظيف المتعافين المتميزين في الجمعية لتاأهيل المتعافين الجدد. «
متابعة المتعافي بعد التاأهيل حتى لا يعود للانتكا�س. «

الأهداف :

للجمعية اأربعة اأهداف رئي�سة ..

اأولًا : هدف الوقاية والتوعية : 	•

وهو متعلق بتوعية المجتمع باأ�سرار المخدرات واآثارها المدمرة ، وكيفية التعامل مع 	•
المدمن داخل محيط الاأ�سرة من خلال ما يلي :

 طباعة الكتيبات والن�سرات والمطويات المتخ�س�سة في هذا المو�سوع.. 1

 وجود خط هاتفي �ساخن لاإ�سداء الن�سح والم�سورة عن كيفية التعامل ال�سحيحة مع المدمن.. 2

 التعاون مع م�سحات وعلاج الاإدمان.. 3

 التن�سيق مع اإدارات التربية والتعليم لتقديم برامج توعية حول مخاطر الاإدمان والمخدرات، . 4
لفائدة �سريحة الطلاب في المرحلتين المتو�سطة والثانوية.

 اإعداد قاعدة وا�سعة من البيانات والمعلومات عن المخدرات تواكب الدرا�سات الحديثة وما ين�سر . 5
في هذا المجال.

الدرا�سات . 6 والبحوث لاإعداد  الدرا�سات  بالجامعات ومراكز  الاجتماعية  الاأق�سام  التن�سيق مع   
والاأبحاث المفيدة في مجال الوقاية من المخدرات.

ثانيا : الهدف العلاجي : 	•

وهو العمل على الم�ساعدة في علاج واحتواء المدمنين المتعافين من خلال ما يلي :	•

م�ساعدة المدمنين واأ�سرهم في اتخاذ قرار بدء العلاج في م�سحات علاج الادمان.. 1

 ت�سهيل علاج المدمنين في الم�سحات الحكومية بالتن�سيق معها.. 2

 الحر�س على تثقيف المدمنين واأ�سرهم ب�سرورة العلاج ومتابعتهم في ذلك.. 3

 متابعة المدمنين خلال فترة علاجهم والحر�س على ا�ستمراريتهم في العلاج.. 4

الجمعية الخيرية للمتعافين
من المخدرات والموؤثرات العقلية

"تعافي"
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ثالثا : ما بعد العلاج :	•

)اأي �سحب ال�سموم والاأعرا�س الان�سحابية الحادة (

وعيادة ومختبر . 1 تدريبي  وق�سم  للمتعافين  �سكن  ويتكون من  اللاحقة  الرعاية  اإن�ساء مركز   
وغيرها من الملحقات.

 احتواء المدمن بعد خروجه من الم�سحات وكفالته لمدة �سنتين او اكثر.. 2

 م�ساعدة المدمنين المتعافين في �سبيل الو�سول الى حياة كريمة.. 3

 الم�ساهمة في تقبل المجتمع للمتعافي ومنحه الفر�سة.. 4

رابعا : العناية باأ�سر المدمنين :	•

 تثقيف اأ�سرة المدمن بالطرق ال�سحيحة للتعامل مع المدمن المتعافي، وعلاج الا�سر من الاإدمان . 1
الم�ساحب الذي ي�سيب اأقرباء المدمن الن�سط.

 الرعاية الاجتماعية لهذه الاأ�سر ح�سب الحاجة وذلك بالتعاون مع الجهات المخت�سة.. 2

 الحر�س على عدم انتقال عدوى الاإدمان لاأفراد الاأ�سرة الاآخرين.. 3
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معلومات الـتبرع ..  	
يمكنك التبرع عن طريق قناة �سداد )م�سبقة الدفع( من خلال رقم الح�ساب 104230001)�ســدقة(.

ال�سدقة: لتبرع  البنكي  الح�ساب  	•معلومات 

• 	S.M.S عن طريق
.. الدفع  م�سبقة  �سداد  خدمة  تتيح  التي  	•البنوك 

بنك الراجحي / بنك البلاد / البنك العربي الوطني / البنك الاأهلي التجاري / بنك الريا�س / 
.. المفوتر  �سداد  خدمة  تتيح  التي  	•البنوك 

بنك األراجحي / بنك البلاد / البنك العربي الوطني / البنك الاأهلي التجاري / بنك الجزيرة / بنك 
 / البريطاني  ال�سعودي  البنك   / الفرن�سي  ال�سعودي  البنك   / الهولندي  ال�سعودي  البنك   / الريا�س 

البنك ال�سعودي الاأمريكي / البنك ال�سعودي للا�ستثمار / بنك الاإمارات / م�سرف الاتحاد.

: منها  والأعمال  الخدمات  من  كثير  في  الجمعية  	•ت�ساعد 
ــ ت�سديد اإيجار / م�ساعدة زواج / تفريج كربة / عــلاج / ت�سديد ر�سوم درا�سة /ك�سوة �ستاء / م�ساعدات 

في �سهر رم�سان الكريم .

الدمام - حي المريكبات
ص.ب : (٦٠٤٢٥) الدمام : (٣١٥٤)

0138439888
٠١٣٨٤٣٩٨٨٨
0138439777
٠١٣٨٤٣٩٧٧٧

http://www.taafy.org/

تعافي جمعية خيرية متخصصة للمساعدة المتعافين من المخدرات والمؤثرات العقلية
تأسست في ١٤٣٠ هـ. - الدمام   /  ص.ب : (٦٠٤٢٥) الدمام : (٣١٥٤٥)

/t3afee /t3afee /t3afee /t3afee

SA 1120000003442229994
SA ١١٢٠٠٠٠٠٠٣٤٤٢٢٢٩٩٩٤

SA 1120000003442229994
SA ١١٢٠٠٠٠٠٠٣٤٤٢٢٢٩٩٩٤

الدمام - حي المريكبات
SA 6180000452608010101486
SA ٦١٨٠٠٠٠٤٥٢٦٠٨٠١٠١٠١٤٨٦

SA 6180000452608010101486
SA ٦١٨٠٠٠٠٤٥٢٦٠٨٠١٠١٠١٤٨٦

68200001200000
٦٨٢٠٠٠٠١٢٠٠٠٠٠

68200001200000
٦٨٢٠٠٠٠١٢٠٠٠٠٠

0138439888
٠١٣٨٤٣٩٨٨٨
0138439777
٠١٣٨٤٣٩٧٧٧

www.t3afee.wix.com/t3afee

الدمام - حي المريكبات
ص.ب : (٦٠٤٢٥) الدمام : (٣١٥٤)

0138439888
٠١٣٨٤٣٩٨٨٨
0138439777
٠١٣٨٤٣٩٧٧٧

http://www.taafy.org/

تعافي جمعية خيرية متخصصة للمساعدة المتعافين من المخدرات والمؤثرات العقلية
تأسست في ١٤٣٠ هـ. - الدمام   /  ص.ب : (٦٠٤٢٥) الدمام : (٣١٥٤٥)

/t3afee /t3afee /t3afee /t3afee




