
 

أمير المنطقة الشرقية:
هدف القيادة الرشيدة إعادة المتعافي لبنة صالحة في المجتمع

اليوم الوطني  88 للملكة - للمجد والعلياء.
رغم الوجود الكثيف للغرب .. كانت الاستجابة سعودية.

الأمفيتامينات أكثر المخدرات فتكاً بالشباب.
قصة متعافي : هكذا هُزِم اليأس.

إصدار علمي ثقافي دوري عن الجمعية الخيرية للمتعافين من المخدرات والمؤثرات العقلية - العدد الثاني ( ٢ ) ربيع الثاني ١٤٤٠ هـ - ديسمبر ٢٠١٨ م

٢ م
٠١٨

بر 
سم

 دي
هـ -

 ١٤
٤٠ 

ني
لثا

ع ا
ربي

 ( 
٢ )

ني 
لثا

دد ا
الع

 - 
لية

لعق
ت ا

ثرا
المؤ

ت و
درا

لمخ
ن ا

ين م
عاف

لمت
ة ل

يري
لخ

ة ا
معي

لج
ن ا

ي ع
دور

في 
ثقا

مي 
 عل

دار
إص



2



3

المحتويات

اإ�صدار علمي ثقافي دوري عن الجمعية الخيرية 
للمتعافين من المخدرات والم�ؤثرات العقلية

" " تعافـــي 
الإ�صدار )2( ربيع الثاني 1440هـ

هيئة التحرير

الم�صرف العام على الإ�صدار
مسند محسن القحطاني

رئي�س التحرير والمدير التنفيذي
مبارك بن علي الحارثي

�صكرتير التحرير
صلاح عبد الرحمن الحاج

تعـــافي جمعيـــة خيريـــة متخ�ص�صـــة للمتعافـــين مـــن 
المخـــدرات والم�ؤثـــرات العقلية تاأ�ص�صت عـــام 1430 هـ . 

- الدمام
�س.ب : )60425( الدمام : )31545(

هاتف : 0138439888 / نا�ص�خ : 0138439777

غلاف العدد
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44

66

اليوم الوطني

أثر الصلاة والشعائر الإسلامية

أول ثلاث مرشدي تعافي 
في العصر الجاهلي

الضغوط النفسية والقلق ألد أعداء 
إنسان هذا العصر

د. عبدالله الربيعة/تجربتي 
مع التوائم السيامية

المدمنون المجهولون

من قصص المدمنين

ماهي مادة الفلاكا؟
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افتتاحية العدد

حكام هذه البلاد على مر العصور منذ المؤسس الملك عبد العزيز ــ يرحمه الله اهتم 
ـــــ بالمواطن ، وكرســـوا جهودهـــم للاهتمام بفئة الشـــباب باعتبارهم عضد كل 
أمة وأملها ومستقبلها ، وواصل سيدي خادم الحرمين الشريفين الملك سلمان بن عبد 
العزيـــز ــ حفظه الله ــ مســـيرة أخوانه ــ يرحمهم اللـــه ـ للحفاظ على تنمية البلاد وثرواتها 
البشـــرية خاصـــة فئـــة الشـــباب ، فـــلا يخفى علـــى الجميع الجهـــود التي تبذلهـــا حكومتنا 
الرشـــيدة أيدها الله للإرتقاء بهذا الوطن ليكون في مصاف دول العالم المتقدمة حتى 
ينعـــم مواطنـــوه بالحياة الكريمة في ظل الأمن والإســـتقرار والنماء بتوفير كافة ســـبل 
الحيـــاة ورفاهيتهـــا ، وأصبحـــت التنميـــة والتطـــور صفتـــان متلازمتان في كافـــة المجالات 

 تسعى حكومتنا الرشيدة إلى ترسيخه خلال رؤية المملكة 2030 م.
ً
وهدفا

لقد حرص أبناء هذا البلد على تقديم أعمال الخير وتسابقوا في ذلك، وكانت لهم   
شـــواهد عظيمة فـــي مختلف أعمال الخير داخل الوطن وخارجـــه في دعمهم للجمعيات 
الخيريـــة، وهم بهذا يشـــاركون الدولة في كثير مـــن أعمال الخير، وبما أننا بصدد الحديث 
عن هذه الجمعيات الخيرية، فإن لقيام جمعية تعافي بالمنطقة الشرقية دور كبير في 

.
ً
 ومعنويا

ً
مساعدة المدمنين من خلال دعمهم ماديا

صاحب السمو الملكي الأمير 
سعود بن نايف بن عبدالعزيز آل سعود  
أمير المنطقة الشرقية 
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وتعلمون أن للإدمان سلبيات كثيرة يجب معالجتها منها، الإقتصادية والإجتماعية   
والدينيـــة والأمنيـــة والتربويـــة والصحيـــة والنفســـية، ويدخـــل في معالجـــة ذلك معظم 

أجهزة وقطاعات الدولة.  

ــ يرحمه  وبهذه المناسبة كان لصاحب السمو الملكي الأمير نايف بن عبد العزيز   
 في مكافحة المخدرات على المستوى الإقليمي والدولي، وترك 

ً
 وفعالا

ً
 كبيرا

ً
الله ــ دورا

بصمة دائمة في هذا الجانب ووضع استراتيجية قوية شملت الجانبين الأمني والصحي 
 لمحاربة  هذه الآفة الدخيلة على مجتمعنا.

ً
معا

 نتائج ايجابية نجني 
ً
وكانـــت لتوجيهاتـــه الكريمة ــ يرحمه الله ــ قبل أكثر من 35 عاما  

ـ عند بدء تأسيس مستشفيات الأمل  ثمارها اليوم، وإنني استشهد بمقولته ـ يرحمه الله ـ
بالمملكـــة وصـــدور توجيـــه وزارة الداخلية الذي يؤكد الرعاية بدلا مـــن العقاب للمتعاطين 

للمخدرات حيث قال :
)إن علاج المدمنين ودمجهم في الحياة الطبيعية أفضل بكثير من معاقبتهم(.

 لقد كان الاهتمام بفئة الشـــباب ممن وقعوا في براثن الإدمان والعمل على 
ً
حقا  

رعايتهم ومعالجتهم أمر يؤكد مدى الاهتمام الكبير الذي يوليه ولاة الأمر ــ يحفظهم 
ـ لشـــباب هـــذا الوطن ، وتبـــع ذلك قيام الجمعيـــات الخيرية في هـــذا المجال ومنها  اللـــه ـ
جمعيـــة تعافي التي ســـاعدت المدمنين ليعودوا  أعضـــاء فاعلين في المجتمع وثباتهم 
على التعافي من خلال إســـكانهم ومواصلة البعض لدراســـتهم او توظيفهم وإعانتهم 
وإعانـــة أســـرهم فـــي كثير من متطلبـــات الحيـــاة ، مما يســـتوجب علينا جميعـــا دعم هذه 
الجمعيـــات ســـائلين الله عـــز وجل أن يجزي القائمون عليها خيـــر الجزاء وأن يوفقهم في 

أعمال الخير والصلاح .

ونســـأل اللـــه أن يحفظ هذا الوطـــن ويديم عليه نعمة الأمن والإســـتقرار في ظل قيادتنا 
الرشيدة. 



6

اليوم الوطني 88 

اليوم الوطني 88 للمملكة
صفحات مضيئة من تاريخ المملكة

الملك “عبدالعزيز بن عبدالرحمن بن في�صل اآل �صع�د” بكفاح م�صتمر قرابة ثلاث�ن ا�صتطاع 
ا�صمها من مملكة الحجاز ونجد  وتتغير  ال�صع�دية  العربية  المملكة  يُ�حد  اأن  عامًا، 
وملحقاتها اإلى ال�صم الحالي )المملكة العربية ال�صع�دية(، وقام بت�حيد المدن والمناطق ال�صع�دية 

بعد الكفاح :  
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وحلت ذكرى الي�م ال�طني الـ 88 واحتفت المملكة قيادة و�صعبا بمليكها خادم الحرمين ال�صريفين الملك 
ـ  بذكرى اإعلان الملك الم�ؤ�ص�س عبد العزيز ـ رحمه الله ـ ت�حيد  �صلمان بن عبد العزيز ال �صع�دــ حفظه الله ـ
هذه البلاد المباركة تحت راية )ل اله اإل الله محمد ر�ص�ل الله ( واأطلق ا�صم المملكة العربية ال�صع�دية 
عليها في التا�صع ع�صر من �صهر جمادى الأولى من �صنة 1351هـ  بعد جهاد ا�صتمر اثنين وثلاثين عاما 
اأر�صى الم�ؤ�ص�س ــ رحمه الله ـ خلالها ق�اعد هذا البنيان ال�صامخ على هدى كتاب الله الكريم و�صنة ر�ص�له 
الإ�ــصــلام  وت�صدح  الي�م دولــة فتية تزه� بتطبيق �صرع  ـ لتن�صاأ في ذلك  ـ �صلى الله عليه و�صلم  الأمــين 
بتعاليمه ال�صمحة وقيمه الإن�صانية في كل اأ�صقاع الدنيا نا�صرة ال�صلام والخير والدع�ة المباركة باحثة 

عن العلم والتط�ر �صائرة بخطى حثيثة نح� غد اأف�صل ل�صعبها وللاأمة الإ�صلامية والعالم اجمع.
العربية  للاأمتين  وتقدمه  قدمته  مــا  كــل  على  عطفا  الإن�صانية(  )مملكة  تــكــ�ن  بـــاأن  اأحـــق  كــانــت  لــذا 

والإ�صلامية.   
اآل �صع�د-حفظه  العزيز  �صلمان بن عبد  الملك  ال�صريفين  المملكة في عهد خادم الحرمين  وت�صهد 
من  المزيد  المملكة  ت�صهد  كما  العالمي،  القت�صادي  والنم�  الدوليين  وال�صلم  الأمــن  تر�صيخ  الله- 
المنجزات التنم�ية العملاقة على اإمتداد ال�طن في مختلف القطاعات التعليمية وال�صحية والنقل 

والم�ا�صلات وال�صناعة والكهرباء والمياه والزراعة والقت�صاد.
ومرت ذكرى الي�م ال�طني ال 88 للمملكة وهكذا تمر ال�صن�ات وقيادتنا الحكيمة -اأدام الله عزها- 
حري�صة اأن يك�ن هذا -البلد الأمين- في مناأى عن الأزمات اأيناً كانت اإقت�صادية اأو �صيا�صية، فرغم 
ما يمر به العالم من مختلف الأزمات يظل وطننا الغالي في مناأى عن ذلك بف�صل الله ثم بف�صل 
متانة وثبات وحكمة اأ�صحاب القرار ودعمهم بالروؤى الثاقبة والتخطيط ال�صتراتيجي ال�صليم 

والفكر المتزن الذي يق�م على دعائم لترام وعز ل ي�صام.
لقد حبى الله هذه المملكة بقد�صيتها وولدت اأر�صها نخبة من الرجال ليك�ن�ا قيادة حكيمة كما 
وفرت لكل من يعي�س على هذه الأر�س نعمة الأمن والإ�صتقرار والرخاء والطماأنينة، وخ�س الله 

هذا البلد الطيب بخ�صائ�س عديدة وكثيرة وفي مقدمتها اأنها قبلة الإ�صلام والم�صلمين.

الملك  ال�صريفين  الحرمين  خــادم  اإلى  بالتهنئة  يتقدم�ا  اأن  تعافي  جمعية  واأع�صاء  اإدارة  مجل�س  وي�صر   
“�صلمان بن عبد العزيز اآل �صع�د” وولي عهد المملكة الأمير “محمد بن �صلمان بن عبد العزيز اآل �صع�د” واإلى 
اأمير المنطقة ال�صرقية �صاحب ال�صم� الملكي الأمير “�صع�د بن نايف بن عبد العزيز اآل �صع�د” ونائبه �صاحب 
ال�صم� الملكي الأمير “ اأحمد بن فهد بن �صلمان بن عبد العزيز اآل �صع�د ” ولل�صعب ال�صع�دي بي�م ت�حيد المملكة، 

عا�س ال�صعب ال�صع�دي وزاد تقدمًا وازدهارًا وبركة.
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أمير الشرقية
يستقبل رئيس وأعضاء مجلس

“ تعافي “

�صاحب ال�صم� الملكي الأمير �صع�د بن نايف بن عبدالعزيز اأمير المنطقة ال�صرقية في مكتبه ا�صتقبل 
العقلية  والم�ؤثرات  المخدرات  من  للمتعافين  الخيرية  الجمعية  اإدارة  مجل�س  رئي�س  بالإمارة، 

.. الجمعية  اإدارة  مجل�س  واأع�صاء  القحطاني  مح�صن  بن  م�صند  ال�صرقية،   "تعافي" بالمنطقة 
وفي بداية ال�صتقبال قدم رئي�س الجمعية ل�صم�ه تقريراً عن اأعمال الجمعية وبرامجها التاأهيلية والعلاجية 

وم�صاريعها في مجال الت�عية وال�قاية من ا�صرار المخدرات.

على  مثنيًا  العقلية،  والم�ؤثرات  المخدرات  من  المتعافين  لم�صاعدة  جه�د  من  الجمعية  تقدمه  بما  �صم�ه  واأ�صاد 
الجمعية وبرامجها والجه�د التط�عية للقائمين عليها، متمنياً لهم مزيدا من الت�فيق والنجاح. 

دعم  من  الجمعية  تلقاه  ما  على  ال�صرقية  المنطقة  اأمير  ل�صم�  �صكره  عن  القحطاني  م�صند  عبر  جانبه  من 
اأن�صطتها وبرامجها، مما كان له الأثر الإيجابي في  ومتابعة من �صاحب ال�صم� اأمير المنطقة ال�صرقية لمجمل 

تميز الجمعية لأدائها في تنفيذ برامجها. 

أخبـــــــــــــــــــــــــــــار
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اأمين عام اللجنة ال�طنية لمكافحة المخدرات م�صاعد مدير عام مكافحة المخدرات لل�ص�ؤون ال�قائية وقّع 
الإدمان  “تعافي” للمتعافين من  تعاون مع  جمعية  “نبرا�س” ، مذكرة  اإدارة م�صروع  رئي�س مجل�س 

بالمنطقة ال�صرقية ممثلة في ال�صتاذ مبارك بن علي الحارثي المدير التنفيذي  للجمعية.
مخاطر  من  ال�قاية  ببرامج  بالت�عية  المتعلقة  والبح�ث  مجالت  الدرا�صات  في  التعاون  اإلى  المذكرة  وتهدف 
 المخدرات، واإتاحة الفر�صة للا�صتفادة من التجارب بين الطرفين لتنفيذ  البرامج والفعاليات الت�ع�ية   وتط�ير 
البرامج ال�قائية والتاأهيلية والعلاجية المقدمة، وكذلك الم�صاهمة في اإعداد برامج تدريبية لإعادة تاأهيل مر�صى 

الإدمان، وتنمية مهاراتهم تمهيدا لدمجهم في حياتهم الخا�صة ومجتمعهم.
لمكافحة  ال�طنية  اللجنة  ا�صتراتيجية  �صمن  تاأتي  الجهات  مع  اللجنة  اأمانة  ت�قعها  التي  التفاقيات  هذه  اإن 
المخدرات ممثلة بالم�صروع ال�طني لل�قاية من المخدرات “نبرا�س” ليك�ن مظلة للعمل ال�قائي بالمملكة للاإ�صهام 
والحد من م�صكلة المخدرات من خلال العمل ال�قائي والعلاجي، بم�جب ت�جيهات وكيل وزارة الداخلية رئي�س 

اللجنة التح�صيرية ع�ص� اللجنة ال�طنية لمكافحة المخدرات الدكت�ر نا�صر الداود. .
حيث  ال�صرقية،  بالمنطقة  الإدمان  من  المتعافين  خدمة  اإلى  المذكرة  هذه  تهدف  “الحارثي”:  قال  جانبه،  من 
ت�صعى جمعية “تعافي” لل��ص�ل بالمتعافين اإلى طريق الحياة و�صمان عدم انتكا�صهم من خلال البح�ث العلمية 

والدرا�صات وتنفيذ البرامج ال�قائية والعلاجية المنا�صبة لتاأهيلهم ودمجهم بالمجتمع .

مذكرة تعاون بين نبراس وتعافي
على دعم الدراسات ضد

“ آفة المخدرات ”
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إعـــــــــــلان
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إعـــــــــــلان
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دراســـــــــــــة

أثر الصلاة والشعائر الإسلامية
في منع الانتكاس الكحولي

العوامل النفســــــــية والاجتماعية التي حققت الاقلاع الطوعي الجماعي والامتثال لأمر الله ــ حين نزلت إن 
آيات تحريم الخمر ــ هي بعينها العوامل نفســــــــها التي اســــــــتخدمها الاسلام لحماية مجتمع المدينة المنورة 

من الارتداد )الانتكاس( الى تناول المسكرات .
والعامــــــــل الديني هو الركيزة الأساســــــــية التي تحمــــــــي الجماعة والأفراد من إغراءات العودة لشــــــــرب المحرم .. 

فالحماية الحقيقية هي التي تقوم في جذر قلوب الرجال الذين تربوا على طاعة الله ورسوله.
حِيمٌ .” )1( ُ غَفُورٌ رَّ ُ وَيَغْفِرْ لَكُمْ ذُنُوبَكُمْ ، وَاللهَّ بِعُونِي يُحْبِبْكُمُ اللهَّ َ فَاتَّ ونَ اللهَّ “ قُلْ إِن كُنتُمْ تُحِبُّ

ويعتبر الإيمان هو حجر الزاوية في منع الانتكاس وأساس متين لبناء سور حماية الإقلاع على تعميق الإيمان 
والتقوى في نفوس المؤمنين مما يجعل قلب المؤمن متيقظا بذكر الله في شوق متزايد إلى مقامات ارفع ومراتب 
أرقــــــــى ، علــــــــى أن الإيمان والتقوى تؤكد التعافي وتحمي من الانتكاس وهي الفائدة العظيمة التي يجنيها المؤمن 
من القيام بشــــــــعائر الإسلام كالصلاة والصوم والحج والعمرة وصلة ذلك بعلاج دوافع الشرب إن وجدت وزيادة 

النفور والكره للخمر وشاربيها.
الـــــــصلاة ..

يدرك الكل أهمية الصلاة وتوزيعها في أوقات اليوم والليلة 
واســــــــتخدام الإســــــــلام لذلك كخطوة حاسمــــــــة في مراحل 
تحريم الخمــــــــر .ونتحدث عنها الآن مــــــــن وجهة مختلفة 
هــــــــي تثبيت المؤمــــــــن المقلع عن الخمر علــــــــى جادة الطريق 
وتطهيره من دنس المغريات الكحولية .لا شك أن الصلاة 
هــــــــي أكثر العبادات تأثيرا في هــــــــذا المجال ، وهي العمود و 
الركن الأساسي للإســــــــلام  ولا يمكن للإيمان أن يستمر 
في عنفوانه بــــــــدون إقامة الصلوات الخمــــــــس وهي العبادة 
التي بلغ من أهميتها أن المؤمن لا يســــــــمح له بتركها حتى 
في أحلــــــــك الظروف وأصعب الأحــــــــوال ، وان كان في ميدان 
القتال والجهــــــــاد ، مثخنا بالجروح ، محاطا بالعدو الكافر 
المترصد من كل جهة ، أو حتى إن كان يحتضر على سرير 
المــــــــوت  فإذا كان في وعيه فلا عذر له في ترك الصلاة وان 
آداهــــــــا بأصبعه أو  أومأ بعينيــــــــه أو أقام حركاتها في خياله 

وخشوعها بقلبه .
والقران يحــــــــدد بوضوح دور الصــــــــلاة في تطهير القلوب، 
فلا تنقاد للفواحش وتنظف الســــــــلوك، فلا يقوم بالمنكرات 

وتقوية الإرادة فلا تضعف أمام الإغراءات.
لَاةَ  لَاةَ إِنَّ الصَّ ) اتْلُ مَا أوُحِيَ إِلَيْكَ مِنَ الْكِتَابِ( )وَأقَِمِ الصَّ
تَنْهَى عَنِ الْفَحْشَــــــــاءِ وَالْمُنْكَرِ( )وَلَذِكْرُ الَلهّهِ أكَْبَرُ وَالَلهُّ يَعْلمَُ 

مَا تَصْنَعُونَ ( )2(
ففي الصلاة خشوع وحياء من الله اذا ارتكب المؤمن كبيرة 

كشرب الخمر، وفيها تأمل وطمأنينة لا تؤتي أكلها إلا بها.
ولا شــــــــك أن هــــــــذا الاطمئنان النفســــــــي والروحي من أهم 
الفوائــــــــد التي يتقــــــــوى بها المؤمن المقلــــــــع عن الخمر فلا 
يضعــــــــف أمام إغراءات الشــــــــرب ولا ينهــــــــار تحت ضغوط 
الاعتماد العضوي والنفسي. الاطمئنان بذكر الله في قلوب 
المؤمنين حقيقــــــــة عميقة يعرفها الذين خالطت بشاشــــــــة 
الإيمــــــــان قلوبهم فاتصلــــــــت بالله يعرفونهــــــــا ولا يملكون 
بالكلمات أن ينقلوها إلى الآخرين الذين لم يعرفوها لأنها 
لا تنقل بالكلمات إنما تسري في القلب فيستروحها ويهش 
لها .. ويستشــــــــعر الطمأنينة والســــــــلام ويحس انه في هذا 
الوجود ليس مفردا بل أنيسا، فكل ما حوله صديق اذ كل 

ما حوله من صنع الله الذي هو في حماه.
وفي الصلاة ذكر باللســــــــان وتكرار مســــــــتمر لآيات الفاتحة 
وللتكبير والحمد والتسبيح وفي أثناء ذلك الخشوع العميق 
، وفيها أســــــــرار روحية لا يستطيع العلم الحديث أن يسبر 
أغوارها ، لكن البحث التجريبي المعاصر يكتشف لنا بعض 
ما في الصلاة من فوائد نفسية وعلاجية .يتحدث العلماء 
الآن عــــــــن أهمية الاســــــــترخاء والتأمل المتســــــــامي ...... في 
العلاج النفســــــــي والجسمي وتأهيل المدمنين للانفلات من 
قيــــــــود الكحول والمخدرات .فقد ثبت بالدليل التجريبي إن 
المريض الذي يستغرق في التأمل مع تكرار الألفاظ المستقاة 
من عقيدته أو أي فكر يؤمن به تحدث له تغيرات نفســــــــية 
وجسمية واضحة كالشعور بالأمن وتلاشي القلق والتوتر 
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وانخفــــــــاض كبير في ضغط الــــــــدم الانقباضي والانبســــــــاطي 
وجميع التغيرات الفسيولوجية الهامة المصاحبة للاسترخاء 
والهدوء النفســــــــي كانخفاض اســــــــتهلاك الأوكسجين وازدياد 
موجات الالفا )..( من الدماغ ، وكانت هذه الدراسات مشجعة 
بشــــــــكل جعل الحكومــــــــة الفيدرالية الأمريكية تمول ســــــــبعة 
عشر مشــــــــروعا لأبحاث التأمل المتسامي للمساعدة في تأهيل 
المدمنين على الكحول بشــــــــكل خاص .إذن فالمداومة الطويلة 
على الاســــــــتغراق في التأمل والاســــــــترخاء والترديد اللانهائي 
لعبارات مأخوذة من تصــــــــور الفرد العقائدي والإيماني يأتي 
بالهدوء والطمأنينة والسكينة التي تقوي من بنيته النفسية 
فتؤهله للحياة بــــــــدون الكحول ان كان مدمنا ، او تخفف من 
قلقــــــــه وتوتــــــــره إن كان عصابيا ،أو حتى ربما تســــــــاعده على 
شفائه من بعض أسقامه العضوية .ويحدثنا الدكتور بنسون 
وهو صاحب أشــــــــهر كتاب في العلاج عن طريق الاســــــــترخاء : 
بأنه لا يشــــــــترط في الاســــــــترخاء المصاحب للتأمل العميق ان 
يكون المرء فيه مســــــــتلقيا على أريكة طبيب نفسي ، فالتمرين 
المستمر يستطيع الإنسان أن يسترخي وهو جالس القرفصاء 
او وهو جالس في مكتبه او ماش ، أو حتى وهو يقوم برياضة 

الركض .
ورغم ما في الصلاة المكتوبة من أسرار لا تحيط بها مثل هذه 
الدراسات ، فعلى الأقل ومن هذا المنطلق المحدود فان للمؤمن 
خمــــــــس جلســــــــات تأملية في اليــــــــوم والليلة يكرر فيها ســــــــورة 
الفاتحة بآياتها الشــــــــمولية ســــــــبع عشرة مرة وهو يستغرق في 
أعمق درجات التأمل ألا وهو التفكر في عظمة الله رب العالمين 
، مالك الدنيا والآخرة والتفكر في آياته المنبثقة في الكون وفي 
الأنفس فيطلب منه الهداية والغفران ، أما إذا اكتفى المصلي 
بالســــــــنن المؤكدة بالإضافة الى الصلوات المفروضة فســــــــيقرأ 
الفاتحة على الأقل ثمانيا وعشــــــــرين مــــــــرة في اليوم والليلة ، 
وســــــــوف يكرر في صلاته عبارة )الله اكبر ( حوالي مائة مرة 
بالإضافة الى المداومة على تكرارها 33 مرة في دبر كل صلاة ، 
وقس على ذلك صلوات النافلة والتسبيح والتهليل الذي يلتزم 
به معظم المسلمين ، لذلك فان المسلم المقلع عن الخمر سيجد 
فائدة نفســــــــية وروحية محسوسة من إقامة الصلاة حتى وان 

أداها بأسلوب ميكانيكي .
من الدراســــــــات المهمة في هذا المجال ما قــــــــام به الدكتور احمد 
القاضي في “ عيادات اكبر “ في أمريكا ـــ تأثير القران على وظائف 

الجسم البشري وقياسه بواسطة أجهزة المراقبة الالكتروني ــ
حيث برهن بأســــــــلوب تجريــــــــبي على إن الاســــــــتماع إلى آيات 

القران الكريم وهي تتلى على أفراد من المســــــــلمين، ومن غير 
المسلمين ومن الذين يعرفون اللغة العربية ومن أولئك الذين 
لا يعرفونها، برهن على أن الاستماع للقران يأتي بالاسترخاء 
النفســــــــي والفسيولوجي الذي يمكن قياسه بالأجهزة الدقيقة 
المتخصصة، وان اســــــــتماع هؤلاء الأشخاص لقطع أدبية بالغة 
العربية لا يأتي بتأثير مشــــــــابه حتى بالنسبة لغير المسلمين 

وغير الناطقين باللغة العربية.
أما بالنسبة لتأثير شــــــــعائر الإسلام الأخرى كالصوم والحج 
فإننــــــــا لا نحتاج الى أن نســــــــوق الأدلة علــــــــى دورها الفعال في 
مســــــــاعدة المســــــــلمين المدمنين على الإقلاع والحياة بعد ذلك 
بدون الكحول .، فكل من عاش في بيئة إسلامية يعرف الكثير 
عــــــــن أقربائه مــــــــن المعاقرين للخمر والمدمنــــــــين عليها الذين 
يجتنبونها تماما خلال شــــــــهر رمضان المبــــــــارك ، وكثير من 

هؤلاء يجد في شهر الصيام فرصة طيبة للإقلاع النهائي .
 يقول المؤلف في دراسة قمت بها عن أهمية الإسلام في مساعدة 
من يدمن الخمر من المســــــــلمين وجدت ان مابين 31 شخصا 
ممن كانــــــــوا يدمنون الخمر هناك 25 ) أي 80 %من العينة ( 
كانوا يتوقفون عن شــــــــرب الخمر تماما خلال شــــــــهر رمضان 
المبارك وان الســــــــتة أفراد الآخرين )يمثلون 20% من العينة( 
كانوا يقللون من تعاطي الخمر كثيرا خلال الشــــــــهر المبارك 
.فكان هؤلاء يشربون قليلا من الخمر أثناء الليل ويحرصون 
على الصوم طــــــــول النهار ، فالامتناع عن الطعام والشــــــــراب 
وصــــــــلاة التراويح الجماعية ليلا وجو التقوى والســــــــكينة في 
رمضــــــــان يعطي هؤلاء دافعا روحيا قويــــــــا لاجتناب الخمر او 

التقليل من تعاطيها )3(.
أما تأثير الحج والعمرة فأمر واضح كذلك حيث نشــــــــاهد في 
عالمنا الإسلامي الحديث يسافرون للحج أو للعمرة إما بدافع 
ذاتي او لظــــــــروف أخرى كاصطحاب والــــــــدة عجوز او البحث 
عــــــــن عمل في دول الخليج ويرجعــــــــون الى بلادهم وقد تبدلت 
أحوالهــــــــم وأصبحوا رجــــــــالا صالحين قد اقلعــــــــوا عن الخمر 

وتركوا أصدقاء السوء.
إن كان لهذه الشــــــــعائر والعبادات مثــــــــل هذا التأثير في بيئتنا 
الماديــــــــة الحديثــــــــة التي بعدت كثيرا عن هدي الإســــــــلام ونور 
النبــــــــوة فكيف بتأثيرها على المؤمنين في خير القرون والقران 
يتلى عليهم غضا مبينا والرســــــــول صل الله عليه وســــــــلم بين 

ظهرانيهم.

المراجع ..
حكمة ال�صلام في تحريم الخمر 

د. مالك بدري
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مقــــال

صلاح الحاج	 

عــزيــزي الــقــارئ هــذا المــ��ــصــ�ع مبينا الــفــرق بين اإليك 
مر�صد التعافي في الع�صر الجاهلي ومر�صد التعافي 
في ع�صرنا الحا�صر، وطبعا هذا الحديث ل يدح�س جه�د 
مر�صدو التعافي في ع�صرنا الحا�صر ول ينتق�س من دورهم 
الفعال في م�صاعدة كثير من المدمنين، كما ل يعني ان هناك 
التي  والكيفية  بالمعنى  الجاهلي  الع�صر  في  تعافي  مر�صدو 
للا�صتفادة  الم��ص�ع  هــذا  ذكــر في  مــا  لكن  الآن  بها  وجـــدوا 

والطرافة مع ف�ارق عديدة.
ال�صرق  نــطــاق  على  نــعــافي  مــر�ــصــدو  اأول  بـــاأن  نفتخر  نحن 
ذلك وتخ�ص�ص�ا  در�ص�ا  الع�صر الحديث ممن  الأو�صط في 
الأمل  م�صت�صفى  من  ال�صع�دية  العربية  المملكة  من  كان�ا 

بالدمام وتم ابتعاثهم  اإلى ال�ليات المتحدة الأمريكية  .

اأول مر�صدو تعافي  لكني اكت�صفت م�ؤخرا اأن ه�ؤلء لم يك�ن�ا 
هناك مر�صدو  كــان  الأزمـــان  غابر  منذ  ومثلما هي ح�صارتنا 
تعافي في الع�صر الجاهلي او كما ت�ص�رت ذلك وهم لعب�ا دور 

زملاوؤنا المذك�رين اأعلاه وهم :
1ـ عبد الله بن جدعان .

2 ـ قي�س بن عا�صم .
3 ـ العبا�س بن مردا�س .

بـــالإرادة  ترك�ها   ... فيها  اأن غرق�ا  بعد  هــ�ؤلء الخمر  تــرك 
منت�صف  منزل  وكــان  قل�بهم  في  مجمعا(  الأمـــل  )كــان  فقط 
ل  ال�صحراء  و�صط  في  ظليلة  �صجرة  عن  عبارة  لهم  الطريق 
تحدها اأ�ص�ار ول مجال لتلفزي�ن او كمبي�تر ، ولم تكن هناك 
�صروط  هناك  ولي�س   ، الك�رية  الماركة  من  بطانيات  او  اأ�صّرة 
 .. الطريق  منت�صف  بمنزل  هي  كما  ال�صجرة  تحت  للجل��س 
لم تكن لهم برامج علاجية او تاأهيلية ول اأثر للدكت�ر / زيد 
اأو الدكت�ر / عمرو اأو الدكت�ر /الليثي اأو اأخ�صائي نف�صي او 

اجتماعي .. وبالطبع لم يكن هناك مر�صد ديني لأنه اأ�صلا لم 
يبعث وقتها الر�ص�ل �صلى الله عليه و�صلم وبالتالي لم يكّ�ن�ا 

) جماعة م�صجد (.
اأما ق�صم التاأهيل والعلاج بالعمل فكان يتمثل في رك�ب الخيل 
وال�صباق والرماية ..ل  ) جاك�زي (  ول ) بيبي ف�وت ( وكانت 
�صم�مها  لفحات  ت�ص�ي  وا�صعة  �صحراء  الجمنيزيام  �صالة 

ال�ج�ه  ويجمد العروق زمهرير بردها.

لكن  ترفيهية  رحــلات  ال�قت  ذلك  التعافي في  لمر�صدي  وكانت 
لي�صت مثل التي ينعم بها المتعافين الي�م، كانت الرحلات اإلى 

البحر الأحمر او مرتفعات الطائف نظرا لج�ها الجميل.
باخت�صار كان ) مجمع الأمــل ( في قلب وفكر كل منهم ومن 
هنا كان نجاحهم في التعافي بالإرادة والعزيمة .. ولنرى كيف 
المخدرات ومن  اإقلاعهم عن تعاطي  بالأ�صح  او  تعافيهم  كان 

ثم دورهم في الإر�صاد.

أول ثلاث مرشدي تعافي في العصر الجاهلي
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مستشار إعلامي 	 

1ـ مر�صد التعافي عبد الله بن جدعان :
�صادات  كــان ممن ترك�ا الخمر في الجاهلية وكــان جــ�ادا من 
بــن ال�صلت  اأمــيــة  اأنــه �صرب مــع  اإقــلاعــه  اأ�صباب  قري�س، ومــن 
الثقفي ولما لعبت اأم الكبائر بعقله �صربه على عينه فاأ�صبحت 
عين اأمية بن ال�صلت مخ�صرة فخاف عليها الذهاب، فقال له 
عبدالله بن جدعان : ما بال عينك ؟ ف�صكت فاألح عليه فقال : 

األ�صت �صاربها بالأم�س ؟
فقال : اأو بلغ مني ال�صراب ما ابلغ  معه اإلى هذا ؟ ل ا�صربها 
بعد الي�م ثم دفع له ع�صرة اآلف درهم ، فقال : الخمر علي 
حرام ل اأذوقها بعد الي�م اأبدا .. واأخذ يج�ب مجال�س الخمر 

والخمارين وين�صح وير�صد ويعدد م�صاوي الخمر وم�صارها.

2ـ مر�صد التعافي / قي�س بن عا�صم :
و�صبب  تــعــافي،  واأ�ــصــبــح مر�صد  هــذا حــرم الخــمــر في الجاهلية 
او  لأبنته  فقام  ليلة  ذات  �صكر  انــه  الخمر  تناول  عن  امتناعه 
لأخته فهربت منه فلما اأ�صبح �صاأل عنها فقيل له : اأو ما علمت 

ما �صنعت البارحة ؟ فاأخبروه بالق�صة فحرم الخمر على نف�صه 
ــ بدل  الى  �صاربيها وين�صحهم فكان ل يحتاج  ير�صد  اأن  ونــذر 
م�صاركة او انتداب ــ حيث يركب فر�صه من" الدرجة الأولى " 

اإلى الطائف والقرى المجاورة يحا�صر عن اأ�صرار الخمر .

3 ـ مر�صد التعافي العبا�س بن مردا�س :
كان �صيدا في ق�مه وه� اأي�صا ترك الخمر بــالإرادة دون برامج 
اأن  اكــره   : فقال  فردية  او  جمعية  اأ�صرية  جل�صات  او  علاجية 
اأ�صبح �صيد ق�م واأم�صي �صفيههم ، وبما انه كانت له مكانة بين 
عن  واقــلــعــ�ا  الخمر  على  المدمنين  مــن  كثير  تبعه  فقد  ق�مه 
ال�صرب معه ومنهم اإعرابي عمل )م�صاعد مر�صد تعافي( وعندما 
�صئل لماذا  ترك  �صرب النبيذ ؟ قال : ل ا�صرب ما ي�صرب عقلي .
عند  ي�صعف�ا  لم  الجــاهــلــي  الع�صر  في  تــعــافي  مــر�ــصــدو  هـــ�ؤلء 
الأعرا�س الن�صحابية ولم ينتك�ص�ا فقد كانت  ب�صبب  الإقلاع 
اإرادتهم اأق�ى من حبهم للخمر وكانت رادع لترك الإدمان وهم 

بذلك حرم�ا الخمر على اأنف�صهم قبل اأن يحرمها الإ�صلام .
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أخبـــــــــــــــــــــــــــــار
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دراســــــــــــــــــــة

النف�صية والقلق اإن  بالتهديد والخطر والفزع، واأ�صبحت ال�صغ�ط  �صلبياً  الع�صر يعي�س مناخاً  اإن�صان هذا 
مارداً ي�صكن في اأعماقهم وينتظر اللحظة المنا�صبة ليخرج في �ص�رة غ�صب و�صراخ وت�صنج وت�تر، وهذا ما 
حدا بالعديد من الباحثين اإلى المجاهرة بالق�ل اإن هذا الع�صر ه�: ع�صر ال�صغ�ط النف�صية وقد اأيدت بح�ثهم 
ودرا�صاتهم وج�د علاقة ايجابية دالة، ت�صدد على اأثر ال�صغ�ط النف�صية على الج�صد الإن�صاني ووظائف اأع�صائه، 

وان هذا الأثر يبدو وا�صحا في الحالتين، الحزن ال�صديد والفرح ال�صديد.

ما هو الاسترخـــاء :
الذي  ال�صيء  من  بالخ�ف  الفرد  اإح�صا�س  اإزالة  ه�  ال�صترخاء 
اأثناء  اإذا و�صع ال�صخ�س في حالة ا�صترخاء  يخاف منه او يقلقه، 
تعر�صه لم�قف مخيف فانه لن يعاني تجربة الخ�ف اأثناء عملية 

ال�صترخاء اأو التراخي.
يق�ل ج�زيف وولبي :

اإدراكه  اأو  تعر�صه  اأثناء  ا�صترخاء  الفرد في حالة  ب��صع  قمنا  اإذا 
لم�قف مخيف فاإنه لن يعاني حالة الخ�ف اأثناء عملية ال�صترخاء 

وذلك لن الخ�ف ي�صبح منهيا عنه بالتبادل.

الضغوط النفسية ألد أعداء الإنسان :
اأمرا�س  حدوث  اإلى  حتما  النف�صية  ال�صغ�ط  ا�صتمرار  ي�ؤدي 
ت�ؤثر  ج�صدية  نف�صية  اأو  ذهانية  اأمرا�س  حدوث  اأي  ع�ص�ية، 

وتعطل وظيفة الع�ص� الم�صاب.
علاجها،  في  النف�صية  ال�صحة  مجال  في  المتخ�ص�ص�ن  وبرع 

فابتدع�ا عدة اأ�صاليب لعلاجها والتخل�س منها اأو التخفيف من 
حدتها وتقليل اأثرها على �صحة الفرد النف�صية والج�صدية، ومن 

هذه الأ�صاليب العلاج بال�صترخاء.
اأ�صار الدكت�ر /ج�يل اليك�صي 1992 مدير برنامج الطب 
تحدث  عندما   ، �صيكاغ�   .. �صفيل  ل�  جامعة  في  ال�صل�كي 
اإن   : قال  الإن�صاني  الج�صد  على  واأثرها  النف�صية  ال�صغ�ط  عن 
اأنها  اأم�رنا يبدو  الطريقة التي نمار�س بها حياتنا ون�صرف بها 
والج�صدية  النف�صية  واإمرا�صنا  علتنا  في  الرئي�صي  ال�صبب  هي 
الغلاب  العامل  هي  منها  نعاني  التي  النف�صية  ال�صغ�ط  وان   ،
الكبدي  والت�صميع  والرئة  وال�صرايين  القلب  اأمرا�س  جلب  في 
ال�صرطانات وجميعها م�صئ�لة عن  اأن�اع  بع�س  والنتحار وحتى 
..وفي  عم�ما  الأر�س  بقاع  مختلف  في  النا�س  من  العديد  وفاة 
ال�ليات المتحدة خ�ص��صا ، وهذا ما دعا دول العالم المتمدن الى 
اأدرك  حيث   ، النف�صية  ال�صدائد  علاج  على  الإنفاق  في  الإ�صراف 
النف�صي  ال�صغط  تخفي�س  اأهمية  ال�صناعية  ال�صركات  اأ�صحاب 

بالاســــترخاء العلاج 
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عند العاملين في م�صانعهم و�صركاتهم ، وقد لحظ�ا اأن تخفي�س 
م�صت�ى ال�صغ�ط النف�صية عند العاملين ي�ؤدي اإلى زيادة الإنتاج 

وتح�صين ن�عيته.

متى يكون العلاج بالاسترخاء مطلوبا :
تعتمد الإجابة على هذا ال�ص�ؤال اعتمادا كبيرا على الع�امل المهياأة 
والتجارب  والخبرات   ، ال�راثي  ال�صتعداد   : مثل   ، الفرد  عند 
الطريقة  به وعلى  التي تحيط  الجتماعية  والأو�صاع   ، ال�صابقة 
لهذه  ال�صتجابة  وكيفية  النف�صية  بال�صغ�ط  بها  يتاأثر  التي 
ال�صغ�ط، وعلى �صبيل المثال فان المزاح الفطري وخ�صائ�س الفرد 
دورا  تلعب  التي  هي  ميلاده  لحظة  منذ  تلازمه  التي  ال�صل�كية 
فبع�س  النف�صي،  ال�صغط  لحالت  ا�صتجابته  طريقة  في  محددا 
قلقا  ثناياها  في  تحمل  الفطرية  ا�صتجابتهم  ان  نجد  الأفراد 
ال�صابقة هي  اأكثر مما ه� عند غيرهم، وخبرات الفرد وتجاربه 
عند  تكيفه  على  ي�ؤثر  اأن  يمكن  اأ�صل�ب  تعلم  اإلى  تدفعه  التي 
وقت  في  اأمثاله  خبر  اأو  خبره  الذي  النف�صي  لل�صغط  ا�صتجابته 
ال�صدة  تاأقلمه مع  ، فحفظ تلك ال�صتجابة وحفظ كيفية  �صابق 
النف�صية التي تعر�س لها ي�صاعده على ال�صتفادة من تلك الخبرة 
، فعند تعر�صه لحقا لخبره  التعامل مع ال�صغ�ط اللاحقة  في 
ال�صابقة  تفاعله  طريقة  ي�صترجع  فانه  اأخرى  �صاغطة  جديدة 
ال�صابقة  الخبرة  تلك  فتقفز   ، الم�قف  ذلك  لعقدة  حله   وكيفية 
الر�صا  تدخل  بالية   وتحلها  الحالية  الم�صكلة  لت�اجه  جديد  من 

والراحة على ذاته .
اإذا قمنا بعمل تمارين ال�صترخاء الذاتي فاإننا ن�صتطيع التخل�س 
اأعرا�س ال�صغط النف�صي، في حالة ال�صترخاء العميق حيث  من 
يتباطاأ التنف�س لت�صل تعداد مراته من ) 4 ـ 6 مرات في الدقيقة ( 
وتتباطاأ �صربات القلب لي�صل عددها الى ) 24 ( دقة في الدقيقة، 
ويحدث انخفا�س في �صغط الدم وفي معدل ال�صتقلاب، ويتناق�س 
الت�تر وال�صد الع�صلي ، وتنقب�س حدقتا العينين وتت��صع الأوعية 
الحرارة  درجة  في  ارتفاع  اإلى  ي�ؤدي  مما  المحيطية،  الدم�ية 

وال�صع�ر بالدفء خا�صة في الأطراف
عندما يدخل الفرد في حالة ا�صترخاء تام بعد ممار�صته لتمارين 
والتنف�س  العينين  اإغما�س  اأ�صا�س  على  تق�م  التي  ال�صترخاء 
العميق وه� في نف�س ال�قت مازال واعيا، ففي حالة ال�صترخاء 
بدقة  المعالج  �ص�ت  �صماع  ذلك  خلال  يمكنه  الفرد  فان  العميق، 
والتي  المعالج  بها  ينطق  التي  الكلمات  خلال  ومن  وح�صا�صية 
تتخذ لنف�صها م�صارات معينة من خلايا المخ فكل كلمة لها حامل 
بي�ل�جي ع�صبي ) م�صارات ع�صبية ، م�صابك ، اأن�صطة ، و�صائط 
الأفكار  في  وتبديل  تعديل  يحدث  ذلك  اثر  وعلى   .) كيماوية 

علاجيا  الم�صتهدف  الفرد  يحملها  التي  الخاطئة  والمعتقدات 
تدل   : المتعالج  اإلى  تقال  كلمة  وكل  و�صحيحة  �صليمة  باأخرى 
على معنى والمعنى له ارتباطات بمعاني اأخرى لها اأي�صا مفردات 
تدل عليها والكلمات التي يريدها المعالج ي�صمعها المري�س ويقبل 
المرغ�ب  والتغيير في التجاه  التبديل  بها ومن هنا تقبل عملية 

وال��ص�ل اإليه .
اإن الفرد عندما ي�صترخي فان ذبذبات م�جات  هذا ووجد العلماء 
المخ تبداأ بالتناق�س، اإن جميع الحالت العاطفية لها علامات يمكن 
ال�صرور،  الخ�ف،  كالغ�صب،  الدماغ،  اأم�اج  نم�ذج  من  معرفتها 
والحلم ... الخ، التي تعطي اأم�اج ذات ذبذبات ونماذج خا�صة، ويظهر 
اأن حالة ا�صترخاء العقل ال�اعي الظاهر، او حالة الن�صاط العقلي 

ال�اعي الظاهر المتدني تعطي اإدراك ف�ق ح�صي اأق�ى واأو�صح.

طـــرق الوصول إلى الاسترخاء الذاتي :
• تمارين التنف�س العميق :	

بالرغم من اأن التنف�س العميق اأ�صل�ب ب�صيط اإل انه يعد القاعدة 
يتحرر  ففيه  الأخرى،  ال�صترخاء  مهارات  لجميع  الأ�صا�صية 
باله�اء  وتمتلئان  الرئتان  تتمدد  عندما  الت�تر  من  الإن�صان 
المخل�ط بالأوك�صجين وتدخل اأكبر كمية ممكنة من الأوك�صجين 

اإلى الح�ي�صلات اله�ائية.
عندما كان : ديف�س مكاو : يطلب�ن من مر�صاهم القيام بعمل 
تخفي�س  في  جدا  فعالة  اأنها  وجدوا  العميق  التنف�س  تمارين 
�صرعة  وتقليل  بالإرهاق  و�صع�رهم  وت�ترهم  قلقهم  م�صت�ى 

ا�صتثارتهم بل وحتى من درجة اكتئابهم .
�صه�لة  المر�صى  اإلى  بالن�صبة  الطريقة  هذه  ومزايا  ف�ائد  اإن 
اأي مكان للتخل�س من  اإجرائها واإمكانية ممار�صتها في وقت وفي 
تنف�س  بعمل  الفرد  يق�م  ان  النف�صي  بال�صغط  ال�صع�ر  او  الت�تر 

عميق لعدة دقائق من ) 3 ـــ 5 ( ثلاث او اأربع مرات ي�ميا .
طريقة ممار�صة التنف�س العميق :

ظهرك، . 1 على  ا�صتلق  اأو  القامة  منت�صب  قف  او  اجل�س 
العم�د  يك�ن  ان  �صريطة  نف�صك في و�صع مريح جدا  �صع 

الفقري م�صتقيما.
�صع اأحد يديك على بطنك والأخرى على �صدرك.. 2
ادفع . 3 ثم  البطن  يتمدد  حتى  الأنف  من  عميقا  نف�صا  خذ 

تك�ن حركته  اأن  ال�صدر فيجب  اأما  عليه،  الم��ص�عة  بيدك 
ب�صيطة خفيفة.

ب�قف . 4 قم  ا�صتطاعتك  وقدر  عميقا  تنف�صا  تتنف�س  عندما 
تنف�صك واحب�س اله�اء داخل رئتيك لمدة ث�ان قبل اإن تزفره.
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اإبداء الزفير ببطء من خلال الفم مبرزا �صفتيك كما ل� اأنك . 5
ت�صفر �صفيرا، اإن ابراز ال�صفتين ي�صاعد على التحكم ب�صرعة 
الممر  اإبقاء  على  ال��صعية  تلك  تعمل  وبالتالي  اله�اء،  خروج 

التنف�صي مفت�حا قدر الإمكان.
تح�ص�س البطن وه� يتحرك عند خروج اله�اء من الرئتين.. 6
�ص�ت . 7 على  مركزا  اأخرى  مرة  الزفير  ـ  ال�صهيق  دورة  ابداأ 

تنف�صك و�صع�رك بال�صترخاء كلما تنف�صت اأكثر واأكثر.
كل . 8 في  دقائق  ع�صر  او  لخم�س  العميق  التنف�س  تمارين  تابع 

ج�لة.
عند . 9 بممار�صته  قم  ال�صترخاء  �صل�ك  نمط  تتقن  عندما 

الحاجة اأي كلما �صعرت بالت�تر وال�صغط النف�صي.

• تمارين 	 ممار�صة  من  عليها  تح�صل  التي  الف�ائد 
ال�صترخاء :

تقليل عدد �صربات القلب.. 1
تخفي�س عدد مرات التنف�س.. 2
تخفي�س �صغط الدم.. 3
تخفيف الت�تر في الع�صلات الهيكلية.. 4
زيادة مقاومة الجلد للاأمرا�س والم�ؤثرات الخارجية.. 5
تخفي�س م�صت�ى القلق العام عند الفرد.. 6
م�صت�ى . 7 من  وتح�صن  التركيز  على  الفرد  قدرة  تح�صن 

الذاكرة عنده.
تخفف الأرق والإجهاد والتعب الذي ي�صعر به الفرد.. 8
ت�صاعف من ثقة الفرد بنف�صه وتح�صن فكرته عن ذاته.. 9

تقاوم تراكم القلق عند الفرد.. 10

التدخلات  اأف�صل  من  يعد  بال�صترخاء  فالعلاج  اإذن 
العلاجية لحالت القلق والكتئاب وال�صغط النف�صي وذلك 

للاأ�صباب التالية :
يمكن ممار�صته في اأي وقت.. 1
كلفته قليلة.. 2
نتائجه م�ؤكدة بف�صل الله تعالى وت�فيقه.. 3

المراجع ..
ــــ معركة الإدمان - الطبعة الأولى للدكت�ر عبد الكريم قا�صم اأب� الخير

دراســــــــــــــــــــة
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على الكح�ل والمخدرات مر�س بدني نف�صي اجتماعي، وت�صير الدرا�صات والبح�ث في مجال الإدمان الإدمان 
اإلى اأن التعرف على الم�اد الإدمانية وتعاطيها يبداأ في �صن المراهقة. ومن المعروف اأن �صن المراهقة ه� 

مرحلة انتقال الإن�صان من مرحلة الطف�لة اإلى مرحلة ال�صباب والرج�لة ومن ثم تحمل م�صئ�ليات الحياة. 

أثر الإدمان 
على الفرد والأسرة والمجتمع

اإعداد
عبد اللطيف أحمد السيد	 

اإلى حب  فيها  يعي�س  التي  النم�  والمــراهــق  يميل بطبيعة مرحلة 
وراء  وي�صعى   ، المغامرة  الــذات وحب  والتمركز ح�ل  ال�صتطلاع  
الملذات الح�صية ، والرغبة في اكت�صاف الجديد والمثير في الحياة  ،  
وتلك الحالة تجعل المراهق يعي�س اأح�الً نف�صية متناق�صة تتراوح 
بين التم�صك بالأخلاقيات والقيم  الدينية والخلاقية  من  جهة  
الأ�صدقاء  تاأثير  والرغبة في ممار�صات الخبرات الجديدة  تحت 

والمثيرات البيئية الخارجية من جهة اأخرى . 
اأنها تعطيه  ولذا نجد المراهق ي�صعى اإلى ممار�صة �صل�كيات ي�صعر 
ت�كيداً لذاته النا�صئة ، والفهم الخاطئ  لمعاني الرج�لة  و يظهر 
ذلك  في ممار�صة بع�س ال�صل�كيات ال�صلبية مثل قيادة ال�صيارات 
ب�صكل خــطــر وتــدخــين الــ�ــصــجــائــر وممــار�ــصــة الجــنــ�ــس الــذاتــي او 

الغيرى  وتعاطي المخدرات . 
الجــ�انــب  اكت�صاف  للمراهق  تتيح  المــراهــقــة  مرحلة  لأن  ونـــظـــراً  

توعية صحية

مختلفة  وجــمــاعــات  بــاأ�ــصــدقــاء  فــيرتــبــط   ، الحــيــاة  في  الجن�صية 
يخجل  التي  ال�صخ�صية  باأ�صراره  داخلها  ويب�ح  فيها  نف�صه  يجد 
تاأثير  يبداأ  هنا   . والمدر�صة  الأ�ــصــرة  محيط  في  عنها  التعبير  من 
يدفع  فقد  معروف  ه�  كما  �صاحب(  )ال�صاحب  ولأن  الأ�صدقاء 
اإذا كان �صيئاً ب�صديقه اإلى طريق الغ�اية و الإغــراءات  ال�صاحب 
، ويدعم ذلك الت�جه ال�صلبي برغبة بع�س المراهقين في ال�صع�ر 
بال�صتقلالية والتحرر من القي�د الأ�صرية والتمرد على القيم ، 
كما يبدو على المراهق اأحيانا ملامح  من عدم ال�صتقرار والت�تر 
والميل الى الجدل والعناد و�صرعة الغ�صب والخجل. وتلك ال�صمات 
المــ�اد  وتعاطي  التدخين  اإلى   المراهقين  بع�س  تدفع  مجملها  في 
المخدرة بدافع التجربة و�ص�اء تم التعاطي  تحت تاأثير الأ�صدقاء 
اأو بالتجربة الذاتية يك�ن المراهق قد عر�س  نف�صه  للت�صمم المبكر 
النا�صئ عن تعاطى الم�اد المخدرة الم�ؤثرة في الحالة الذهنية ، وه� 
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أهم المشكلات التي يسببها الإدمان 

أولًا : مشكلات المدمن الاجتماعية  
يعاني المدمن من م�شكلات اجتماعية عديدة نوجز فيما 

يلي اأبرز تلك الم�شكلات : 
ا�صطراب العلاقة مع الأ�صرة وفقدان الثقة فيه . . 1
وتاأخذ . 2 والأ�ــصــرة  المري�س  بــين  المتبادلة  العدوانية  الم�صاعر 

اإلى الحتكاك  اللفظي  العدوان  ابتداء من  مظاهر متن�عة 
البدني وتحطيم اأثاث المنزل . 

فقدان الدرا�صة او العمل لأنه عادة ل ي�صتطيع المدمن الجمع . 3
بين اإدمانه ودرا�صته او عمله ، لأن نمط الحياة المعتمد على 
الكح�ل والمخدرات يجعل المدمن ينفق وقتاً ط�يلًا من اأجل 
الح�ص�ل على المادة المخدرة وتعاطيها ، ويفر�س عليه �صبكة 
علاقات وا�صعة ت�صتهلك طاقته ، ف�صلًا عن قلب عادة الن�م 

حيث ي�صهر ليلًا وينام نهاراً . 
المــادة . 4 اإلى ت�فير  المــدمــن  ، حيث يحتاج  والـــثروة  المــال  تبدد 

التي ي�صتعملها بكميات تكفي حاجته الي�مية ب�صكل قهري 
، ويــبــذل في ذلــك كــل مــا لديه مــن مــال  ، ويــبــدد مدخراته 
ال�صخ�صية ويبداأ في بيع اأغرا�صه المنزلية ثم �صيارته ، ويلجاأ 
المــخــدرات حتى ي�فر  اأو ترويج  ال�صرقة  القــترا�ــس ثم  اإلى 

لنف�صه ما يحتاج اإليه  من م�اد مخدرة . 
غالباُ ما تتهدد حياة المدمن الأ�صرية واأحياناً يتعر�س للطرد . 5

األم  الأ�صرة وجــ�ده معها على  اأو تتقبل   ، من منزل والدية 
ومــعــانــاة واذا كــان مــتــزوجــا قــد تطلب الــزوجــة الــطــلاق اأو 

تذهب الى بيت اهلها. 
الكذب . 6 اإدمانه مثل   �صلبية نتيجة  �صل�كيات  المدمن  يكت�صب 

المــال  والتحايل لقــترا�ــس  وال�صرقة  والمــراوغــة   والنــدفــاع 
وعدم ال�فاء بالدين ، وعدم ال�فاء بال�عد . 

المدمن . 7 فيميل   ، الآخرين  تجاه  النف�صية  الم�صاعر  ا�صطراب 
لديه  وتظهر  واأقاربه  اأ�صرته وجيرانه  واجتناب  العزلة  اإلى 
مــ�ــصــاعــر انــخــفــا�ــس �ــصــ�رة الــــذات . وتــظــهــر احــيــانــا المــيــ�ل 

النتحارية . 
، مما . 8 العبادات   تاأدية  عن  والت�قف  الديني   الــ�ازع  �صعف 

يت�صبب فى �صعف الجانب الأخلاقي والقيمي  بكل نتائجه 
غير الم�صتحبة . 

اأ�ــصــخــا�ــس مدمنين . 9 الــتــ�رط في �صبكة عــلاقــات وا�ــصــعــة مــع 
ت�صغط عليه وتقف عقبة في �صبيل تعافيه مما تعر�صه  اإلى 

الم�صكلات القان�نية وتبعاتها . 
قيادة ال�صيارات تحت تاأثير المخدر بطريقة خطرة ، وما قد . 10

ينجم عنه من ح�ادث �صير وال�ق�ع تحت طائلة القان�ن . 
الإ�صابة باأمرا�س بدنية تنتقل بالعدوى لمخالطته ا�صدقاء . 11

لــديــهــم امــرا�ــصــا عــديــدة  واأبـــرزهـــا الــتــهــاب الــكــبــد الــ�بــائــي 
والإيدز  والزهري وال�صيلان والدرن . 

يبداأ في الت�رط التدريجي �صيئا ف�صيئا وكلما حاول الت�قف  فلا 
يمكنه التعامل مع  ال�صتياق للتعاطي والآثار البدنية والنف�صية 
الم�صاحبة للت�قف  وه� ما يعرف بالأعرا�س الن�صحابية ، فتن�صاأ 
لديه حالة من ال�صل�ك القهري يك�ن  ال�صتياق البدني  النف�صي 

فيها ه� الم�ؤثر الفعال في دفعه الم�صتمر نح� التعاطي ، وهكذا
كلما حاول الإفلات من الآثار ال�صلبية للمخدر فلا يتمكن لمعاناته 
،  وتــزداد قــدرة الج�صم على التحمل  من الأعــرا�ــس الن�صحابية 
يك�ن  وبــذلــك  الم�صكلة  وتتفاقم  المــخــدرة  التعاطي  جرعة  وزيـــادة 

المراهق قد انزلق بالتدريج الى   دوامة عالم ا لمخدرات . 
اإن التجربة الأولى �ص�اء في التدخين اأو تعاطى المخدر هي البداية 
واأهمية  الأولى  التجربة  اإلى خط�رة  المراهقين  ننبه  اأن  وينبغي   ،
الحر�س على عدم الإقــدام عليها ، وتــزداد م�صكلة تعاطي المراهق 
من  مجم�عة  داخــل  المــراهــق  يتعاطى  عندما  تفاقماً  للمخدرات 
الأ�صدقاء ، فذلك النتماء ال�جداني لجماعة اإدمانية يعزز لديه 
�صع�ر الع�ص�ية في جماعة مت�حدة الم�صاعر والع�اطف ،  ومت�صابهة 
المــراهــق عالم  الأحــــ�ال  يدخل  اي�صا ومــع تلك  والم�صكلات  المـــزاج 
ال�صرية بكل اأخطاره من خلال عالم المخدرات ، وذلك اأمر يت�افق 

مع طبيعة مرحلة المراهقة ، ومع زيادة جرعات تعاطي المخدرات 
يزداد الت�صمم ي�ماً بعد ي�م ، في�صطر الى زيادة الجرعة لل��ص�ل 
اإلى  نف�س الأثر ب�صع�ر اللذة الذى  �صعر به في بدايات التعاطي .  

 ، اأ�ــصــرتــه  واأفــــراد   ، والــديــه  تجــاه  العاطفية  م�صاعره  تتغير  هــنــا 
ومجتمعه المدر�صي تحت تاأثير الخ�ف وم�صاعر الذنب ، وي�صبح 
الإدمان م�صكلة �صخ�صية تتمثل في العتماد الج�صمي وما ي�صاحبه 
من نتائج نف�صية و�صل�كية واجتماعية ، وتظهر الحاجة اإلى المال 
ل�صراء المخدر ، وقد ي�صطر لل�صرقة من منزله اأو من خارجه ، وقد 
يتعر�س للف�صل من المدر�صة لعدم الت�افق مع المجتمع المدر�صي ، 
دون  المدر�صة  المدمنين تم ف�صلهم من  وت�جد حــالت كثيرة من 
علم الأ�صرة ل�قت ط�يل  لن المدمن يتحايل على ف�صله بالخروج 
مبكرا والع�دة متاأخرا  في الم�صاء بدع�ى المذاكرة مع الأ�صدقاء ،  
وفى حالت كثيرة تكت�صف ال�صرة خديعة البن عندما يتعر�س 
لطائلة القان�ن ،وبذلك يك�ن المراهق قد هبط بالتدريج اإلى قاع 
عالم المخدرات ، ويحتاج اإلى تدخل علاجي منظم وبدون ح�ص�ل 
م�صت�صفيات علاج  باأحد  برنامج علاجي   العلاج في  على  المدمن 
الإدمان يظل ومعه الأ�صرة في دوامة ل تنتهي من الم�صكلات الم�ؤلمة . 
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ثانياً : المشكلات الاجتماعية لدى أسر 
المدمنين  

1- م�شكلة الإدمان الم�شاحب :
يعرف الإدمان الم�صاحب باأنه تلك ال�صطرابات النف�صية وال�صل�كية التي 
مدمن  فيها  ع�ص�  مع  المبا�صر  تعاملها  خلال  الأ�صرة  اأفــراد  على  تظهر 
مع ال�صتمرار في تلك العلاقة دون اللج�ء اإلى طلب الم�صاعدة العلاجية. 

2- الإنكار : 
يتم تجنب  واأ�صرته لكي  المري�س  نف�صي ي�جد لدى  وه� ميكانيزم 
حقيقة اإدمان المدمن وما يترتب عليه من اآثار . والإنكار يعزز اأي�صاً 
مقاومة المري�س واأفراد اأ�صرته للعلاج . والأ�صرة ت�صتخدم الإنكار في 
تمرير اإدمان المدمن واإرجاعه اإلى ع�امل خارجية ) تاأثير اأ�صدقاء 
واأهــل  الــزوجــة  – م�صاكل  العمل  وروؤ�ــصــاء  العمل  – م�صاكل  ال�ص�ء 
الزوجة …. الخ ( وعادة يطرح المري�س والأ�صرة مثل تلك المبررات 

ك�صبب لم�صكلة الإدمان. 
3- ال�شطرابات النف�شية : 

اأ�ــصــارت الــدرا�ــصــات الــتــي اأجــريــت على اأ�ــصــر المــدمــنــين اإلى وجــ�د 
ا�صطرابات مزاجية وحزن واكتئاب وميل اإلى الهج�مية والقلق 
والأفعال القهرية لدى اآباء واأمهات المدمنين ، وكذلك الزوجات . 

4- الأمرا�ض النف�شية البدنية : 
نف�صية  بدنية  اأعرا�س  المدمنين من  اأ�صر  ن�صبة كبيرة من  تعاني 

وج�صدية  مثل الق�ل�ن وال�صداع النف�صي والقلق والت�تر.
5- الجهل بطبيعة المر�ض واآثاره : 

، وهــ� �صل�ك  الــعــادي  اأمــر غير مفه�م للاإن�صان  الإدمـــان  �صل�ك 
ويت�صبب    ، الإن�صان  لدى  الطيبة  الإيجابية  الج�انب  من  يقلل 
المدمن  م�صاندة  الأ�ــصــرة  وتحـــاول   ، اخــلاقــيــة  غــير  �صل�كيات  في 
وال�ق�ف معه لكنه ينتك�س مما يفجر م�صاعر الغ�صب والخ�ف 
لــدى الأ�ــصــرة . وهكذا يعمل  جهل الأ�ــصــرة  بطبيعة المر�س على 
نم� خ�صائ�س ال�صطراب ال�صل�كي الم�صترك بين المدمن وا�صرته 
�صبباً  ال�صرة، وي�صبح م��ص�ع الحب  الرتــبــاك  فى ج�  وي�ص�د  

للمعاناة والألم . 

6- تاأثر التما�شك الأ�سري :
اإق�صاء  في  والرغبة  الإح�صا�س  النف�صال  م�صاعر  الأ�ــصــرة  لــدى  تظهر 
المدمن عن حياتها عندما تتكرر النتكا�صات ، وقد ي�ؤدي في حالت اأخرى 

) اإدمان الأب اأو الزوج ( اإلى التفكك الأ�صري والنف�صال والطلاق . 
7- الميل اإلى العزلة الجتماعية : 

تتاأثر اأ�صرة المدمن باإدمان اأفرادها مما ي�ؤثر على كفاءة العلاقات 
 ، ال�صمعة   لتتاأثر  الخجل  م�صاعر  وتنتابها  للاأ�صرة  الجتماعية 

وتن�صحب ال�صرة من علاقات الجيرة .
8- تاأثر القيم والأخلاقيات في الأ�سرة : 

ت�ؤثر �صل�كيات المدمن في بع�س الحالت على المحيطين به وتظهر 
النحرافات ال�صل�كية بتاأثير �صل�كيات المدمن المر�صية  على  اأفراد 
الأ�صرة ممن لديهم ال�صتعداد للانحراف خ�ص��صاً ممن هم في 
�صن المراهقة ويبدو ذلك في ميل بع�س المراهقين من ال�صرة  الى 
 – اأو من�مة  اأقرا�س من�صطة  – تعاطي  ) التدخين - الت�صفيط 
الإفــراط في الطعام  تدخين الح�صي�س - تناول البيرة و الخمر- 
– الف�صل الدرا�صي . وتظهر عند الأطفال حالت من  ال�صل�كيات 
ال�صلبية والتب�ل اللااإرادي واللجلجة والخ�ف( وتمهد �صل�كيات 
المــدمــن فــى الأ�ــصــرة اإلى ظــهــ�ر مــدمــن جــديــد بــتــاأثــير القــتــداء. 
ويحتمل اأن ي�ؤثر عدم اللتزام الديني لدى بع�س المدمنين على 

�صغار اأفراد الأ�صرة  . 
9- ا�شطراب الأدوار الجتماعية : 

اإدمان  ب��ص�ح في حالت  المدمن  اأ�صرة  الأدوار في  ا�صطراب  يبدو 
الأب اأو الزوج مما يعني ت�قف الأب اأو الزوج في حالت كثيرة عن 
والعاطفية  المــاديــة  الأ�ــصــرة  احتياجات  تلبية  في  بــاأدوارهــم  القيام 
، وتق�م بدور  فتخرج الزوجة للعمل وتق�م بدور الأم والأب معاً 
الزوج وهي غير م�ؤهلة له فتحدث الم�صاكل الترب�ية . وقد يت�لى 
الأ�صراف على الأ�صرة العم اأو الخال اأو الجد اأو الجدة . وفي حالت 
اأخرى يت�لى الأخ الأكبر اأو الأخت الكبرى مهمات اإعالة الأ�صرة 

مما يعطل النم� الطبيعي لحياتهم . 
10- تفكك روابط الت�شال العائلي : 

حيث يت�قف غالباً الت�ا�صل اللفظي ويحل محله الت�ا�صل بلغة 
الج�صم ، وقد ي�صل الأمر العراك وال�صراع البدني . 

11- تبدد ثروة الأ�سرة و�شياع م�شادر الدخل القت�شادي : 
تبددت على  اأن ثروتها قد  ال�قت  بعد فترة من  الأ�صرة  تكت�صف 
يد الع�ص� المدمن ، وفي حالت بع�س المدمنين اكت�صفت الأ�صرة اأن 

المدمن قد باع ممتلكات عقارية باأ�صعار زهيدة اأو اأنفق 
تع�ي�صات نهاية العمل على المخدرات مما يدفع الأ�صرة اإلى طلب 

الم�صاعدة من الأهل والأقارب اأو الجمعيات الخيرية 
12- م�شكلة الخوف الدائم من انتقال الأمرا�ض المعدية 

والفيرو�شية من المري�ض اإلى اأفراد الأ�سرة. 

توعية صحية
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التعريف :
يطلق مفه�م الإدمان الم�صاحب    Co addiction على : 

• اأفــراد 	 على  تظهر  التي  وال�صل�كية  النف�صية  ال�صطرابات 
دون  المدمن  ذلــك  مع  المبا�صر  تفاعلهم  نتيجة  المدمن  اأ�صرة 
وي�صمى  متخ�ص�صة  علاجية  م�صاعدة  طلب  اإلى  الــلــجــ�ء 

مدمنا م�صاحبا ويحتاج الى علاج نف�صي وار�صاد اجتماعي.
• له 	 يقدم�ن  و  الأ�ــصــرة  خــارج  المدمن من  يتعامل معهم  من 

مقربين  عمل  وزمــلاء  اأ�صدقاء   ( مثل   والتمكين  الحماية 
الم�صاحب  المدمن   ( هــ�ؤلء  وي�صمى   ) العمل  روؤ�ــصــاء  واأحيانا 

الثان�ي (. 

مظاهر الإدمان المصاحب:
اإلى وج�د عدد  المدمنين  اأ�صر  على  اأجريت  التي  الدرا�صات  ت�صير 
من ال�صمات المر�صية ال�صائعة اأي  ) زملة اأعرا�س (  ت�صنف على 

اأنها  اإدمان م�صاحب ومن تلك ال�صمات  :   
• بتاأثير 	  ، للاأ�صرة  الي�مي  الحياة   ) نظام   ( نمط  ا�صطراب 

�صل�كيات المدمن المرهقة مثل  )  ال�صهر ، م�صاحنات ي�مية  
اإدمــان  اأ�صدقاء   ، �صجن   ، �صرقة   ، وممتلكات  اأمــ�ال  ،تبديد 
العمل  فــقــدانــه  في  اإدمــانــه  يت�صبب  فقد  م�ظفا  كــان  واإذا   ،
وبالتالي ت�قف اأحد م�صادر الدخل للاأ�صرة ، واإذا كان طالبا 

ففي الأغلب ل يتمكن من اإكمال درا�صته(  . 
• ظه�ر )الإنــكــار(  في حياة الأ�صرة ، مما يجعل الأ�صرة ترى  	

اأن م�صكلة  اإدمان المدمن ترجع الى  اأ�صباب خارجة عنه  مثل 
الق�ل   ) )نحن عائلة محترمة وما يحدث من ابننا لي�س 
واإنمــا يرجع  لي�س مجرما  وابننا  المدمن مجــرم  اإدمــان لأن 
الأ�صدقاء  تاأثير   ،  ) �صباب  طي�س   ( ال�صن  �صغر  الى   ذلــك 
الــزوجــة  مــع  ، م�صكلات  الــعــمــل  مــتــاعــب    ،  ) )الــ�ــصــلــة  عليه 

واأهلها….( . 
• ت�صخي�صها   وهى 	 نف�صية يمكن  اأعرا�صا  الأ�صرة  تطراأ على 

تتمثل في القلق والكتئاب وع�صر المزاج. 
• تطراأ على الأ�صرة اأعرا�صا نف�صية �صل�كية تتمثل في الخ�ف 	

والمراوغة  والكذب  وال�صك  والندفاعية  والغ�صب  والخجل 

العزلة  اإلى  والميل  الجتماعية  العلاقات  من  والن�صحاب   ،
العاطفية  العلاقات  وا�صطرابات  والجـــيران   الأقـــارب  عــن 
الأ�صرية تجاه المدمن ، ويلاحظ  اأن تلك الأعرا�س  تت�صابه 
الى حد التطابق  مع نف�س ال�صمات التي يعانى منه مري�س 

الإدمان  نف�صه. 
• 	 ، الأ�صرة(  في  المتناق�صة  الم�صاعر  )نم�  ال�جداني  التناق�س 

الجتماعي  ال�اجب  بين  ال�صراع  في   الحالة   تلك  وتتمثل 
تجـــاه اأحـــد اأفــــراد الأ�ـــصـــرة ) مــدمــن( وبـــين حــمــايــة الأ�ــصــرة 

لنف�صها  من نتائج اإدمانه. 
• و ذلك يحدث عند 	  ، الذاكرة  وت�ص��س  المعرفي،   ال�صطراب 

اأفراد الأ�صرة من المدمنين الم�صاحبين، ويمكن التعرف عليه 
ذلك   بها  قــام  بــحــ�ادث  المرتبطة  لذكرياتهم  �صردهم  عند 

الفرد المدمن  . 
• ظــهــ�ر اأعـــرا�ـــس بــدنــيــة نف�صية مــثــل ا�ــصــطــرابــات الــقــ�لــ�ن 	

وال�صداع الن�صفي. 
• بع�س 	 في  الأ�صرة  ت�صطر  عندما  المتبادل  العاطفي  الجفاف 

الحــالت اإلى نبذ المدمن وطــرده من البيت اأو هجر المدمن 
لبيت الأ�صرة والإقامة اإما بمفرده اأو مع اأ�صدقاء الإدمان. 

Co addiction  الإدمان المصاحب

ثالثا : أثر الإدمان على المجتمع  
فاأعمار . 1  . لل�طن  والقــتــ�ــصــاديــة  الب�صرية  الــــثروات  اإهــــدار 

 ، والإنتاج  العمل  ال�صباب وهي مرحلة  �صن  المدمنين هي في 
والمــخــدرات غالية الكلفة مما يعني ت�صرب الــثروة والمــال في 

ن�احي ل تفيد التنمية الجتماعية . 

يـــ�ؤثـــر الإدمـــــــان عــلــى حــيــاة المــجــتــمــع فــربمــا تــظــهــر جــرائــم . 2
الغت�صاب والعتداء والقتل وح�ادث ال�صيارات. 

انت�صار الأمرا�س المعدية . . 3
 تهديد قيم المجتمع الدينية والأخلاقية وال�صل�كية . . 4
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• ظه�ر حالت من الحزن والأ�صى وخيبة الأمل ل�ج�د فرد 	
اآمــال وتت�قع له  مدمن في الأ�صرة كانت الأ�صرة تبنى عليه 

حياة طبيعية.   
• �ص�ء 	 اأو    ، يتعاطى حب�با مهدئة  الأ�ــصــرة من  ي�جد في  قد 

ا�صتخدام لبع�س الم�اد المخدرة بتاأثير  �صل�كيات المدمن . 
• مجاراة  اأحد اأفراد الأ�صرة المدمن في تعاطيه  . 	
• �صل�كياته 	 المدمن خ�صية  العلاقة مع  دائمين في  حذر و�صك 

غير المت�قعة ) لغياب التفكير المنطقي الرا�صد بتاأثير المخدر 
على عمليات  العقل العليا( 

• اأن 	 الى  بالنظر  واأ�صرته  الفرد  بين  المتبادل  الدائم  ال�صراع 
�صل�ك الإدمــان �صل�ك م�صتمر و مدمر للمدمن ولمن ح�له 
من اأحبائه،  لأنه �صل�ك يق�م على المخادعة والمراوغة ويقلل 

الج�انب الطيبة في الإن�صان. 
• عندما تدرك الأ�صرة وج�د فرد مدمن فيها تتكتم الأمر في 	

البداية،  وتبدو لديها رغبة  ملحة في  ال�صيطرة على  المدمن 
حتى تحافظ على �صمعتها   و تتن�ع مظاهر تلك ال�صيطرة 
الثقافي والجتماعي والقت�صادي  للاأ�صرة(  الم�صت�ى  )وفق 
  ، لل�صيطرة  محاولة  والت�بيخ   الزجر  و  الغ�صب  يك�ن  قد 
ولكن ذلك ل يمنع المدمن من التعاطي ،  وقد تقدم الأ�صرة  
ت�صحيات كبيرة لإر�صائه حتى يت�قف عن التعاطي ) �صقة 
وعــ�د   ، �صخية  مالية  م�صاعدات   ، جــديــدة  �ــصــيــارة   ، خا�صة 
بالزواج الخ...( والأ�صرة لتعلم اأنها  بذلك الت�صرف )تمكنه( 
من ال�صتمرار اأي�صا  في التعاطي ، لأن المدمن ي�صتخدم عادة  
تلك الإمكانيات والم�صاعدات في التمادي في تعاطيه ، وهكذا  
تاأتى  للتعاطي،  وغالبا  ل  تدعيميا  �صل�كا  التمكين  ي�صبح 
تلك المحاولت  اأي�صا بنتائج فعالة، لماذا؟  لأن المدمن يخ�صع 

، ه�  المخدر  تعاطي  واللهفة على  ال�صتياق،  لتاأثير   ( دائما 
دائم البحث عن لذة التعاطي ودائم البحث عن المخدر ( اإن 
اأكثر من حبه لأ�صرته، )والأ�صرة  المدمن عادة يحب المخدر 
ل تدرك تلك الحقيقة ( فهي ترى اأن المري�س يكذب ويراوغ 
عليها ،  وترى اأنه غير �صادق في ال�فاء  ب�ع�ده  المتكررة لها   
بالت�قف عن التعاطي . وتلك الحالة من الكذب والمراوغة 
، وهكذا  الأ�ــصــرة   والإحــبــاط في جــ�  ال�صيق  ت�صبب م�صاعر 
الإدمـــان يك�ن  الأ�ــصــرة بطبيعة مر�س  اأن  جهل   لنا  يتبين 

مع�قا لتعافى المري�س. 
• حماية الأ�صرة للمدمن من تح�صيل  نتائج �صل�كه الإدماني 	

حالت  في  كما  والتع�ي�صات  القان�نية  الق�صايا  في  خا�صة 
ارتكابه ح�ادث  طرق اأو الدي�ن المالية، وترجع تلك الحماية 
الأ�ــصــرة  اعــتــبــارات عــائــلــيــة تتعلق بمــكــانــة  اإلى   الــغــالــب  في 

و�صمعتها . 
• ظه�ر حالت من م�صاعر الإح�صا�س بالذنب. و �صعف �ص�رة 	

الذات في الأ�صرة ب�صبب العدوان اللفظي اأو البدني المتبادل. 

علاج الإدمان المصاحب وأهميته ؟
باأحد  عــلاجــي  بــرنــامــج  في  الــعــلاج  اإلى  الم�صاحب  المــدمــن  يحتاج 
مجمعات ال�صحة النف�صية لعلاج الإدمان �صمن اأن�صطة البرنامج 
الأ�صاليب  الــبرنــامــج  ويت�صمن  الم�صتمرة،  والــرعــايــة  الــعــلاجــي 

العلاجية التالية : 
• و�ـــصـــع خـــطـــة عـــلاجـــيـــة مــــن الـــفـــريـــق الـــعـــلاجـــي المــتــعــدد 	

التعامل  المطل�ب  الم�صكلات  تحديد  تتناول  الخت�صا�صات 
والمــ�ؤ�ــصــرات  الم�صتقبلية  والخــطــة  المعالجين  ومهمات  معها، 

الدالة على تعافي الأ�صرة. 

توعية صحية
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• جل�صات العلاج النف�صي الفردي. 	
• جل�صات العلاج ال�صل�كي المعرفي وما تت�صمنه من مهمات وتكليفات. 	
• جل�صات العلاج الجمعي التي تجمع اأفراد الأ�صرة مع المدمن 	

المتعافي. 
• محا�صرات تثقيفية تت�صمن معل�مات اأ�صا�صية ح�ل الإدمان 	

والتعافي للمدمن والأ�صرة مما ي�صاعد على معالجة الجهل 

ملاحظة هامة 
علاج الإدمان الم�صاحب لأفراد الأ�صرة ينبغي اأن يتم بالت�ازي مع علاج ع�ص� الأ�صرة المري�س بالإدمان  عند تن�يمه في م�صت�صفى 

لعلاج العتماد الكيميائي .  
   ت�صير نتائج الدرا�صات التي اأجريت في ذلك المجال اإلى ارتفاع ن�صبة تعافى مر�صى الإدمان الذين يتم علاجهم مع اأ�صرهم حال 

تن�يمهم للعلاج في برنامج علاجي منتظم لعلاج الإدمان، فيك�ن التعافي في تلك الحالة  للاأ�صرة والمري�س معا في اآن واحد .  

ويمكن  المــ�ــصــاحــب،  والإدمــــــان  كــمــر�ــس،  الإدمــــــان  بطبيعة 
المدمجة  الأقــرا�ــس  مثل  التعليمية  بال��صائط  ال�صتعانة 

والكتب والمط�يات. 
• بالن�صبة للمدمن الم�صاب باأعرا�س نف�صية قبل ظه�ر اأعرا�س 	

الإدمان الم�صاحب يجب تح�يله الى طبيب نف�صي والح�ص�ل 
على العلاج قبل اأن يبداأ علاج الإدمان الم�صاحب.  

رئيس قسم الخدمة الاجتماعية	 
بمجمع الأمل للصحة النفسية بالدمام سابقاً
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قصــــــــــة قصيرة

منتهى التضحية  أن أفاقت الأم من نومها أثر ولادة مؤلمة. ضغطت زر الجرس بجانب السرير فجاءت الممرضة على عجل بعد 
تلبية لندائها، طلبت الأم منها رؤية مولودها الجديد فذهبت الممرضة لحاضنة المواليد وأحضرته.

كانت الممرضة مرتبكة وهي تضع الرضيع بين يدي الأم المسرورة وخرجت بسرعة بعدما أودعته بين يديها 
وعندما همت الأم بإزاحة الأغطية التي تدثر صغيرها.

أخافها ما رأت.
طفلا بلا أذنين.

قضت إرادة الله أن ترزق الأم طفلا ناقص التكوين.
ومع جزع الأم وحزنها الكبير على إبنها إلا أن خوفها من أن يعيش بلا سمع كان أكبر.

لكن الأيام أثبتت أن قدرة الطفل على السمع لم تتأثر كثيرا بانعدام وجود أذنين خارجتين كباقي البشر.
كانت محبة الأم كبيرة لابنها بان حياته ستصبح سلسلة من الأزمات النفسية الخانقة بسبب شكله الذي يبدو 

غريبا لبقية الناس.

وبالفعل بدأت الأزمات تتوالى مع تقدم عمره تارة في الشارع مع 
أقرانه، وتارة مع تلاميذ مدرسته، كان حضن أمه ملاذاً أمنا له 

في كل مرة يسمع ما يجرح شعوره ويثير استياءه.
في إحــدي المــرات كان بكاؤه شديدًا عندما دخل البيت فــارًااًإلى 
حضن أمه، كانت كلماته المتقطعة والمبحوحة كافية لإظهار تأثره 
الشديد عندما نعته أحد أصدقائه بالوحش يكاد قلب أمه يتقطع 
مع كل مرة يتقطع فيها صوته من نوبات البكاء الشديدة التي 

تتسبب بها قسوة أقرانه.
ومع كل مآسي الطفل إلا أن أداءه في المدرسة كان متميزا فقد 
رزق موهبة كبيرة في اللغة وآدابهـــا فكان يقرأ ويكتب بامتياز 
وربما دفعه نقصه الخلقي إلى التميز ولم يكن الله ليأخذ شيئاً 

من إنسان إلا وعوضه عنه شيئا خيرا منه.

واستمر في أدائــه المدرسي المتميز حتى استطاع التخرج يتفوق 
ودخول إحدى الكليات المرموقة ليدرس فيها السياسة والعلاقات 

الدولية.
وفي أحد الأيام زار والده أحد الجراحين المشهورين وشرح له حال 
إبنه، وطلب مساعدته، أفاد الجراح بأن وضع ابنه قابل للتعديل 
حيث بالإمكان نقل الأذنين وزرعهما لكن ذلك يتوقف في النهاية 

على وجود متبرع غالبا من المتوفيين دماغيا.
ترك الأب عنوانه لدى الطبيب وغادر آملا في اتصال يعيد لابنه 

ما فقده.
مرت سنتان على زيارة الطبيب والوالدان في انتظار دون جدوى، 
لكن في صباح أحد الأيام فاجأ الوالد إبنه بخبر سعيد فقد تم 
إيجاد متبرع بالأذنين وينتظر الطبيب قدومه للمستشفى لبدء 
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إجراءات العملية الجراحية.
كان شعور الإبن بالسعادة لا يضاهى مع انه مقبل على عملية 
جراحية لكنها العملية التي ستجعل منه إنسانًا طبيعيًا في الشكل 

تمامًا مثل أي إنسان آخر.
سأل الابن والديه عن المتبرع إلا أنهما قالا أن الطبيب لم يرغب 
بإفشاء اسمه، ولا يرى أهمية لمعرفته. تمت العملية بنجاح باهر، 
كان بعدها منظر الابن طبيعيًا تمامًا وكان الشكل الجديد للابن 
دافــعًــا قويًا له للتميز أكثر في دراســتــه حيث زادت ثقته كثيًرا 
بنفسه وتخرج بامتياز وحصل مباشرة على وظيفة مرموقة في 
السلك الدبلوماسي، وتــزوج بعدها بفترة قصيرة وعــاش حياة 

هانئة مستقرة.
إلا أنـــه .. وبــعــد ســنــوات مــن إجــــراء عمليته ظــل يــتــســاءل عن 
الشخص الــذي قدم له إذنيه، هل كان متوفي دماغيًا ومن هم 

ذووه ؟
سأل أباه ذات مرة عن المتبرع حيث قال إنه يحمل له الكثير من 
التقدير والعرفان بالجميل ولا يستطيع أن يكافئه ، فقد كان له 

دور كبير في نجاحاته المتعاقبة في حياته .فأبتسم الأب قائلا :
) صدقني ... حتى لو عرفته فلن تستطيع أن توفي له حقه (.

في أحد الأيام زار الابن بيت والدته بعد سفر طويل له أمضاه في 
دولة أجنبية في إطار عمله.

حمل الابن لوالديه الكثير من الهدايا كان من ضمن الهدايا 

قرطان ذهبيان اشتراهما لأمه، كانت دهشة الأم كبيرة عندما 
شاهدت جمال هذين القرطين المذهبين، حاولت رفض الهدية 
بشدة قائلة له إن زوجته أحق بهما منها، فهي أكثر شبابًا وجمالًا 

إلا أن إصرار الابن كان أكبر من إصرار والدته.
اخرج الابن القرط الأول ليلبسه لأمه

واقترب إليها وأزاح شعرها
فأصابه الذهول ..

عندما رأى أمه بلا أذنين !
عرف الابن بأن أمه هي من تبرع له بأذنيها !

فأصيب بصدمة .. وأجهش بالبكاء .
وضعت الأم يديها على وجنتي ابنها وهي تبتسم .

قائلة له ) لا تحزن ..فلن يقلل ذلك من جمالي أبداً، ولم اشعر 
بأني فقدتهما يوما، كلما شعرت بأنهما معك أينما ذهبت (.

الجــمــال الحقيقي هــو جمــال الجــوهــر لا جمــال المظهر، جمال 
القلب لا جمال القالب، كنوز البشر الحقيقية مثل الأرض تكمن 

في الباطن.
المحبة الحقيقية لا تكمن في تضحياتنا الخارجية بل التضحية 

القلبية الصادقة.
اللهم اغفر لوالدينا وجازهم عنا خير الجزاء .. فلن نستطيع 

مجازاتهم مهما قدمنا لهم من أعمال.  
) وقل رب ارحمهما كما ربياني صغيرا ..(
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صفحات من كتاب 

من تحت الرصاص ودوي المدافع ..

واأحياء اأب�ان  وطرقات  �ص�ارع  في  تدور  �صرو�س  وحرب  الأحداق،  في  البريق  يطفيء  يكاد  وفقر  فقيران، 
مختلف مدن العراق ل �صيما العا�صمة بغداد التي تمزقها تفاعلات تلك الحرب، يقع منزل الأ�صرة في 
منطقة النجف التي لتبعد كثيرا عن منطقة بغداد، كانت المنطقة وادعة قبل اأن يمزق دوي المدافع والراجمات 

وازيز المجنزرات واأ�ص�ات الطائرات المقاتلة �صك�نها وهدوءها ويمنع الن�م من عي�ن اأبناءها.
في هذه ال�صاحية وفي خ�صم هذه الأو�صاع الحربية ال�صعبة القاتمة اأح�صت الزوجة اأعرا�س حمل جديد، وكان 
هذا الحمل بداية رحلة يجهلان مجراها ومر�صاها .. بداأ الحمل في ظروف اأمنية ملتهبة، وقتال ليهداأ ابدا، 
هدم وقتل وحرق ونهب، �صيارات مفخخة وهجمات انتحارية، واقع مرعب من ي�صبح فيه ل يم�صي، ومن ينام 
ل ياأمن اأن ي�صح� .. داخل نفق هذه الما�صي والمخاوف وقلة الم�ارد و�صع�بة العي�س تتابعت اأ�صهر الحمل ، والأم 
تجهل مايتحرك في طيات رحمها ، كانت تاأمل مع زوجها اأن يرزقهما الله بم�ل�د اأو م�ل�دة ت�صفي على حياتهما 
المحف�فة بالمخاطر �صعادة ول� ا�صمية ، وتداعب فراق الأم وتن�صيها بع�س ماآ�صي الحرب وويلاتها ، ولكن م�صيئة 
الله جل وعلا اأرادت غير ذلك ، فكان حمل الأم مختلفًا واآلمه اأ�صد ، وثقله اأكبر ، بطنها يتك�ر وينتفخ ي�ما بعد 
ي�م ب�ص�رة لم تعهدها من قبل ، اح�صا�س بالتعب ل يفارقها ، لكن لم يكن اأمامها �ص�ى اللج�ء اإلى الله �صبحانه 
وتعالى مع الأخذ بال��صائل ، فق�صدت م�صت�صفى القرية المت�ا�صع الي لم ي�صف جديدا اإلى ما كانت تعلمه ،بل 
كان ت�صخي�صهم مجرد ت�قعات ل ت�صتند الى اأدلة ت�صخي�صية ملم��صة ، �صك كادر التمري�س في وج�د ت�اأم، وغلُب 
بع�صهم احتمال  طفل واحد ، بينما رجح اآخرون وج�د �ص�ائل زائدة في الرحم اأدت اإلى انتفاخ البطن ، ولم تكن 

زيارتها لهذا الم�صت�صفى ذات جدوى ، بل �صاعفت هم�مها وقلقها .

من تجربتي مع التوائم السيامية .. د عبد الله الربيعة 

مــــرت الأيــــام والليالي بــــين ظلمات واألم وخــــ�ف وج�ع حتى 
اقــــترب م�عــــد الــــ�لدة ، ولمــــا جاءهــــا المخا�س نقلهــــا زوجها 
اإلى ذلــــك الم�صت�صفــــى المتهالك ذو المكانــــات الفقيرة ، فقرر 
اأطباوؤه اجراء عملية قي�صرية لها ، فكانت ولدتها مختلفة 
ومتع�صــــرة وغــــير طبيعية ، ت�الــــت ال�صاعات الطــــ�ال والأب 
�صغــــير ال�صــــن ينتظــــر خــــارج غرفــــة الــــ�لدة علــــى اأحــــر من 
الجمــــر ، متلهفــــا ل�صمــــاع خــــبر ي�صعــــده وينــــزل الطماأنينــــة 
وال�صكينة على قلبه ، ولما طال انتظاره �صعر بالقلق والحيرة 
والرتبــــاك اإلى اأن اأطلــــت الممر�صــــة فانطلــــق نح�هــــا يرقــــب 
�صفتيهــــا لعلها تتحركان بالب�صرى ، وع��صا عن ذلك قذفت 
اإليــــه بالخــــبر الذي �صدمه وزلزل كيانــــه ، اخبرته باأنه رزق 
ت�اأما ولكنه لي�س كبقية الت�ائم العاديين ، اإنه ت�اأم ملت�صق 
بــــ�زن اأقــــل مــــن الطبيعي ، خرج هــــذا الت�اأم في ظــــروف اأ�صد 
حلكــــة وظلامــــا ، فلا اإمكانيــــات مت�فرة ول و�صائــــل اأمان اأو 

اأجهــــزة لعــــلاج مثــــل هــــذه الحــــالت ، عــــلاوة علــــى مايعانيه 
الم�صت�صفــــى وغــــيره مــــن نــــدرة وا�صحــــة في اأدوات التعقيــــم ، 
بــــل ول وجــــ�د لأي ملمــــح للرحمــــة اأو الكــــتراث بمثل هذه 
الحالة في ظل الظروف القا�صية التي يئن من وطاأتها بلاد 
الرافديــــن ، في هــــذا الج� الم�صح�ن بالمــــ�ت لت�صتطعم ال�صر 
مذاقــــا لحلــــ�ى ، ول تح�ــــس بــــاأوراق تتنف�ــــس من ح�لهــــا ، اأو 
ب�رود تتفتق او اأزهار تتفتح معلنة ميلاد حياة جديدة ، ول 
تت�قع هدنة تتيح للنف�س لحظة اطمئنان وادعة تتاأمل فيها 
مقاومة الطبيعة من ح�لها لج�ر الن�صان واف�صاده للحياة 
وتدمــــيره لمق�ماتهــــا ... كل �صــــيء ذابــــل وبــــلا نكهــــة ، وج�ه 
الب�صــــر ، اأوراق ال�صجــــر ، األــــ�ان الزهــــر ، رذاذ المطــــر وحتــــى 
�صلابــــة الحجــــر ... ل�صيء يبهج القلــــ�ب وي�صحك ال�ج�ه 
. تلقــــى الأب الم�صكين خبر التــــ�اأم ال�صيامي بم�صاعر الخ�ف 
ودمــــ�ع الحــــزن، ذهــــل وتملكتــــه الحــــيرة وبقــــي اأ�صــــيرا لأثار 
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ال�صدمــــة فــــترة ط�يلــــة، وبكــــى بــــكاء 
مريــــراً، واأح�ــــس وكاأن عينيــــه تذرفــــان 

دما ل دم�عا.
بعد  والأحزان  الآلم  هذه  يقاوم  جل�س 
رباأطة جاأ�صه، رفع  ا�صتعاد قليلا من  اأن 

كفيه يدع� الله �صبحانه وتعالى اأن يفرج كربته.
هداأت نف�صه قليلا وان ظل وجهه مك�ص�ا بم�صحة من الكابة، 
وعاوده القلق والهم حين نقل خط�اته في التجاه اإلى غرفة 
زوجته، كيف يخبرها وهي مازالت تحت تاأثير جراح ال�لدة 

القي�صرية والمها ؟ وكيف يك�ن وقع هذا الخبر عليها ؟

• ابت�صامة لم تكتمل : 	
بعــــد اأن افاقــــت الأم من اآثار المخدر، تاقت نف�صها اإلى معرفة 
جن�ــــس م�ل�دهــــا، ولــــد هــــ� اأم بنت ؟ ومــــا اأن اب�صــــرت زوجها 
يدخــــل عليهــــا في غرفتها حتــــى بادرته بال�صــــ�ؤال : ما ع�صاي 
انجبــــت ؟ �صمــــت برهــــة وا�صتع�صــــت عليــــه الجابــــة، انعقــــد 

ل�صانــــه لأول وهلــــة، ثــــم تمالــــك نف�صه 
واجابهــــا وهــــ� يتمتم حزينــــا مرتبكا : 
لقــــد رزقنا الله طفلتين ، علت �صفتاها 
ابت�صامة عري�صــــة ان�صتها الم ال�لدة 
غــــير ان هــــذه البت�صامــــة غــــارت علــــى 
فهمها حين اكمل زوجها عبارته ،ولكنهما غير �صليمتين !! 
ف�صرخــــت مت�صائلة : ماذا تق�صــــد ؟ما بالهما ؟هل هما على 
قيــــد الحيــــاة؟ فاأكد لهــــا انهما بخير و لكنهمــــا تحت العناية 
المركــــزة، وهــــي عنايــــة لي�ــــس لها مــــن مدل�لتهــــا اإل ا�صمها ، 
فهي تفتقر اإلى اأ�صا�صيات و�صروريات الأجهزة والمعدات ، ثم 
ذكــــر لها اأن الطفلتين ملت�صقتان تج�صدت اأمامهما الم�صيبة 
كجبل �صاهق ،حار في الأمر ت�ارت في مخيلتهما اأ�صئلة كثيرة 
يجهلان الإجابة عليها ، ول يدريان من يمتلك مفاتيح حل 
هــــذه النازلة ..وحق لهما اأن يحارا ويكتئبا فهما يدركان اأن 
حــــال الم�صت�صفــــى ال�صغــــير المت�ا�صــــع لي�س باأح�صــــن من حال 
ا�صرتهمــــا ، اإذ لم ي�صبــــق لطاقمــــه الطبــــي اأن واجه مثل هذه 

رغم أصوات المدافع وتساقط 
الرصاص كزخات المطر حطت 

طائرة الاخلاء الطبي السعودي 
في مطار بغداد . 
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الحالــــة الغريبــــة ، وتنق�صــــه الخبرة اللازمــــة اإ�صافة اإلى اأن 
الم�صت�صفــــى نف�صــــه يعاني فقرًا �صديــــدًا في المعامل والمختبرات 
والأجهــــزة والتقنيــــات الحديثــــة ،! وفي هــــذه الأثنــــاء زارهما 
والــــدا الأم لي�صاركاهمــــا فرحــــة الم�لــــ�د الجديــــد، ولأنهمــــا 

عندما وقفــــا على الم�صهد وتبينا ملامح الحزن والكابة على 
الزوجــــين، انتابهما ال�صك ولما علما الخبر كان وقعه عليهما 

كال�صاعقة.
وبعــــد اأيام من الهم والحزن والتفكــــير والقلق بداأ الزوجان 

رحلــــة البحــــث عــــن حل تدفعهمــــا عاطفــــة الأبــــ�ة والأم�مة 
المتدفقــــة، ولم يكــــن امامهــــا �صــــ�ى ايجــــاد مخــــرج لم�صاعــــدة 
طفلتيهمــــا رغــــم الظــــروف الكالحــــة التــــي يعي�صهــــا العراق، 
انطلقــــا في م�صعاهمــــا مت�كلــــين على الله تعــــالى الذي يفرج 
هــــم المهم�مــــين وينف�ــــس كرب المكروبــــين، ويفتــــح اب�ابه لكل 

المحتاجين.
خفــــت اآثــــار ال�صدمــــة، وت�صاءلــــت م�صاعــــر الحــــزن والأ�صى، 
وانقطعت نظــــرة الف�ص�لي القريب والبعيد، وظلت ال�صرة 
تترقــــب متط�عا لتقــــديم الم�صاعدة اأو اقــــتراح حل منا�صب، 
قادها الن�صح والم�ص�رة اإلى و�صائل العلام العراقية والعربية 
التــــي تجاوبت مع الحالة، وتناقلــــت الخبر، واطلقت �صيحة 
ا�صتغاثــــة باأ�صمهــــا، �صمعــــت الــــدول المجــــاورة هــــذه ال�صيحة، 
و�صمعهــــا العــــالم اجمــــع، ولكن هل من مجيــــب؟ ت�قع والدا 
التــــ�اأم وذوو الن�ايــــا الح�صنــــة اأن تكــــ�ن الــــدول الغربية ذات 
الت�اجــــد الكثيــــف في العــــراق ، و�صاحبــــة الإمكانــــات التقنية 
والطبيــــة المتطــــ�رة اأن تك�ن اأول وا�صــــرع الم�صتجيبين ، ولكن 

ا�صطدمت ال�صتغاثة باأذان  �صماء  .

• الخلاء الطبي ال�صع�دي في مطار بغداد :	
ومــــن ماليزيــــا حيــــث كان خــــادم الحرمــــين ال�صريفــــين الملك 
عبــــد الله بن عبــــد العزيز في رحلة ر�صميــــة اإلى هناك، ورغم 
�صيحــــة  الله  يرحمــــه  �صمــــع  المزدحــــم،  الر�صمــــي  البرنامــــج 
الإ�صتغاثــــة هــــذه، وعلــــم بالظــــروف ال�صعبــــة التــــي تعي�صهــــا 
الأ�صــــرة فمــــا كان منه ال اأن وجه على الفــــ�ر بار�صال طائرة 
الخــــلاء الطبــــي اإلى بغــــداد لنقل التــــ�اأم اإلى الريا�س، رغم 
الحظر الج�ي ومايمكن اأن يكتنف هذه الرحلة من مخاطر 
.. تلقــــت الأم ال�صعيفة هذا الخــــبر فبكت بكاء �صديدا ، بكاء 
اختلــــف كثيرا عــــن �صابقه فقد كان مبعثــــه الإح�صا�س العارم 
بالفــــرح وال�صعادة ، ولم ت�صتطع كتمــــان اأو مقاومة دم�عها، 
و�صاركهــــا زوجهــــا هــــذه النفعــــالت، ومكثا ينتظــــران بلهفة 
و�صــــ�ل طائرة  الإخــــلاء التي ي�صتلزم دخ�لهــــا اإلى الج�اء 
العراقيــــة اإذنــــا مــــن القــــ�ات الأجنبيــــة المنت�صــــرة في كل �صــــبر 
مــــن اأر�س العــــراق ،فهي ال�حيدة التــــي تملك بمفردها حق 
اتخــــاذ القراربينمــــا تفتقده الجهات الر�صميــــة هناك حينها 
، وبعــــد محــــاولت عديــــدة ح�صل قائــــد الطائرة علــــى الإذن 
المطلــــ�ب وهبــــط بهــــا في مطــــار بغــــداد رغــــم اأ�صــــ�ات المدافع 

صفحات من كتاب 
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والر�صا�ــــس  الــــذي يت�صاقــــط كزخــــات 
المطر ، وبالفعل نقل الت�اأم ووالداهما 

والطبيــــب الم�صرف عليهما اإلى مدينة الملك عبد الله الطبية 
بالحر�س ال�طني بالريا�س .

كانــــت الحالــــة الطبيــــة للتــــ�اأم ) فاطمة والزهــــراء ( حرجة 
جــــدا تطلبــــت تدخــــلا طبيــــا وهمــــا على مــــن الطائــــرة، وفي 
المطار كان في ا�صتقبالهم فريق طبي و�صيارة ا�صعاف نقلتهم 
اإلى الم�صت�صفى ،وادخل الت�اأم حال اإلى  وحدة العناية المركزة 
للاأطفــــال حيــــث كنت مــــع زملائــــي في ا�صتقبالهمــــا بح�ص�ر 
بع�ــــس و�صائــــل الإعلام المحلية والعربيــــة والعالمية ، و�صرعنا 
علــــى الفــــ�ر في  تقييم الحالــــة التي كانت �صعبــــة جدا، وكان 
وزنهمــــا معــــا ل يتجــــاوز ثلاثــــة كيلــــ� جرامــــات ، ويعنيــــان 
التهابات مفرطة في الجهازين الب�لي والتنف�صي، مع وج�د 
بكتيريا وفطريات في ج�صدهما  وتطلب ذلك متابعة دقيقة 

وعناية فائقة حفاظا على حياتهما .
ثــــم بــــداأت بعد ذلــــك مرحلــــة الفح��صــــات الطبيــــة وت�صكيل 
الفريــــق الطبــــي الذي بلغ عدد اأع�صائــــه 75 �صخ�صا يمثل�ن 
كافــــة التخ�ص�صــــات، وتركزت جه�دهم علــــى العناية بالت�اأم 

وم�صاعدته تجاوبا مع ت�جيه خادم الحرمين ال�صريفين.
عقــــد الفريــــق الطبــــي اأول اجتمــــاع لــــه بعــــد و�صــــ�ل التــــ�اأم 
بثلاثــــة اأيام ا�صتعر�صنا فيــــه الحالة الطبية للت�اأم، واطًلعنا 
علــــى بع�ــــس ال�صــــ�ر الخا�صــــة بــــه، واجرينــــا بال�صافــــة اإلى 
ذلــــك فح��صات اأخرى عديدة ك�صفــــت لنا وج�د ا�صتراك في 
ال�صــــدر والبطن والح��س وطرف �صفلي لكل منهما وثالث 

�صغير وم�ص�ه ل يخ�س اأيا منهما.
وراأينــــا بنــــاء علــــى ذلــــك �صــــرورة التركيز علــــى حيــــاة الت�اأم 
وتغذيتــــه ، ا�صتغرقــــت مــــدة العنايــــة بالتــــ�اأم حــــ�الي اأربعــــة 
ا�صهــــر حظيــــا فيهـــا بمتابعـــة دقيقـــة �صاعـــة ب�صاعـــة اإلى اأن 
تجـــاوز وزنهما �ص�يـــا ع�صرة كيل�غرامـــات، وعقدنا بعد ذلك 
عـــدة اجتماعـــات ل�صتعرا�س نتائج ما اجـــري من فح��صات 
دقيقـــة ك�صفـــت وجـــ�د ا�صـــتراك في الكبـــد والمعـــاء الدقيقة 
والغليظة، وا�صتراك في الجهازين التنا�صلي والب�لي، ونظرا 
ل�جـــ�د الطـــرف الثالـــث الم�صـــ�ه فقـــد تناق�صنـــا ط�يلا ح�ل 
�صـــرورة اإجـــراء عمليـــة لتمديد الجلد وارخائـــه حتى نتمكن 
مـــن تغطية الفراغ بعد الف�صـــل، لأن الأت�صال كبير والحالة 
حرجـــة ، واتفقنا عليها جميعا في النهاية با�صتخدام بال�نات 

عـــدة  عـــبر  لتمديـــده  الجلـــد  تحـــت 
مراحـــل ت�صتغرق مدتهـــا اأربعة اأ�صابيع 
،وتـــ�لى اأطباء التجميل هذه المهمة ،ووا�صل�ا نفخ البال�نات 

كل ي�مين او ثلاثة اإلى اأن و�صلت اإلى الحد الأق�صى.
بعــــد ذلــــك قررنــــا اجــــراء عمليــــة الف�صل يــــ�م ال�صبــــت 11 ذو 
في  واتفقنــــا  2006م،  دي�صمــــبر   2 الم�افــــق  هــــــ   1427 القعــــدة 
اجتماعنــــا الخــــير علــــى تجزئــــة العمليــــة علــــى 10 مراحل ، 
وت�قعنــــا لكمالهــــا وانجازهــــا كاملــــة 20 �صاعــــة مت�ا�صلــــة، 
وكالعــــادة اجرينــــا عمليــــة وهمية  تجريبية قبــــل هذا الم�عد 
بثلاثــــة اأيــــام راجعنــــا خلالهــــا اأجهــــزة العمليــــات مــــع التاأكد 
مــــن جاهزيــــة الفريــــق الطبي، كمــــا راجعنا الخطــــة المكت�بة 
واتفقنــــا على مراحلهــــا كافة، ثم �صرحنا كل هــــذه الفا�صيل 
ل�الــــد التــــ�اأم، واخبرنــــاه باإمكانيــــة اجــــراء العمليــــة بن�صبــــة 
نجــــاح لتتجــــاوز 60% نظــــرا لما يعانيــــه الت�اأم مــــن م�صكلات 

والتهابات ف�صلا عن حجم الت�صال الكبير.
وبعــــد اأن اأحــــاط بــــكل المراحــــل وافــــق علــــى اجــــراء العمليــــة 

متقبلا كل مايمكن اأن ينتج عنها.

• اهتمام اعلامي غـــربي :	
ذهبــــت اإثــــر ذلك اإلى خــــادم الحرمين ال�صريفــــين في مزرعته 
و�صرحــــت له تفا�صيــــل الحالة وملاب�صاتهــــا ون�صبة نجاحها، 
فبارك خط�اتنــــا ون�صحنا بال�صتعانة بالله �صبحانه وتعالى 
والعتمــــاد عليــــه في كل مراحــــل العمليــــة، ثــــم ا�صتاأذنتــــه في 
ال�صفــــر اإلى مكــــة المكرمة لأداء العمــــرة حيث اتجهت الى الله 
عــــز وجــــل بخال�س الدعــــاء اأن ي�فقنا ويكتب للتــــ�اأم ال�صفاء 
والعافيــــة، واأن يي�صــــر للفريق العلمي طريــــق النجاح خدمة 

للاإ�صلام والم�صلمين.
وبمجــــرد ع�دتــــي اإلى الريا�س ذهبــــت اإلى الم�صت�صفى للتاأكد 
مــــن جاهزيــــة العمليــــة، وكان هنــــاك اهتمــــام كبــــير ومتابعة 
مبا�صــــرة مــــن الإعــــلام الغربــــي لهــــذا التــــ�اأم الــــذي نقل من 
قلــــب بغداد حيــــث تت�اجد الق�ات الغربية كافة، اأقلقت هذه 
المتابعــــة الإعلامية الل�صيقة الفريق الطبي، و�صكلت عن�صر 
تحــــد لي ولزملائي ممــــا �صاعف ا�صرارناعلــــى النجاح باذن 

الله تعالى.
كان ن�مــــي قلقــــا ليلــــة العمليــــة، ف�صحــــ�ت مبكــــرا واأديــــت 
�صــــلاة الفجر ثم ت�جهــــت اإلى الم�صت�صفى والتقيت بالزملاء 

توأم بوزن ثلاثة كيلو غرامات.  
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صفحات من كتاب 
وتحدثــــت اإلى والــــدي التــــ�اأم اللذيــــن 
كانــــت اأع�صابهمــــا مت�تــــرة وم�صــــدودة 

ويبكيان لحظة وداعهما لطفلتيهما.
ال�صابعــــة  ال�صاعــــة  في  العمليــــة  بــــداأت 

والن�صــــف �صباحــــا وكانــــت منق�لة علــــى �صبكــــة النترنت مع 
نقــــل حــــي ب�ا�صطة العديــــد مــــن الف�صائيــــات، وا�صتهلت اأولى 
مراحلهــــا بالتخديــــر فالتعقيم، ثــــم حملت الم�صــــرط ال�صغير 
و�صرعت في ف�صل الجلد بين الت�اأم باأ�صم الله وعلى بركة الله، 
وبعــــد اكمــــال ف�صــــل اأ�صلــــع ال�صــــدر واأغ�صية القلــــب الم�صتركة 
وابعــــاد قلب فاطمــــة عن قلب الزهراء، وا�صلنــــا عملنا في رتق 
الغ�صيــــة من جديــــد، لننتقل بعدهــــا اإلى مرحلة فتح البطن 

وف�صل الكبد.
وفي هذه الثناء تلقينا ات�صال مبا�صرا من ف�صائيات غربية 
�صهــــيرة مثــــل ) �صــــي اإن اإن ( و) بي بي �صــــي ( ت�صتطلعان عن 
مــــدى تجــــاوب فاطمة والزهراء ون�صبة نجــــاح العملية، وكنا 
نــــرد على ا�صتف�صاراتهــــم واأ�صئلتهم بكل ثقــــة واطمئنان دون 
الت�قــــف عن مهماتنا الجراحيــــة م�صتهدفين من ذلك اإبراز 
�صــــ�رة م�صرفة  لأبناء المة العربيــــة والإ�صلامية، واأخذها 
باأ�صبــــاب العل�م والمعارف والتقنيــــات، وبل�غ درجة عالية من 
الخــــبرة علــــى الم�صتــــ�ى العالمــــي، واكتملــــت هــــذه المرحلة وما 
اأعقبها من مراحل اأخرى لف�صل الأمعاء والم�صالك الب�لية، 
والأجهــــزة التنا�صلية والطرف الثالث الم�ص�ه وتجزئة الجلد 

والع�صلات بين الطفلتين وف�صل الح��س.
وبعــــد حــــ�الي 15 �صاعــــة ون�صف ال�صاعــــة اكتمــــل تماما ف�صل 
فاطمــــة عــــن ت�اأمتهــــا الزهــــراء بفرحــــة غامــــرة مــــن اأع�صــــاء 
الفريــــق ووالــــدي الت�اأم، وارتفعت م�جــــة من الت�صفيق حين 
نقلــــت فاطمــــة اإلى �صريــــر منف�صــــل عــــن �صقيقتهــــا الزهــــراء، 
وا�صتغرقــــت اعــــادة عمليــــة تاأهيــــل الع�صــــاء وتغطيــــة الجراح 
�صاعتــــين ون�صف ال�صاعة تقريبــــا .. وبذلك يكتمل ن�صيج هذه 
الق�صــــة الط�يلة ال�صعبة والمعقدة للتــــ�اأم القادم من العراق، 
وت�صــــل جميــــع ف�ص�لهــــا وم�صاهدهــــا اإلى نهايتهــــا خــــلال 18 

�صاعة ولله الحمد.
ثــــم نقلتا م�صتقلتين عن بع�صهما اإلى غرفة العناية المركزة، 
وكان والدهمــــا ) حيدر ( علــــى باب غرفة العمليات يعانقني 
ويعانق اأع�صاء الفريق كلا على حدة  ويدع� لهم بالت�فيق 
الدائــــم والنجــــاح الم�صتمــــر، بينمــــا كانــــت زوجتــــه تبكــــي وهي 

تلم�ــــس يــــد فاطمــــة مــــرة وتقبلهــــا ثــــم 
ال�صــــيء  لتفعــــل  الزهــــراء  اإلى  تنتقــــل 

نف�صه.
خم�صــــة  حــــ�الي  الطفلتــــان  مكثــــت 
اأ�صابيع في العناية المركزة وا�صب�عين في جناح الأطفال، وبعد 
ان افاقتا من المخدر زارهما القائد الإن�صان وال�الد العظيم 
الملك عبد الله في العناية المركزة زيارة اب�ية حانية وقبلهما، 
وهنــــاأ والديهمــــا علــــى �صفائهمــــا، وطلــــب منهمــــا البقــــاء في 
بلدهمــــا المملكة العربيــــة ال�صع�دية اإلى اأن تتماثل الطفلتان 
اإلى ال�صفــــاء الكامــــل بــــاذن الله تعــــالى، بــــل عر�ــــس عليهمــــا 
اح�صــــار من يحتاجان اإليه من اأقاربهما لم�صاعدتهما اإذا لزم 
الأمــــر، ون�صحهمــــا بعــــدم ال�صتعجال لأن ظــــروف العراق ل 

ت�صمح بمتابعة علاج مثل ه�ؤلء الأطفال الأبرياء.
وبعــــد حــــ�الي ثلاثــــة اأ�صهــــر مــــن اإجــــراء العمليــــة وبعــــد اأن 
تحقــــق للطفلتين ال�صفاء الكامل اإ�صتاأذن والدهما في الع�دة 
اإلى العــــراق واأ�صــــر على ذلــــك رغم محاولة الفريــــق اإقناعه 
بالعــــدول عن قراره والبقاء في الريا�س ل�قت اأط�ل، ولكنه 

ف�صل الع�دة نظرا لظروفه ال�صخ�صية.
وفي ال�صبــــت 4 ربيــــع الثاني 1428 هـ الم�افق 21 ابريل 2007 م 
غــــادر الت�اأم العراقــــي ) فاطمة والزهــــراء ( المملكة العربية 
ال�صع�ديــــة ب�صحبــــة والديهمــــا مت�جهــــين اإلى الجمه�ريــــة 
العراقية ال�صقيقة بعد اكتمال فترة علاجهما التي ا�صتمرت 
اأكــــثر من �صنة و�صهريــــن .. وهكذا اكتملت هذه الق�صة التي 

بداأت ف�ص�لها في العراق وانتهت في الريا�س .

اهتمام اعلامي غربي كبير  من 
عدة قنوات واتصال من قناتي

 ) CNN  / BBC ( 

المرجع / 
تجربتي مع الت�ائم ال�صيامية/ 130ــ135  / د. عبد الله بن عبد العزيز الربيعة.
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إعـــــــــــلان
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تقريــــــــــــــــــــــــر

من تقارير 
منظمة الصحة العالمية

تقرير عن تجارة ت�صدر  اأ�صدرتها  التي  التقارير  تقارير عديدة ومن �صمن  العالمية  ال�صحة  منظمة 
المخدرات وحجم الأم�ال، كذلك اإح�صائية عن عدد المتعاطين للمخدرات واأعداد ال�فيات.

تجارة المخدرات وتعاطيها تعد اأكبر المخاطر العالمية التي ت�اجه دول العالم بلا ا�صتثناء.
حجم التجارة العالمية في المخدرات والعقاقير الممن�عة تجاوز الـ 800 مليار دولر �صن�ياً وه� ما يزيد على 

مجم�ع ميزانيات ع�صرات الدول النامية والفقيرة.
ت�صير تقارير منظمة ال�صحة العالمية اإلى اأن عدد متعاطي المخدرات يزيد على 210 ملي�ن �صخ�س في كل عام
العالمي  ال�صتقرار  اأي�صا  يهددان  بل  فح�صب  ال�صحة  على  خطرا  بها  والتجار  المخدرات  تعاطي  ي�صكل  ل 

والتنمية القت�صادية والجتماعية في جميع اأنحاء العالم.

المدمن�ن 235 ملي�ن �صخ�س

والي�م العالمي لمكافحة المخدرات الذي اأعلن عنه في م�ؤتمر 
الأمم المتحدة لمكافحة التجار غير الم�صروع بالم�اد المخدرة 
وتعاطيها؛ حيث انعقد في المقر الأوروبــي للاأمم المتحدة 
في النم�صا بمدينة فيينا بتاريخ 1987/6/26، وقد اتفقت 
الدول الم�صاركة على اأن يك�ن ي�م ال�صاد�س والع�صرون من 
�صهر ي�ني� من كل عام ي�ماً عالمياً لمكافحة المخدرات، وتم 
اختيار هذا التاريخ ك�نه ت�صادف مع ي�م انعقاد الم�ؤتمر 

الـــذي اقــترحــت فــيــه الــفــكــرة، وتم اعــتــمــاد ذلـــك في قــرار 
 7 بتاريخ   112/42 رقــم  المتحدة  لــلاأمم  العامة  الجمعية 

كان�ن اأول/دي�صمبر 1987م.

تقارير مفزعة :
     اأ�صارت التقارير الدولية الحديثة اإلى اأن حجم التجارة 
الـــ800  تجــاوز  الممن�عة  والعقاقير  المــخــدرات  في  العالمية 
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�ــصــنــ�يــاً، وهـــ� ما  مــلــيــار دولر 
ميزانيات  عــلــى مجــمــ�ع  يــزيــد 
عـــــ�ـــــصـــــرات الـــــــــــدول الـــنـــامـــيـــة 
ما  ه�  الرقم  وهــذا  والفقيرة، 
تم ر�صده عملياً وه� مال يزيد 

عن ثلث الحجم الفعلي لهذا ال�ص�ق الممن�ع، ف�صلًا عن 
دولياً  ت�صنيفها  يتم  ل  التي  العتيادية  الخــمــ�ر  تجــارة 
تبعاً للمخدرات الممن�ع تداولها مثل الح�صي�س والأفي�ن 
وت�صير تقارير الم�ؤ�ص�صات ال�صحية العالمية اإلى وق�ع اأكثر 
ويمثل  واإدمــانــهــا،  المــخــدرات  تعاطي  في  اإن�صان  مليار  من 
الدول ما يزيد  الغالبة فيها؛ مما يكلف  الن�صبة  ال�صباب 
الإدمـــان  عــلاج  بــرامــج  في  �صن�ياً  دولر  ملي�ن   150 عــن 
ال�صحة  منظمة  تقارير  وت�صير  بخط�رتها،  والت�عية 
 210 على  يزيد  المــخــدرات  متعاطي  عــدد  اأن  اإلى  العالمية 
ال�صحة  منظمة  اأفـــادت  كما  عـــام،  كــل  في  �صخ�س  ملي�ن 
العالمية اأن 15.3 ملي�ن �صخ�س ي�صاب�ن �صن�ياً بالأمرا�س 
ب�صبب التعاطي، ويلاقي ما يقارب 200 األف منهم حتفهم 
�صن�يا ب�صبب المخدرات، ف�صلا عن اأن عدد حالت ال�فيّات 

المرتبطة بالكح�ل �صن�يًّا ح�ل العالم: 1760000 اإن�صان.

ولي�س تعاطي المخدرات والتجار بها خطرا على ال�صحة 
اأيــ�ــصــا ال�ــصــتــقــرار الــعــالمــي والتنمية  فــحــ�ــصــب، بــل يــهــدد 
القت�صادية والجتماعية في جميع اأنحاء العالم، ول�صيما 
اأمـــ�ال  غ�صيل  بعمليات  تــقــ�م  المنظمات  مــن  كــثــيراً  واأن 

لتغطية ن�صاطاتهم الم�صب�هة.

إنتاج وتجارة  فقدان السيطرة عالمياً على 
المخدرات : 

رغم الإنجــازات التي اأحرزتها الأمم المتحدة على �صعيد 
المــخــدرات  ن�صيب  اأن  اإل  الــدولــيــة،  المــجــالت  مــن  الكثير 
الأمم  تقرير  جــاء  ولــلاأ�ــصــف  المــرغــ�ب..  بالقدر  يكن  لم 
للاآمال رغم  المتحدة ح�ل المخدرات لعام 2010م، مخيباً 
بعد  اأنــه  اإلى  ي�صير  فالتقرير  يعده م�صجعاً..  البع�س  اأن 
فقد  عالمي،  وتكاتف  ت�صامن  وبعد  عديدة  دولية  خطط 
الأفــيــ�ن  بخ�صخا�س  المــزروعــة  العالمية  الم�صاحة  تراجعت 
اإلى ح�الي 181.4 األف هكتار في عام 2009م، وهي م�صاحة 
المنزرعة بنباتات ومحا�صيل هامة  العالمية  الم�صاحة  تف�ق 

الـــــدول.. وعليه،  كــثــير مــن  في 
فــقــد انــخــفــ�ــس اإنـــتـــاج الأفــيــ�ن 
اإلى 7.8 األف طن في عام 2009م، 
وتراجع اإنتاج الهيروين الممكن 
تراجعت  اأي�صا  طناً..   675 اإلى 
هكتار،  األــف   158.8 اإلى  عالمياً  بالك�كا  المنزرعة  الم�صاحة 
بالن�صبة  اأمـــا  طــنــاً..   865 اإلى  الك�كايين  اإنــتــاج  وتــراجــع 
للقنب، فتتراوح الكمية المنتجة منه بين 13 اإلى 66 األف 
طن.. وتراوح �صنع المن�صطات الأمفيتامينية  بين 161 اإلى 

588 طناً في عام 2008م .. 

المتحدة يمتلك  الأمم  القت�صادي لإنجــازات  التحليل  اإن 
لأن  المــخــدرات،  انت�صار  على  ال�صلبية  الآثـــار  مــن  العديد 
وتجارتها  المخدرات  زراعة  على  الق�صاء  ولي�س  الت�صييق 
في  ت�صبب  ما  بقدر  انت�صارها  على  الق�صاء  في  يت�صبب  لم 
الإنفاق عليها،  الفاقد في  اأ�صعارها، ومن ثم زيادة  ارتفاع 
ذاتها جعلت من  المتحدة في حد  الأمم  اأن خطط  لدرجة 

المخدرات اأكثر ندرة واأعلى قيمة .. 

إدمــان  نتيجة  العالمي  الاقــتــصــاد  خسائر 
المخدرات :

 235 بنح�  الآن  الــعــالم  في  المــخــدرات  عــدد مدمني  يقدر 
ملي�ن فرد .

حيث  العالم،  في  ا�صتعمالً  المــ�اد  اأكــثر  الح�صي�س  ويعتبر 
ي�صل عدد متعاطيه اإلى ح�الي 54 ملي�ن فرد.

تليه المهدئات والكح�ل بِح�الي 35.3 ملي�ن فرد.
ثم تاأتي المهل��صات بنح� 5.4 ملي�ن فرد. 

العالمية  المخدرات  اأن حجم تجارة  اإلى  التقديرات  وت�صير 
وو�صل  دولر  مليار   800 حــ�الي  اإلى   2006 عــام  و�صل في 
حجم تجارة الهيروين والك�كايين والح�صي�س بال�ليات 

المتحدة وحدها اإلى ح�الي 90 مليار دولر. 

من  المــتــحــدة  بــالــ�ليــات  للح�صي�س  المــدخــنــين  ن�صبة  اإن 
البالغين من �صن 18 - 25 عاماً ارتفعت من 4% اإلى نح� 

64% من اإجمالي عدد ال�صكان .

ــ يلاقي 200 ألف متعاطي حتفهم سنويا.
ــ وفيات الكحول سنوياً 1760000 إنسان. 

أعوام  عشرة  قبل  المخدرات  تجارة  حجم  ــ 
800 مليار دولار.   
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أساليب تربوية

) �صي�صب اأبناوؤك على ما اأنت عليه ، لذا كن بال�ص�رة التي تتمنى اأن تراهم عليها (

اإذا اأردت اختلاق الأعذار، لكان بامكاني اإيجاد الع�صرات منها كق�لي : " كنت متعباً منهكاً بعد ي�م 
�صاق في العمل ". 

اأو " ربما كنت اأت�ص�ر ج�عاً " كل مافي المر حقيقة ه� اأنني كنت في طريقي اإلى حجرة المعي�صة فاإذا 
باإبني البالغ اثني ع�صر عاماً ينظر اإلي ويق�ل : " اإنني اأحبك " لم اأعرف كيف اأرد عليه.

“ إنني أحبك “ 
هل يستغرق الرد عليها يوماً كاملًا ؟!
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اأقــف واأحملق  اأن  ثــ�ان  وكل ما كان ب��صعي عمله لعدة 
لبد  الكلمات،  تلك  تلي  التي  ال�صدمة  انتظار  في  فيه، 
اأنه بحاجة اإلى الم�صاعدة في واجباته المنزلية هذا ه� اأول 
بال�صافة  �صلفة  مني  يطلب  قد  اأو  ذهني،  اإلى  ماتبادر 
اأنه  اأخــاه، حيث  يك�ن قد �صرب  اأو ربما  اإلى م�صروفه 
قد يفعل ذلك ويطلب ال�صفح، وين�ي القاء هذا الخبر 

على م�صامعي.
اأخيرا قلت : " ماذا ع�صاك تريد ؟" 

ناديته  ولكنني  الغرفة  اإلى خارج  وانطلق  ال�لد  �صحك 
وقلت : لم كل هذا، ما الخطب ؟

اأجاب وعلى وجهه ابت�صامة عري�صة : " ل �صيء فقد قال 
لنا المر�صد الطلابي اأنه يتعين علينا اأن نق�ل لبائنا اأننا 
اإنــه ن�ع  نكن لهم م�صاعر الحــب ونــرى ما قد يق�ل�ن، 

من التجارب.
هذه  عن  المزيد  لأعــرف  بالمعلم  ات�صلت  التالي  الي�م  في 
التجربة، ولأ�صدقك الق�ل، كان من اأحد الأ�صباب التي 

دعتني اإلى ذلك ه� اأن اأعرف كيف ت�صرف باقي الأباء.
رد علي المعلم بق�له : كان لمعظم الأبــاء نف�س رد فعلك 
على ما قاله اإبنك، وا�صتدرك قائلا : "عندما اقترحت 
ذلك على الأطفال في بادي الأمر، طرحت عليهم �ص�ؤال 
عن كيف يت�ص�رون رد فعل اآبائهم ف�صحك�ا جميعاً وقال 

اثنان منهم : " قد ي�صاب�ا باأزمة قلبية".
اأعتقد اأن هناك بع�س الآباء قد ا�صتاءوا مما فعل المعلم، 
اأن  الطلابي في  المر�صد  تنح�صر وظيفة  حــال  اأيــة  فعلى 
يعلم الأبناء اأ�صاليب تناول وجبات �صليمة مت�ازنة وكيف 
 " اأحبك  "انني   : كلمات  تاأثير  واأمــا  اأ�صنانهم،  ينظف�ن 
اأمــر �صخ�صي بين الآبــاء والأبــنــاء ل  على ال�صحة فهذا 

دخل لأحد فيه. 
ذلك  من  " الغر�س   : بق�له  مايق�صد  المعلم  لي  اأو�صح 
يعد جــزءا هاما  باأنه محب�ب  ال�صخ�س  اح�صا�س  اأن  ه� 
من ال�صحة ، اأنه اأمر يحتاجه النا�س ، وما حاولت ق�له 
اأن عدم التعبير عن تلك الم�صاعر الكامنة   للاأطفال ه� 
بــالآبــاء  ليتعلق  والأمـــر   ، بال�صحة  �ــصــار  اأمـــر  بداخلنا 
اأن يك�ن لدى الطفل قدرة  ، بل يجب  والأبناء فح�صب 

اأن يق�ل لرفيقه وزميله بالمدر�صة اأنه يحبه .

ـــ  مــدى �صع�بة  الــذي ه� في ربيع عمره  ـــ  المعلم  يفهم 
 ، �صالحنا  في  تك�ن  قد  التي  ال�صياء  هــذه  عن  التغيير 
واعترف باأن والده لم يقل له هذه الكلمات، ولم يعبر 
ه� عنها اأمام والده حتى في اللحظات التي �صبقت وفاته.

رجــال  مــن  فكم  اأمثالنا،  مــن  والعديد  العديد  وهــنــاك 
عن  اآباوؤهم  لهم  يعبر  اأن  دون  وترعرع�ا  ترب�ا  ون�صاء 
ت�صرفنا  وراء  ال�صبب  هــ�  وهـــذا  هـــذه،  الحــب  م�صاعر 

بنف�س الطريقة.
ولكن هذا الأمر اأ�صبح غير لئق ليك�ن عذراً، فقد كرُ�س 
والتعبير  م�صاعرنا  اإلى  بالرج�ع  خا�صا  اهتماما  جيلنا 
اأن  ــــ  نــعــرف  اأن  ينبغي  اأو  ــــ  نــعــرف  فاإننا  �ــصــراحــة،  عنها 
ـ الذك�ر منهم والإناث على حد �ص�اء، بحاجة اإلى  ابناءنا ـ
مايزيد عن مجرد الطعام المت�افر على المائدة والملاب�س 
التي تقي اج�صادهم من البرد، ونعرف اي�صا ــ اأو ينبغي 
اأن نعرف ــ اأن قبلة الأب على خد ابنه او ابنته لها تاأثير 

�صاحر وتنا�صب كذلك الإبنة.
اأن اباءنا يريدون تن�صئتنا  اأن نق�ل  فلم يعد من الكافي 
على ماهم عليه، فقد قمنا بعمل ا�صياء عديدة لم يفعلها 
اباوؤنا اأبدا، فلم يعرف�ا حجرة ال�لدة بالم�صت�صفيات، ول 

كيفية عمل مختلف اأن�اع الحل�ى.
اإذا كان بمقدورنا التكيف مع كل هذه التغيرات بالتاأكيد 
لكان بمقدورنا معرفة كيف نرد على ال�صبي ذي الثانية 
" انني   : ويــقــ�ل  اإلينا  ينظر  عندما  عــمــره  مــن  ع�صرة 
اإلى  الــقــديم  اأن ننتقل مــن  ال�صهل  " فلي�س مــن  اأحــبــك 
الحديث في قفزة واحدة ، ولكن حينما اأتى ولدي في ذلك 
اأن يكرر  اأم�صكت به راغبا في   ، الم�صاء وقبلني في فرا�صي 
ذلك ثانية ، وقبل اأن يخرج من الحجرة قلت له باأخل�س 

واعمق م�صاعر الحب :"يابني، انني اي�صا اأحبك ".
اأيــا منا  اإذا كــان قــ�ل ذلــك قد جعل  ل اعــرف بال�صبط 
اأكثر �صحة، بل كل ما اأعرف اأنه �صع�ر جميل، قد ياأتي 
لي في المرة التالية اأحد �صغاري ليق�ل : " انني اأحبك " 
ولكن لن ي�صتغرق الأمــر ي�ما كاملا لأفكر في الإجابة 

ال�صحيحة لذلك.

المرجع / 
�ص�ربة دجاج لحياة الآباء .. دي ال.�صتي�ارت.
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منظمات عالمية

 NA المدمنون المجهولون 

نعني بزمالة المدمنين المجه�لين ومما تتك�ن؟ ومن هم اأع�صاء هذه الزمالة ؟؟ وفيما تتمثل ر�صالة ماذا 
هذه الزمالة ؟

كثيرون يجهل�ن هذه الزمالة ول يعرف�ن دورها اأو معل�مات عنها، لذا نحاول خلال مجلة ) تعافي ( اإلقاء 
ال�ص�ء على هذه الزمالة وتعريفها ودورها وكل ما يتعلق بها  والخط�ات الثنتي ع�صرة لهذه الزمالة حيث 

تعتبر هذه الخط�ات هي ج�هر هذه الزمالة.

ت�صاوؤل :
Who is the Anti-Narcotics 

Association?

التعــريف ...
المدمن�ن المجه�ل�ن زمالة غير ا�صتثمارية ماديا، وهي زمالة عالمية ت�صم مجتمع من المدمنين المتعافين، كما اأنها 
ن�صطة في اأكثر من 70 دولة ويتعلم بع�صهم من بع�س كيفية العي�س اأحرارا من المخدرات، واأي�صا كيفية تعافيهم من 

تاأثير الإدمان في حياتهم.

من هم أعضاء زمالة م.م ؟
اأي �صخ�س لديه الرغبة في المتناع عن تعاطي المخدرات يمكنه 
الع�ص�ية  فــاإن  المجه�لين  المدمنين  زمالة  في  ع�ص�ا  يك�ن  اأن 

لي�صت مقت�صرة على مدمنين يتعاط�ن مخدر معين.
مخدر  مع  م�صكلة  لديهم  تك�ن  قد  الذين  الأ�صخا�س  اإن 
ممن�ع اأو مخدر ب��صفة طبية بالإ�صافة اإلى مادة الخمر 
تركز عليه زمالة  ( ما  م.م   ( زمــالــة   بهم في  فهم مرحب 
الكلي عــن جميع  الإدمــــان والمــتــنــاع  التعافي مــن  م.م هــ� 

المخدرات ولي�س على مادة مخدرة معينة.

الهوية المجهولة ) السرية (
المدمنين  تمنح  فهي  مــبــادئــنــا،  اأوائــــل  تت�صدر  ال�صرية  اإن 
او  خــ�ف  وبــدون  اأمــان  بكل  الجتماعات  الفر�صة لح�ص�ر 
التحفظ من الأم�ر القان�نية والجتماعية. كما اأن ال�صرية 
اأي�صا ت�صاعد على ج� من الأمان والم�صاواة في الجتماعات.

اجتماعات زمالة م.م :
اإن اأ�صل�ب الزمالة الأ�صا�صي في التعافي ه� م�صاعدة المدمن 
لمدمن اآخر، التي ل مثيل اإطلاقا لهذه الطريق العلاجية 
من  وتعافيهم  تجاربهم  عــن  التحدث  خــلال  مــن  وذلــك 

اإدمان المخدرات.
نف�س  في  بانتظام  تعقد  م.م  زمــالــة  اجتماعات  معظم  اإن 
تك�ن في مرافق  ما  وعــادة  اأ�صب�ع،  كل  والمكان من  ال�قت 
عامة واأن غاية اأي اجتماع هي : ت�فير ج� منا�صب، وبيئة 

اآمنة لتحقيق التعافي ال�صخ�صي.

كيفية نجاح زمالة م.م :
هي  الــبــعــ�ــس  بع�صهم  المــتــعــافــين  المــدمــنــين  مــ�ــصــاعــدة  اإن 
الأ�صا�س لزمالة م.م واأن الأع�صاء يجتمع�ن بانتظام لكي 
القدامى  والأع�صاء  التعافي،  في  تجاربهم  عن  يتحدث�ن 
الم�جهين،  باإ�صم  ويعرف�ن  ط�يلة  تجــارب  لديهم  الذين 
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عادة يعمل�ن ب�صفة فردية مع الأع�صاء الجدد.
وهذه  ع�صرة  الثنتا  الخط�ات  هي  م.م  زمالة  ج�هر  اإن 
الخط�ات هي اإر�صادات وا�صحة وعملية لتحقيق التعافي. 
اآخرين،  اأع�صاء  مع  بها  والعمل  الإر�ــصــادات  هذه  وباإتباع 
المــخــدرات  تعاطي  عــن  المــتــنــاع  كيفية  المــدمــنــ�ن  يتعلم 

وم�اجهة تحديات الحياة الي�مية.
التام  ال�صفاء  معجزة  تــقــدم  ل  م.م  زمــالــة  في  الــتــعــافي  ان 
في وقــت زمــنــي مــعــين، ولــكــن تــقــدم الــتــعــافي على مراحل 

م�صتمرة.
في عام 1978 م كان لدينا اأقل من 200 مجم�عة م�ثقة في 
ثلاث دول، اأما في عام 1982 م فكانت زمالة م.م م�ج�دة 
1200 مجم�عة وفي  المجم�عات  عــدد  وكــان  دولـــة،   11 في 
يناير عام 1993 م قدر عدد المجم�عات باأكثر من 25000 

مجم�عة تعقد اجتماعات ا�صب�عية في 70 دولة.

كيفية الاتصال بزمالة المدمنين المجهولين 
. NA

المجه�لين  المــدمــنــين  زمــالــة  تـــدرج  كــثــيرة  مجتمعات  في 
باأع�صاء  او مــن خــلال خــدمــة ت�صلك  الــهــاتــف،  دلــيــل  في 
المدمنين  لم�صاعدة  الهاتف م�صممة  فان خدمة  متعافين، 
وقد  منك،  القريبة  الجتماعات  م�قع  على  للح�ص�ل 
تح�صل على معل�مات اأخرى من خلال ) خط الم�صاعدة ( 
للزمالة اأي�صا ، واذا لم تت�فر خدمة الهاتف في مجتمعك 
مجتمعات  في  الزمالة  هــذه  عن  الأ�صئلة  بع�س  لديك  او 
WSO على  الــعــالمــي  اتــ�ــصــل بمكتب الخــدمــات  اأخــــرى 

العن�ان الم�ج�د .
المدمنين  لزمالة   WSO العالمي  الخــدمــات  مكتب  اإن   
المــجــهــ�لــين NA بــا�ــصــتــطــاعــتــه تــ�فــير المــعــلــ�مــات عن 
الجــتــمــاعــات اأو الخــدمــات الأخــــرى واأيــ�ــصــا قــائــمــة بكل 

اأدبيات التعافي لزمالة م.م.

ما هو برنامج زمالة المدمنين المجهولين ؟
يــقــ�م هــذا الــبرنــامــج على المــتــنــاع الــتــام عــن كــافــة اأنـــ�اع 
بع�ص�ية  واحد فقط للالتحاق  المخدرات وهناك متطلب 
هـــذا الــبرنــامــج، وهـــ� الــرغــبــة في المــتــنــاع عــن التعاطي 
يعطي  وان  ذهنيا  متفتحا  يك�ن  اأن  الع�ص�  على  ولــذلــك 
نف�صه الفر�صة، فالبرنامج عبارة عن مجم�عة من المبادئ 
الأع�صاء  حياة  في  اإتباعها  لي�صهل  مب�صط  ب�صكل  المــدونــة 

الي�مية واهم ما يميزها اأنها ناجحة.
 ل تفر�س زمالة المدمنين المجه�لين قي�دا اأو �صروطا مبنية 
اأو  اأية ر�ص�م  اإليها، ولي�س هناك  على من يريد الن�صمام 
ا�صتراكات ول اإلزام باأية ت�قيعات او وع�د لأي �صخ�س ول 
�صلة باأي جهة �صيا�صية اأو دينية اأو تنفيذية، كما ل تخ�صع 
لأي رقابة في اأي وقت، وي�صتطيع اأي �صخ�س اأن ين�صم الى 

الزمالة بغ�س النظر عن عمره، فئته العرقية.
لي�س بالمهم ن�عية اأو كمية تعاطيك للمخدرات اأو م�صادرك، 
ول ما فعلته في الما�صي ولكن نهتم فقط بما تريد اأن تفعله 

لم�اجهة م�صكلتك وكيف ن�صتطيع اأن نقدم الم�صاعدة لك.
المـــخـــدرات فـــ�ق م�صلحة و�ــصــعــادة  تــعــاطــي  اإنــنــا و�ــصــعــنــا 
عــائــلاتــنــا، وزوجــاتــنــا واأزواجــــنــــا واأطــفــالــنــا واأ�ــصــبــحــنــا 
ولقد   ، ثمن  بــاأي  المــخــدرات  على  للح�ص�ل  م�صطرين 
، ولكن اكبر الأذى ه�  األحقنا الأذى للكثير من النا�س 
ما األحقناه باأنف�صنا ، لقد اأدرك معظمنا اأننا باإدماننا كنا 
ننتحر ببطء ولكن بما اأن الإدمان ه� عدو ماكر للحياة 
وانتهى   ، حياله  �صيئا  نفعل  اأن  با�صتطاعتنا  يكن  فلم 
العلاج  وراء  ال�صعي  والى   ، ال�صج�ن  الى  لمعظمنا  الأمــر 
بالأدوية اأو العلاج النف�صي ، لكن اأيًا من هذه الطرق لم 
تكن كافية لتخلي�صنا اإذ اأن مر�صنا كان دائما يطف� الى 
ال�صطح مرة اأخرى اأو يتفاقم ب�ص�رة م�صتمرة ، وعندما 
لدى  البع�س  بع�صنا  من  الم�صاعدة  طلبنا  تماما  يئ�صنا 

زمالة المدمنين المجه�لين.

المستشفيات والمؤسسات وأعضاء زمالة 
م.م

والم�ت  والم�صت�صفيات  ال�صج�ن   : الإدمان  نهاية  معروف 
واأن هدف زمالة م.م الأ�صا�صي ه� حمل ر�صالة التعافي اإلى 
المدمن الذي ل يزال يعاني ، ولي�س الغرابة حمل الر�صالة 

اأول�ياتنا،  اأهم  من  فه�  والم�ؤ�ص�صات،  الم�صت�صفيات  اإلى 
لجنة  بتك�ين  المفه�م  هذا  م.م  زمالة  اأع�صاء  �صاند  لقد 
العالم  م�صت�ى  على   )H&Iوالم�ؤ�ص�صات )الم�صت�صفيات 
اأع�صاء زمالة م.م مترددين في الندماج  ول يزال بع�س 
بلجنة )الم�صت�صفيات والم�ؤ�ص�صات H&I( لأنهم لم يق�ص�ا 
ينتابهم  لذلك   ، م�صت�صفى  او  ال�صجن  م�ؤ�ص�صة  في  وقتا 
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 ، يقدم�نه  ما  لديهم  لي�س  باأن  يعتقدون  لأنهم  الخ�ف 
الق�ص�س  �صنطرحها كمثال  لآلف  اأربع ق�ص�س     وهنا 
من ق�ص�س اأع�صاء زمالة م.م  الذين دمج�ا  اأنف�صهم  في 

:)H&I لجنة )الم�صت�صفيات والم�ؤ�ص�صات
• الق�صة الأولى : 	

ثلاث  لمدة  التعاطي  عن  ممتنعا  الأع�صاء  احد  ظل  لقد 
�صن�ات ، وكان مترددا وخائفا للعمل في لجنة )الم�صت�صفيات 
اأبدا  ال�صجن  في  وقتا  يق�س  لم  لأنه   )H&I والم�ؤ�ص�صات 
واأي�صا لأنه يعتقد لي�س لديه �صيء لي�صارك في ما ي�صتطيع 
هذا  واأثناء  ـ  معه  الم�صابهة  يروا  ـ  به  يرتبط�ا  اأن  النا�س 
ال�قت نف�صه بداأ ي�صعر اأن هناك نق�صا في تعافيه ، فاأقترح 
للجنة  م�صاندا  ط�يلة  لفترة  كان  الذي  م�جهه  عليه 
 H&I اأن يندمج بهيئة )H&I الم�صت�صفيات والم�ؤ�ص�صات(
في ال�صجن ك��صيلة لعمله بالخط�ة الثانية ع�صرة )حمل 
الر�صالة( وكان م�صتعدا باأن يتبع خط�ات الم�جه ويندمج 
في لجنة )الم�صت�صفيات والم�ؤ�ص�صات H&I( رغم مخاوفه، 
ال�صجن،  المقيمين في  بكل ترحيب من قبل  ا�صتقبل  ولقد 
الفرق  ولكن  ب�صيء  عنهم  يختلف  ل  باأنه  اأدرك  وعندئذ 
ن�صاطا  وجد  واأي�صا   ، ي�صجن  لم  وه�  �صجن�ا  اأنهم  فقط 
لجنة  في  الخدمة  الن�صاط  هذا  وكان  تعافيه  في  يجدد 
في  ون�صف  �صنتين  لمدة   )H&I والم�ؤ�ص�صات  )الم�صت�صفيات 

منطقته، وبعد ذلك اأخذته وظيفته بعيدا عن المنطقة.
• الق�صة الثانية :	

كانت   NA المجه�لين  المدمنين  زمالة  من  ع�ص�ة  اإن 
اأن  دون  ل�صن�ات  للعلاج  الم�صت�صفى  من  وتخرج  تدخل 
نف�صها  وجدت  واأخيرا  ال�قت  ذلك  في  م.م  بزمالة  ت�صمع 
في الم�صت�صفى للعلاج مرة اأخرى ، وتعرفت على ع�ص� من 
لزمالة  التابعة   )H&I والم�ؤ�ص�صات  )الم�صت�صفيات  لجنة 
يتحدث�ن  اأ�صخا�صا  قبل  من  ا�صمع  لم   : قالت  وقد  م.م 
بتلك الطريقة وكنت اأت�قع نف�س الن�صائح القديمة التي 
اإياها ل�صن�ات )يجب اأن ل تتعاطى  كان النا�س يعط�نني 
المخدرات اأبدا( وبدل من ذلك �صمعت )يجب اأن ل تتعاطي 
للي�م فقط( هذه الر�صالة الب�صيطة من زمالة م.م هياأت 

لل�صعاع الأول من الأمل .
ووا�صلت  اللحظة  تلك  من  الزمالة  هذه  في  فاندمجت 
�صه�را  وق�صت  الم�صت�صفى،  من  خرجت  حتى  الندماج 
الم�جه.  مع  بالخط�ات  وتعمل  الجتماعات  الى  تذهب 
في  م.م  زمالة  من  المتحدثة  تك�ن  اأن  منها  طلب�ا  واأخيرا 

منظمات عالمية
H&I لقد كانت ممتنة لهذه الفر�صة كي  تلك الهيئة  
ترد بع�س ما ح�صلت عليه وقد �صاركت منذ ذلك في هيئات 
اللجنة، وا�صتمرت في امتناعها  متعددة كقائدة وع�ص� في 
لجنة  من  دع�ة  اأي  ارف�س  ل   : تق�ل  وهي  التعاطي  عن 
)الم�صت�صفيات والم�ؤ�ص�صات H&I( وهذه هي اأح�صن جائزة 

عندي نظير التعافي .
• الق�صة الثالثة :	

الع�ص� الثالث في زمالتنا ، كان يق�صي وقتا في ال�صجن عندما 
�صمع لأول مرة عن زمالة المدمنين المجه�لين NA وقرب 
الجتماعات  هذه  من  واحدا  يجرب  اأن  قرر  اإقامته  نهاية 
الأ�صب�عية التي تعقد ، وحين ذهب اإلى الجتماع لم ي�صبح 
مندمجا في الحال .وبعدما خرج من ال�صجن بفترة ق�صيرة  
التجاه  نف�س  الى  تع�د  حياته  راأى  وحال  التعاطي   بداأ 
في   )H&I( الهيئة  اجتماع  تذكر  ياأ�صه  واأثناء   ، القديم 
الجتماع  ذلك  في  كان  الحل  باأن  عندئذ   واأدرك   ، ال�صجن 
الأول ، و�صرعان ما بحث عن اجتماع زمالة م.م وكان ذلك 
بعد  فيما  �صن�ات  ثلاث  مدى  وعلى  والآن   ، تعافيه  بداية 
)الم�صت�صفيات  الن�صطين في خدمة لجنة  الأع�صاء  يعد من 
ولجنة  الهيئة  �صعيد  على  وذلك   )H&I والم�ؤ�ص�صات 
الخدمات  لجان  وم�صت�يات   ،ASC المحلية  الخدمات 
للمنطقة  RSC لقد اأكمل مدة كرئي�س في لجنة خدمات 
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المنطقة RSC للجنة الفرعية )للم�صت�صفيات والم�ؤ�ص�صات 
للجنة  م.م  زمالة  خدمات  بانتظام  ياأخذ  وبداأ   )H&I

.)H&I الم�صت�صفيات والم�ؤ�ص�صات(

اإن العمل مع الآخرين بنظام الم�ؤ�ص�صات يتطلب منا احترام 
خط�اتنا وتقاليدنا دائما، وهذه بطبيعة الحال �ص�ف يعزز 

تعافينا ال�صخ�صي.



44

قصة واقعية

هكذا هُزِمَ اليأس .. من قصص المدمنين

ل تختلف عن اأي مدمن اآخر فاأنا اأتعاطى الكابتاج�ن والمهدئات منذ اأربع �صن� ات ، ن�صاأت كاأي �صخ�س ق�صتي 
يحلم اأن يك�ن اإن�صانًا ناجحًا ، لكن لم يحدث هذا ، ن�صحت بالمخدر من الذين من ح�لي وهم لي�ص�ا 
اأ�ص�ياء بتاتًا ، ورف�صتها اأكثر من مرة ، اإلى اأن افتعلت عراكًا مع اأحد جيراني  ودعت اإلى البيت ي�مها غا�صبًا ، وما 
زاد الطين بلة حين قابلت اأبي ف�بخني و�صربني و�صرعان ما خرجت من البيت مكتظًا بالغ�صب ، وذهبت اإلى من 
ن�صحني بالمخدر و اأردت اأن اأتعاطاها  انتقامًا من اأبي لأنني كنت اأرى اأنني مظل�مًا واأكلتها وقد اأعجبت بها كثيًرا ، 
فقد اأعطتني جراأة لم اأحملها ي�مًا فقد ن�صاأت خج�لً واأميل اإلى ال�صعف اإلى حد ما وقلت في نف�صي حينها هذا ما 
كان ينق�صني ، و�صرعان ما اأدمنتها وبداأت اأف�صلها على كل �صيء واأ�صبحت اأول اأول�ياتي واكت�صف اأمري من عائلتي 
ولم اأبالي اأبدا حتى ل� طردت من البيت ، تركت درا�صتي الجامعية وبحثت عن عمل لتاأمين الجرعة وهذا ما حدث 

فعلا لكن كنت اطرد من عملي ب�صرعة ولم اأتجاوز اأكثر من ثلاثة اأ�صهر في اأي عمل التحقت به.

Scanned by CamScanner

بداأت اأ�صعر اأن حياتي ت�قفت ول اأفعل 
�صيئـــا اإل بعد اأن اتعاطى ففقدت ثقتي 
بنف�صي حتى اأخذني اأخي بعدما اأبديت 
لـــه رغبة في التغيـــير، دخلت م�صت�صفى 
الأمل وال�صحة النف�صية مليئًا بالياأ�س 
وكاأنما خلقت من الأ�صى، لكن �صرعان 
الأعرا�ـــس  مـــن  تمامـــا  ت�صافيـــت  مـــا 
الن�صحابيـــة للمخـــدر وتح�صنـــت مـــن 
كل الن�احي دينيـــا واجتماعيا ونف�صيا 

و�صحيا.
بـــداأت اأع�د للحياة مـــن جديد وكاأنني 
ولـــدت مرة اخـــرى وبعـــد الله �صبحانه 
وتعـــالى يعـــ�د الف�صـــل في التعـــافي مـــا 
وجدتـــه مـــن عنايـــة واهتمـــام ومتابعة 
ودعم مادي ومعن�ي عندما ان�صممت 
جمعيـــة  في  المتعافـــين  مجم�عـــة  الى 
تعافي الخيرية بالدمام، هذه الجمعية 
التـــي كان لهـــا دور كبـــير في م�ا�صلتي 
لم�صـــ�ار التعافي وفعلا كانت يدا ممتدة 
المدمنـــين  كل  وم�صاعـــدة  لم�صاعدتـــي 
ملم��صـــا  واقعـــا  �صعارهـــا  وترجمـــت 
وعـــدت كاأننـــي ولـــدت مـــن جديـــد مرة 
اأخـــرى وهـــا اأنا الي�م اأعيـــد بناء نف�صي 
لأع��س كل ما فات وهكذا هزم اليا�س.

ق�صة ز..ت ..  
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نصيحتي لكم قبل أن تفقدوهم 
 اأب يحكي ق�صة تدمي القل�ب :

يق�ل ات�صل  على مدير المدر�صة الثان�ية التى يدر�س بها ابنى 
وا�صتدعانى لمقابلته ، �صاألته على الهاتف واأنا منزعج لعل الأمر اأمر 

 خير !! فقال لى : اذا  و�صلت اأبلغك !!
الحقيقة ازددت قلقاً على قلق ، واأح�ص�صت اأن ابنى لي�س بخير ، اأو 

لعله ت�صاجر مع اأحد زملائه بالرغم من اأنه يت�صم بالهدوء ولكن 
 ربما اأخطاأ عليه اأحدهم !!!

ع�صرات الأ�صئلة والحتمالت تدور براأ�صى واأنا فى طريقى اإلى 
 المدر�صة !!

 �ص�ؤال واحد لم يراودنى ولم يدر بخلدى ول يمكن لى اأن اأت�قعه  !!
و�صلت اإلى المدر�صة وت�جهت مبا�صرة الى مكتب المدير ف�جدته 

جال�صاً على مكتبه وابنى يجل�س على كر�صى فى زاوية المكتب ويبدو 
 عليه الإعياء !!

 وبعد اأن �صلمت قلت له : ارج� ان اطمئن على ابنى ما الخبر ؟ ؟
�صمت المدير برهة من ال�قت ح�صبتها �صهراً    ثم اأخرج من درج 

مكتبه �صريطاً به اأقرا�س من الدواء هكذا بداأ لى الأمر ثم قال : 
 هذه القرا�س وجدها الأ�صتاذ مر�صد الف�صل لدى اإبنك !

  وما هى هذه الأقرا�س ؟
قال : هى  اأدوية اذا �صيّء ا�صتخدامها بدون و�صفاً طبياً ت�صبب 

الدمان ا�صمها الترامادول والريكا  وغيرها  كثير من الأدوية 
 الم�صابهة  واإبنك مدمن عليها !!

اأق�صم بالله لل�هلة الأولى اأح�ص�صت اننى فى حلم مزعج ، وخارت 
 ق�اي حتى كدت اأن اأ�صقط من ه�ل المفاجاأة !!

 ابنى انا ؟ ؟
 ابنى الذى يذهب معى الم�صجد ؟ ؟

ابنى الذى فى هذا ال�صباح ايقظته و�صلينا �ص�ياً فى م�صجد 
 الحى ؟ ؟

 ابنى الخج�ل الهادئ الذى لم ي�صتكي منه اأحد ؟ ؟
 ابني الذي  وفرُت له  اف�صل الماأكل والم�صرب والملب�س  ؟؟

 ابني الذي منحته كل �صيء يطلبه !!
قال لى المدير محاولً التخفيف وقتل ال�صمت ، الم�صاألة هذه  اأ�صبحت 

 ملاحظة ب�صكل كبير  بين ال�صباب !!!! 
والبداية تك�ن من الأ�صدقاء وال�صلِة حيث ت�صير  الدرا�صات ان تاأثير  
 الأقران بع�صهم على بع�س يعد من اعلى الأ�صباب  في تغيير �صل�كهم 

والآن ما عليك اإل الت�جه لأحد مراكز علاج الإدمان ،، واأ�صاف اأما 
 نحن للاأ�صف �صدر قرار من المدر�صة بف�صل ابنك !!

اأى اأر�س تقلنى واأى �صماء يظلنى ، وماذا اأفعل بهذه الكارثة 
 والف�صيحة !!

�صاد ال�صمت وانا انظر الى ابنى فلذة كبدى وه� مطاأطئ راأ�صه على 
 الأر�س !!

 لماذا يا اإبنى ؟ ؟
 لماذا وانا لم اأق�صر معك فى �صئ ؟ ؟

 لماذا وانا اتعب واأكد من اأجلكم ؟ ؟
 ومن ه� الذى دعاك لهذا ال�صئ ولماذا ؟ ؟

 اأ�صئلة كثيرة وحزينة تدور براأ�صى !!
 وماذا بعد هذا ؟ ؟

 اأما المدير هذا المربى فقد اختار اأن يف�صل اإبنى من المدر�صة  !! 
 ولي�س لدينا  اأمامه خيار اآخر !!

  هذه �صدمة اخرى ولكن لنق�ل  ال  ل ح�ل ول ق�ة اإل بالله .
قال لى المدير : اأرج�ك ل تحاول �صرب ابنك ول تعنيفه فهذا لي�س 

حلًا اإذهب به اإلى مركز علاج الإدمان وهم هناك �صيقدم�ا له 
العلاج والإر�صاد !! واإبنك لي�س ال�حيد هناك  الكثير من الحالت 

 الم�صابهة ..
خرجت وانا بالكاد اأتلم�س طريقى للخروج ، اأقدامى تتعثر وتفكيرى 

 �صبه م�صل�ل ، هذا ه� ال�صئ ال�حيد الذى لم يدر بخلدى !!
ذهبت اإلى اأحد مراكز علاج الإدمان ، وهناك وجدت العجب العجاب 
، الكثير  من الأمهات والآباء ومعهم فلذات اكبادهم وهم فى انتظار 

الدخ�ل على الطبيب ، ثم بداأت رحلة العلاج وهذه ق�صة يط�ل 
 الحديث عنها ...

 الخلا�صة :
التربية لي�صت في ت�فير الماأكل والم�صرب وت�فير الحتياجات 

 الماديه للابناء 
 التربية اعظم واكبر من ذلك بكثيير 

 ابناوؤنا وبناتنا يحتاج�ن منا ان نك�ن قدوة ح�صنه لهم 
 اأبناوؤنا يجب ان نربيهم على اللتزام بال�صل�ك الإيماني 

اأبناوؤنا يحتاج�ن منا ان نمنحهم  م�صاحة للح�ار والتعبير 
 عن م�صاعرهم واأحا�صي�صهم 

اأبناوؤنا يحتاج�ن منا ان نك�ن قريبين منهم نف�صياً وج�صدياً 
 واجتماعيا 

ولنعلم جميعاً ان غياب الب او الم عن المنزل ع�اقبه وخيمة 
على ابنائنا ..
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بحوث علمية

د.محمد بن علي الزهراني 	 

الأمفيتامينات 
أكثر المخدرات فتكاً بالشباب

وت�صت�صلم تنكفي  الأ�صلية  الحياة  دوافع  وتت�قف  البهجة  وتزول  ال�صلبية  خلف  اإلى  النف�س 
فائدة  ل  ويك�ن  الحياة  بعبثية  وال�صع�ر  والقن�ط  الإحباط  م�صاعر  كل  الى  النف�س 

من كل زخم الحياة وروعة عبقرية الإن�صان المتاألقة اإذا كانت نهايته ال�ق�ع اأ�صير التعاطي.
م�صاعفاتها  اأن  من  ينطلق  مجتمع  ق�صية  باعتبارها  المخدرات  لم�صكلة  المجتمع  تفهم  �صرورة  اإن 

تتعدى الفرد والأ�صرة الى المجتمع.
التامة  لقناعتي  الخ�ص��س  وجه  على  المفيتامينات  اإدمــان  واخــترت  المقال  هذا  خ�ص�صت  اإنني 
اأثبتته الدرا�صات العلمية والبح�ث واأي�صاً من خلال متابعتنا في المجمع للمر�صى  من خلال ما 
المدمنين على المفيتامينات وخ�ص��صية ما يتميزون به عن غيرهم من المدمنين للم�اد الأخرى 
نتيجة الآثار ال�صيئة المترتبة التي �صتظل على المدى البعيد على �صائر اأع�صاء الج�صم وبالتحديد 
وال�ظائف  القدرات  التده�ر في مختلف  اإلى  ذلك  ي�ؤدي  التعاطي  �صن�ات  ازدادت  فكلما  الدماغ،  
النف�صية الع�صبية للمدمن ي�صاحب ذلك بطء في ال�صتجابات وردود الأفعال الخا�صة بال�ظائف 
ــ وهم ل  ـــالطلاب  التنفيذية ب�صفة خا�صة ، كما اأن الفئة التي ربما اأكثر ا�صتخداما هم ال�صباب 

�صك عماد كل امة و�صندها واأمل م�صتقبلها.
حدوث  جميعها  بينها  الم�صترك  القا�صم  لكن  م�صنعة  او  طبيعية  المــخــدرات  اأنــ�اع  اختلاف  ومــع 
م�صت�ى  بح�صب  تباعا  وقدرته  الإن�صان  قيمة  من  تحط  و�صل�كية  واجتماعية  نف�صية  ا�صطرابات 

الإدمان واأن�اع المادة المخدرة.
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ما هي الامفيتامينات ؟	 
لم��ادة  مماثلة  مخلقة  امينية  أحم���اض  ع��ن  ع��ب��ارة  ه��ي 
ولهذه  الدماغ  في  العصبية  الناقلة  وهي  النورابينيفرين 
المادة وهي الهرمون الذي ينشط في حالة الطوارئ وتؤدي 
الامفيتامينات بصفة عامة إلى استثارة أو تنشيط استجابة 
تشبه رد الفعل للفرد لمواقف الطوارئ أو الضغوط ومن أكثر 
مواد الامفيتامينات شيوعا الامفيتامينات واسمه التجاري 
أو  والديسوكسينوالديكسيدرينوالميثادرين  )البنزيدرين( 
)الديسوكسين( وتحمل هذه المواد مسميات مختلفة تشيع 
بين متعاطيها ومروجيها بأسماء حركية يجب التنبه إليها 

مثل أبو ملف ، الأبيض ، الكابتجون .... الخ.
الاستثارة  منظومة  تنشيط  على  الامفيتامينات  وتعمل 
الدماغ  م��راك��ز  ك��ل  إلى  ينتقل  التنشيط  وه��ذا  الشبكية 

ويصبح الفرد مستثاراً ويقظاً ومفرط الحساسية
وللامفيتامينات تأثيرات قوية في المناطق الأمامية الدماغ 
المنظومة  زي���ادة في نشاط ه��ذه  أي  وم��ن ش��ان  الأوس���ط 

فان  ال��ل��ذة  م��ن  ح��ال��ة  ال��ف��رد يخ��ر  أن تجعل  العصبية 
المتعاطي يلقى تدعيما ذاتيا للاستمرار في الحصول على 
ينتج  المواد مما  التعاطي لهذه  يعزز  اللذة ومن ثم  خرة 
وأخذ جرعات  الشديد  الشعور  وهي  بالوهج  تعرف  حالة 
متكررة عن طريق الحقن بالوريد يخلق تأثير قوي ومتكرر 

من الممكن أن يستمر لساعات أو حتى أيام.
ونظر لانتش����ار اس����تخدام الايفيدري����ن أدرك المعالجون أن 
الاحتي����اج للعق����ار يف����وق الكمي����ات المتاحة منه وله����ذا بدا 
الباحث����ون في البح����ث ع����ن بديل صناعي وه����ذا البديل هو 
الامفتيام����ين والذي صن����ع للمرة الأولى في ع����ام 1887م، 
وق����د زاد اس����تخدام الامفيتامين����ات بع����د تصنيع منش����قة 
البنزيدرين , والتي في بادي الأمر لم يس����اء اس����تخدامها 
حتى قيام البعض بفتح المنش����قة والحصول على الس����دادة 
المحتوي����ة عل����ى العقار وتم تصني����ع الامفيتام����ين في صورة 
أقراص وتم تس����ويقه للم����رة الأولى في عام 1935م كعلاج 

لاضطرابات النوم الانتيابي ..
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لماذا يتعاطى البعض هذه المواد؟؟	 
لوحظ من خلال العديد من الدراسات أن للامفيتامينات 
قدرة كبيرة في مقاومة النوم وعلى أحداث درجة كبيرة 
م���ن التنبيه النفس���ي الحركي واس���تغلت هذه الخاصية 
خلال الحرب العالمية الثانية إذا تم تصنيع الملايين من 
حب���وب الامفيتامينات تحت اس���م بنزدرين وتم توزيعها 
عل���ى الجنود والضباط والطيارين لمن���ع الإرهاق والنوم 
وزي���ادة كفاءته���م القتالية ولكن النتيجة العكس���ية على 
مداوم���ة تعاطي هذا العقار كانت ظهور بعض الس���لوك 
الش���اذ ب���ين متعاطي���ه مثل العن���ف والس���لوك الزوراني 
والخيلائي���ة واله���لاوس الابصاري والذه���ان الضلالي 
)زور( وم���رض الفص���ام وزي���ادة التأه���ب للعدواني���ة 

والعنف.
يج���ب أن يعي الجميع أنه نتيجة للاس���تخدام اللاطبي 
للامفيتامين وبطرق غير قانونية مما ينتج عنه تأثيرات 
س���يئة لذلك دعت منظمة الصح���ة العالمية جميع الدول 
لوضع قوانين وعقوبات تحكم تصنيع واستخدام وتوزيع 
عقار الامفيتامين , وفعلًا أصدرت جميع الدول قوانين 
تن���ص على عقوبات كبيرة لمروجي ه���ذه المادة تراوحت 

بين السجن والإعدام .
ومنذ الس���بعينيات من هذا الق���رن حتى وقتنا الحاضر 
نلاح���ظ ندرة اس���تخدام هذا العقار ح���تى في المجالات 
الطبية، وذلك نظراً لوجود البدائل ذات الأمان الأكر.

دراســـة اســـتثنائية وورشـــة عمـــل خاصـــة 	 
بسبب خطورة الامفيتامينات :

نح���ن في مجمع الأمل للصحة النفس���ية في الدمام ومن 
واقع تجاربنا في مجال علاج الإدمان وجدنا إن الخطورة 
حس���بما نلاحظه من خلال الدخول والتحاليل توجد في 
كل الم���واد المخدرة لك���ن للمدمنين عل���ى الامفيتامينات 
خاصي���ة أكثر خطورة إذ أن الاضطرابات العقلية دائمة 
لديه���م ولا يع���ود الش���خص أب���دا إلى الوض���ع الطبيعي 
ويس���ير إلى طريق اللاعودة .. ولا ش���ك أن لجميع أنواع 

المخ���درات آثاره���ا الض���ارة ال���تي تتمث���ل في الأمراض 
الجس���دية والنفس���ية والاجتماعي���ة والس���لوكية , وبما 
أن الإدم���ان كس���ائر الأمراض يمكن الش���فاء منه لكن 
حالات إدمان المنش���طات تختلف عن المخدرات الأخرى 
فقد يصل الحال لمدمني المنش���طات إلى الضرر العقلي 
مما يسير في طريق اللاعودة فيصبح هؤلاء عبء على 

المجتمع والمصحات العلاجية ..
ل���ذا عق���دت ورش���ة عم���ل الهدف منه���ا دراس���ة الآثار 
الناتجة من تناول الحبوب المنش���طة )الامفيتامينات( 
وأس���باب طول فت���رة العلاج نتيج���ة الاضطراب العقلي 

المصاحب للمتعاطين.
وش���ارك في الن���دوة ع���دد كب���ير م���ن الاختصاصين في 
المجال... وكان ضمن أعضاء ورشة العمل مدير المركز 
الإقليم���ي لمراقب���ة الس���موم بالنياب���ة، وثب���ت بالتحليل 
الكام���ل لأع���داد مختلف���ة م���ن أق���راص الكبتاجون أن 

ظهرت نتائج تمثلت فيما يلي:
يحت���وي كل قرص من الأقراص ال���تي تم تحليلها . 1

على خليط مختلف من المواد بالإضافة إلى تركيز 
مختلف من المادة الفعالة إن وجدت.

في كثير من الأق���راص ثبت وجود مادة الافيدرين . 2
م���ع الامفيتام���ين كم���ا ج���اء في المراج���ع العالمي���ة 
Ellenhorn s Medical Toxicology بأن تناول 
الافيدرين يؤدي إلى تدمير مراكز نهاية الأعصاب 

بحوث علمية
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المركزية للس���يروتونين بالمخ مم���ا ينتج عنه إعاقة 
مستديمة حتى بعد سحب الامفيتامين من الجسم 
وايض���ا تن���اول الامفيتامين مع نب���ات القات الذي 
يحتوي على مادتي الكاثين )نورايس���يدوافيدرين( 
والكاثينون تحدث له نفس الإعاقة.  ونود أن نشير 
بأن���ه ع���ادةً الأقراص الخالية م���ن الامفيتامين في 
كثير م���ن الأحيان نجد بها لإفيدرين حتى يش���عر 
المتعاط���ي بأعراض مش���ابه للامفيتامين. والمدمن 
ع���ادةً يتناول عدد من الأق���راص في اليوم الواحد 
اي أن���ه يكون قد تع���رض للامفيتامين والإفيدرين 
وارد.                                                                                  يك���ون  اللإعاق���ة  ه���ذه  مث���ل  واحتم���ال 
م���ع طول فترة التعاطي ت���زداد فرصة حدوث هذه 

الإعاقة وكذلك حدتها ويصعب علاجها.
والمدمن الذي يتعاطى الامفيتامين ويستنشق مادة . 3

الباتكس ) مادة لاصقة ( يحدث له تدمير لخلايا 
بع���ض مراكز المخ وهذا أيض���ا إعاقة دائمة لا يتم 
ش���فاءها ح���تى ولو تم س���حب المخدر من الجس���م 

.)encephalopathy(
لذا من المفيد عمل بعض الفحوصات على المخ قبل . 4

العلاج مثل :
 	EEG رسم المخ
 	 C.Tأشعة مقطعية

وذل���ك للوق���وف على حال���ة الم���خ إذا كانت هناك 
مراك���ز تم تدميرها من عدمه أو بمعنى آخر هل 
هن���اك جدوى من وجود المريض بالمجمع أم ليس 
هن���اك أي جدوى م���ن وجوده بس���بب تأثر خلايا 
المخ، وس���حب المخدر فقط ل���ن يعيده إلى الحالة 

الطبيعية.
بالنسبة للمرضى :. 5

يت���م عزل المرضى كل حس���ب نوع المادة ومدة 	 
تعاطيه لها.

بالنس���بة لعلاج المرضى الذين يتعاطون أكثر 	 
م���ن نوع مثل �الامفيتام���ين والمهبطات للجهاز 

العصبي المركزي )الكحول، البتروديازبين، 
س���حب  يفض���ل  المنوم���ات(  الافيون���ات، 
الامفيتام���ين أولا على أن يكون المريض تحت 
تأثير جرع���ات من مهبطات الجهاز العصبي 
المرك���زي ثم بعد س���حب الامفيتامين يبدأ في 

سحب المهبطات .
الامفيتامينات مع منشطات أخرى ومهلوسات 	 

مثل )الحشيش(

بع���ض الآراء تفضل وض���ع المريض على جرعات كبيرة 
م���ن البتروديازب���ين ثم يب���دأ في س���حب الامفيتام���ين 
ثم بع���د الانته���اء م���ن س���حب الامفيتامين يتم س���حب 

البتروديازبين.

وح���تى ندع���م قولن���ا بحقائ���ق تك���ون بمثاب���ة ج���رس 
إن���ذار للط���لاب وللآخرين فإننا قمن���ا بمراجعة بعض 
الإحصاءات من خلال قس���م الس���جلات الطبية للعام 
1430 �� 1434ه� والأعوام السابقة لمدمني الامفيتامينات 

على وجه الخصوص وكانت الإحصاءات كالتالي :
إن عدد المدمن���ين للامفيتامين 293 متعاطيا 	 

للعام 1433ه� وتمثل النسبة 18 % من إجمالي 
المدمنين لكل المواد البالغ عددهم .1617

عدد المدمن���ين للامفيتامينات للعام 1434ه� 	 
272 متعاطي���ا يمثل���ون نس���بة 18% من جملة 
المتعاط���ين لجمي���ع الم���واد المخ���درة بمختل���ف 
أنواعه���ا البال���غ عدده���م 1549 مدمن���ا لكل 

المواد المخدرة.

ولس���بب أوضحت���ه العدي���د م���ن الدراس���ات حيث ثبت 
أن تن���اول الجرع���ات الأولى م���ن الامفيتامينات يحفز 
المتعاط���ي لتن���اول جرعات أخ���رى من العق���ار وبصفة 
مس���تديمة مم���ا ي���ؤدي لح���دوث م���ا يس���مى بالاعتماد 
النفسي على العقار Psychic Dependenceوإدمان 
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تعاط���ي الامفيتامين مما ين���ج عنه اضطراب في جميع 

وظائف أعضاء الجسم.

تأثيرات الامفيتامينات :	 

إن تأث���يرات الامفيتامين���ات عل���ى الصحة لا حصر لها 

وس���نحاول هنا ان نش���ير الى اهم تل���ك التأثيرات على 

الصحة الجسدية والنفسية ومنها :

للامفيتامين���ات تأث���يرات في تغي���ير الحال���ة المزاجي���ة 

وأعراض جس���مية مثل زي���ادة ضغط الدم وبطء معدل 

ضرب���ات القلب، س���رعة التنفس واس���ترخاء عضلات 

القصبة الهوائية واتس���اع حدقة العين وازدياد النشاط 

الكه���ربي با لم���خ وازدياد وص���ول ال���دم الى العضلات 

وتط���ور هذه التأثيرات المرضية للجهاز القلبي الوعائي 

وم���ن التأثيرات النفس���ية ح���دوث الهلوس���ة وهذاءات 

العظم���ة )الرانويا( وقد تؤدي المس���تويات العالية من 

الطاق���ة في تفاعلاتها مع ه���ذاءات العظمة بالمتعاطين 

إلى أن يصبح���وا أش���خاصا خطري���ن عل���ى المجتم���ع 

ويتسمون بالعنف.

وم���ن تأث���يرات الامفيتامين���ات أيض���ا نش���وء حالة من 

التعاط���ي الش���ديد او المكث���ف للامفيتام���ين تتمث���ل في 

النمطية الس���لوكية وتتمثل في ان نش���اطا بسيطا يتكرر 

لمرات عند الفرد كأفكار او أفعال متكررة لعدة ساعات 

وتح���دث هذه الحال���ة لان الامفيتامين يعم���ل على كف 

امتصاص الدوبامين ، والدوبامين ناقل عصبي يرتبط 

بعملي���ات الضب���ط لبع���ض الوظائف الحركية للجس���م 

ولك���ن حينم���ا يج���ري من���ع امتص���اص الدوبام���ين أو 

النورابينيفرين في الدماغ فان الخلايا العصبية تصبح 

أكثر حساسية وبتسبب التعاطي المزمن لجرعات عالية 

من الامفيتامينات في حدوث تناقض ش���ديد في الناقل 

العصبي الدوبامين يستمر عدة أشهر بعد توقف تعاطي 

هذا العقار .

وبما أن إدمان تعاطي الامفيتامين يؤدي الى ما يس���مى 

بالاعتم���اد النفس���ي ف���ان الامتناع المفاج���ئ عن تعاطي 
هذا العقار ي���ؤدي إلى ظهور أعراض متلازمة الامتناع 
والتي تشمل على الانزواء عن المجتمع والجوع والإنهاك 
والوس���ن والهيج���ان والخم���ول والوهن النفس���ي والنوم 

لفترات طويلة.
لاب���د م���ن التوعي���ة والوقاية لذا قد وضعت ورش���ة 	 

العمل التي درس���ت نتائج تعاطي الحبوب المنشطة 
)الامفيتامينات(.

دور المملكة في مكافحة المخدرات :	 
تب���ذل المملك���ة جه���ودا كب���يرة في مكافح���ة المخ���درات 
عل���ى كافة الأوج���ه منها الطرق الأمني���ة وطرق التوعية 
والتثقيف الصحي، وتعلمون أن سياسة الدولة لا تهدف 
الى معاقبة المدمنين الذين يجتهدون من اجل التعافي، 
وإيمان���ا م���ن الدول���ة بمس���اعدة مم���ن وقع���وا ضحايا 
للإدم���ان قامت بافتتاح مستش���فيات الأمل في عدد من 
مناطق المملكة وتوفرت بهذه المستشفيات كل الإمكانات 
العلمية والعملية ووضعت برامج علاجية ووقائية ضمن 

إستراتيجية شاملة لمكافحة المخدرات.
وتؤدي تلك المستش���فيات اليوم دورا كبيرا وملموس���ا في 
الع���لاج والوقاي���ة بعد تفهم المجتم���ع أن الإدمان مرض 
ولي���س جريم���ة، لكن م���ن المفارقات في ع���لاج الإدمان 
بالرغم من أنه تتدخل في معالجته معظم أجهزة الدولة 
إلا أن الشفاء منه رهن إرادة المريض نفسه أولا وأخيرا 

مهما كان للأسرة والمجتمع دور في ذلك.
كما حرص���ت الدولة عل���ى عقوبات صارم���ة للمروجين 
والمهرب���ين تمثل���ت في عقوب���ة الس���جن والقت���ل، وعل���ى 
المس���توى ال���دولي أصب���ح التع���اون في مج���ال مكافح���ة 
المخدرات ميزة ب���ارزة وتعتر المملكة من الدول الموقعة 
والمشاركة في جميع الاتفاقيات والمعاهدات الدولية التي 
تنظ���م جهود مكافح���ة الاتجار في المخ���درات وتعاطيها 
والمملك���ة عضو في المنظمات الدولي���ة المعنية كالانتربول 

ومختلف هيئات الأمم المتحدة.

بحوث علمية
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المشرف العام على مجمع الأمل للصحة النفسية بالدمام	 
مدير ادارة الصحة النفسية والاجتماعية بصحة الشرقية

خلاصة القول :	 
بعض التوصيات وهي قيد التطبيق على الواقع ومنها :

تكوين لجنة متخصصة من المهنيين والأكاديميين في كافة التخصصات ذات العلاقة لوضع دراسة علمية تغطي جميع 	 
مناطق المملكة لبحث المشكلة على المستوى الطبي والنفسي والاجتماعي

بع����د وض����ع نتائج الدراس����ة والرفع للجهات المختصة لإعادة النظ����ر في العقوبات الجزائية المرتبط����ة بتعاطي وترويج 	 
المنشطات بما يتناسب مع الضرر الناتج.

التوصية لكافة الجهات مثل اللجنة الوطنية لمكافحة المخدرات ومستشفيات الأمل وإدارة مكافحة المخدرات بالتعاون 	 
م����ع كافة القطاعات الحكومية والأهلية والتعليمية والعس����كرية بمش����اركة وس����ائل الإعلام للإع����داد لحملات التوعية 

بخطورة المشكلة والتركيز على إثر المنشطات على وجه الخصوص.
أن تكون لوسائل الإعلام بمختلف قنواتها دور فعال في التوعية خاصة في أيام الامتحانات لأن أكثر الطلاب يستخدمون 	 

الامفيتامينات باعتبار أنها تس����اعدهم على التيقظ ومقاومة النوم علما إن نتائج إدمانها ش����ديدة الخطورة، ولابد 
أن يس����تند العمل الوقائي إلى أس����س س����ليمة ومحددة حتى تكون النتائج مرضية وفعالة ولعل أهم هذه الأسس توفير 
قاعدة كافية ودقيقة من المعلومات والبيانات المس����تمدة من الدراس����ات العلمية التي تعتمد على اس����تقراء الواقع أكثر 

من مجرد الملاحظات الانطباعية او العبارات الإنشائية المتكررة.
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استراحة العدد 

من عاش من الصحابة 120 عاما ..
              حكيم بن حزام ..

حكيم بن حزام بن خ�يلد بن عبد العزى بن ق�صي، اأب�ه خالد، اأمه �صفية، وقيل فاأخته بنت الحارث بن زهير بن اأ�صد، 
من الم�ؤلُفة، اأعطاه ر�ص�ل الله �صل الله عليه و�صلم ي�م حنين مائة بعير، ثم ح�صن اإ�صلامه، وكان اإ�صلامه ي�م الفتح، وه� 
ابن ثلاث و�صبعين �صنة، ولد في ج�ف الكعبة، عا�س مائة وع�صرين �صنة �صتين في الجاهلية، و�صتين في الإ�صلام، ت�فى 

بالمدينة �صنة اأربع وخم�صين وقيل ثمان وخم�صين، ولم يقبل �صيئاً بعد النبي �صل الله عليه و�صلم من اأحد.
اأعتق مائة رقبة في الجاهلية، واأعتق مائة رقبة في الإ�صلام، اإنفلت ي�م بدر من القتل، وكان اإذا ا�صتغلظ في اليمين قال : 

) والذي نجاني ي�م بدر (. 
ذهب ب�صره قبل م�ته.

أعرف اليهود
اأحد ال�صجناء الرو�س في الحرب العالمية الثانية كتب عن مذكراته.

اأجبرنا الألمان عام 1941 على حفر حفرة عميقة في الأر�س وبعد اأن اأتممنا ما اأرادوا اأح�صروا مجم�عة من اليه�د واألق�ا 
بهم في الحفرة واأمرونا بدفنهم فرف�صنا ذلك العمل ال�صنيع.

بعدها اأمر الألمان باإلقاءنا بدلً عن اليه�د واأمروهم بدفننا ... فبداأ اليه�د بهال التراب علينا دون تردد، وكاد التراب اأن 
يغمرنا ل�ل اأن اأوقفهم الألمان واأخرج�نا لنفاجاأ بالقائد الألماني يخاطبنا �صارخا :

اأردت فقط اأن تعرف�ا من هم اليه�د ولماذا نقتلهم ؟!

المرجع / 
كتاب من عا�س من ال�صحابة 120 عاما تاأليف / الحافظ يحي بن مندة  /�س 21ـــ 23.
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استراحة العدد 

منتهى الحلم  ..

الإنجليزي دات�ص�ن لو �صاكن في لندن اأراد بيع بيته بمبلغ 800 الف جنيه ا�صترليني، لكن لم يتقدم اأحد ل�صرائه بهذا 
ال�صعر .

فاأعلن اأنه �ص�ف يبيعه بمبلغ جنيه واحد فقط لكن عن طريق القرعة.
وطبع بطاقات القرعة وباع البطاقة بجنيه واحد فقط ...

باع منها ملي�نين بطاقة !!! وجمع ملي�ني جنيه.
خ�صم  بعد  واحد  ل�صخ�س  البيت  واأعطى  الجميع  اأمام  القرعة  وعمل 

ال�صرائب تبقى له ملي�ن ون�صف جنيه ....

سأرحل عن بلاد أنت فيها..
ا�صتهر الأمير معن بن زائدة بالحلم و�صعة ال�صدر ويروى 
و�صعة  واطنب�ا في حلم  ق�م فذكروا  �صاعرا جل�س مع  اأن 

�صدر معن.
فقال ال�صاعر : لي�س هناك �صخ�س اإل ويغ�صب فقال�ا : اإل 

معن بن زائدة فانه ل يغ�صب
 ، اأغ�صبه  اأن  فكثر الجــدال بينهم فقال : من يراهني على 

فراهنه اأحدهم على مئة من الإبل .
ذهب ال�صاعر ودخل على معن بن زائدة في مجل�صه وجل�س 
ولم ي�صلم ثم قال : اأتذكر اذا لحافك جلد �صاة واذا نعلاك 

من جلد البعير ؟ !
قال معن : نعم اأذكر ذلك ول اأن�صاه .

قال ال�صاعر : ف�صبحان الذي اأعطاك ملكا وعلمك الجل��س 
على ال�صرير .

قال معن : �صبحانه يعطي الملك من �صاء وينزعه ممن ي�صاء.
معن  على  دهـــرا  ع�صت  ان  م�صلما  فل�صت   : ال�صاعر  فــقــال 

بت�صليم الأمير !
قال معن : ال�صلام خير ولي�س في تركه �صير .

الزمان  ول� جار  فيها  انت  �صاأرحل عن بلاد   : ال�صاعر  قال 
على الفقير .

جــاوزتــنــا  واأن  بــالإقــامــة  جــاورتــنــا فمرحبا  اأن   : مــعــن  قـــال 

فم�صح�با بال�صلامة .
قد  فـــاإني  ( بمــال  ناق�صة   ( يــابــن  : فجد لي  ال�صاعر  قــال 

عزمت على الم�صير .
قال معن : اأعط�ه الف دينار تخفف عنه م�صاق الأ�صفار .

بالمال  بــه واني لأطــمــع منك  اأتــيــت  مــا  : قليل  ال�صاعر  قــال 
الكثير .

قال معن :اأعط�ه الفين اآخرين ، فتقدم الإعرابي اإليه .
وقال : �صاألت الله اأن يبقيك دهرا .

فــمــالــك فــالــبريــة مــن نــظــير مــنــك الجـــ�د والأفــ�ــصــال حقا 
وفي�س يديك كالبحر الغزير .

اأربــع على  اأربــع على هج�نا فاأعط�ه  اأعطيناه  فقال معن : 
مدحنا .

اأيــهــا الأمـــير ونف�صي فــاأنــت ن�صيج  فــقــال الإعـــرابـــي : بــاأبــي 
وحدك في الحلم ونادرة دهرك في الج�د

ولقد كنت في �صفاتك بين م�صدق ومكذب فلما بل�تك �صغر 
الخبر واأذهــب �صعف ال�صك ق�ة اليقين وما بعثني على ما 

فعلت اإل مئة بعير جعلت لي على اأغ�صابك.
فــقــال لــه الأمـــير ل تــثريــب عليك وو�ــصــى لــه بمئتي بعير 

ن�صفها للرهان والن�صف الآخر له.
فاأن�صرف الإعرابي داعيا له �صاكرا لهباته معجبا باأناته.

شغل مخك ..

المرجع / 
كتاب دي�ان العرب.
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قال الإمام الشافعي :

هل أنا حرامي ؟!
اأحد الإخ�ة ال�ص�دانيين كتب مقال جميلا بعن�ان : 

" ؟!  حرامي  اأنا  " هل 
يذكر فيه م�قفان ح�صلا معه .

الموقف الأول ..شيك بجنيه !!	 
يق�ل : كان عندي اإمتحانات للطب في اإيرلندا ، وكانت ر�ص�م 
الإمتحان 309 جنيه ولم يكن لدي فكه ، فدفعت 310  ، المهم 
ورجعت  الأيام  وم�صت  الإمتحانات  من  وانتهيت  امتحنت 
اإلى ال�ص�دان .. واإذا بر�صالة ت�صلني من ايرلندا جاء فيها :

 ) انت اخطاأت عند دفع ر�ص�م المتحانات  حيث اأن الر�ص�م 
كانت 309  جنيها وانت دفعت 310  جنيه ، وهذا �صيك بقيمة  
اأن  العلم  ( مع  اكثر من حقنا  ناأخذ  واحد فنحن ل  جنيه 

قيمة الظرف والطابع اأكثر من هذا الجنيه !!

النا�س للنا�س مادام ال�فاء بهم 

واكم النا�س ما بين ال�رى رجل 

ل تقطعن يد المعروف عن اأحد

واإذا ف�صيلة �صنع الله اإذا جعلت 

فمات اأق�ام وما ماتت ف�صائلهم 

والع�صر والي�صر اأوقات و�صاعات 

تق�صى على يده للنا�س حاجات 

ما دمت تقدر والأيام تارات 

اإليك ل لك عند النا�س حاجات 

وعا�س ق�م وهم في النا�س اأم�ات.

الموقف الثاني .. سعر الكاكاو ..	 
واأنا اأتردد ما بين الكلية وال�صكن كنت اأمر على بقالة تبيع 

فيها امراأة واأ�صتري منها كاكاو ب�صعر  18بين�س وام�صي  .
ن�ع  لنف�س  اآخر  رفا  راأيتها قد و�صعت  المرات   وفي مرة من 
الكاكاو ومكت�ب عليه ال�صعر 20 بين�صا ، فا�صتغربت و�صاألتها 

هل هناك فرق بين ال�صنفين ؟
لماذا �صعر الكاكاو بالرف الأول ب 18 وفي الرف الآخر ب�صعر 20 ؟
الكاكاو  لنا  ت�صدر  التي  نيجيريا  في  م�ؤخرا  حدث  قالت 
الجديدة  الدفعة  من  وهذا  الكاكاو  �صعر  فارتفع  م�صاكل، 

نبيعها ب 20  والقديم ب 18 .
18 حتى  ب�صعر  �ص�ى  اأحد  ي�صتري منك  لن  اإذن  لها  فقلت 

نفاذ الكمية وبعدها �صياأخذون ب�صعر 20 .
قالت نعم اأعلم ذلك.

ال�صعر  بنف�س  وبيعيهم  ببع�س  اأخلطيهم  اإذن   : لها  فقلت 
الجديد 20 ولن ي�صتطيع اأحد التميز بينهم .
فهم�صت في اأذني وقالت : هل انت حرامي ..؟

ا�صتغربت لما قالت وم�صت، ومازال ال�ص�ؤال يتردد في اذني ..
هل اأنا حرامي ؟

اأخلاقنا نحن، اخلاق ديننا،  اإنها  الأ�صل  اأخلاق هذه ؟  اأي 
الله  �صل  محمد  نبينا  اإياها  علمنا  اأخلاق  مبادئنا  اأخلاق 

عليه و�صلم .
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أغنى فـــــقير ...
مئتين  �صنة  ح�صلت  الق�صة  هــذه   .. عجيبة   ق�صة  ح�صلت 
يد رجل  على  وقعت في مكة   ، النب�ية  الهجرة  واأربعين من 
ي�صمى باأبي غياث ، واأب� غياث هذا �صيخ ف�ق الثمانين له اأربع 
بنات  وزوجته واأمه ولزوجته اأختين  يعي�ص�ن جميعا ت�صعتهم 
العج�ز  الــرجــل  �صنة  240  هــذا  ، في رم�صان  في بيت واحــد 
عندما رفع الآذان لم يجد اإل تمرات ف�صقها على ال�صائمين 
واأفطروا  بها ، وخرج اإلى الحرم لعله يجد من يت�صدق عليه 
ومن يح�صن اإليه ، ومن الج�ع جل�س الرجل تحت المبنى ومد 
رجله فاإذا به ي�صيب �صيئا لينا فخ�صيه اأن يك�ن ال�صيء حية 
فجمع رجله ووقف على الج�ع الذي عليه ثم جاء بع�د وحفر 
ــ والهميان  ه� الحــزام الــذي يلب�صه  وبحث فــاذا ه� هميان 
الحجاج وي�صع�ن فيه اأ�صياءهم ونق�دهم ـــ فنف�صه ف�جد في 
هذا الهميان الف دينار من ذهب .. لكن ال�صرع يق�ل اللقطة 
في مكة ل تلتقط .. بمعنى اإذا وجد ال�صخ�س لقطة في مكة 
ل ياأخذها ول ي�صعها في جيبه ويق�ل ) الله رزقني بها ( لكن 

ياأخذها ويعُرف بها وينادي لمن هذه ؟ لمن هذه ؟
بعد فترة اذا لم ياأت �صاحبها ت��صع مكان وجدت وتترك.

اأخذ اأب� غياث الهميان وذهب به اإلى البيت فلما راأته زوجته 
فرحت وقالت : نحن م�صطرون !

قال لها : يا لبابة  .. اأن هذه لقطة حرم.
قالت له : يا اأبا غياث .. نحن جياع.

اإلى  ذهــب  ثم  واخــفــاه،  .. وو�صعه  : والله لأ�صبرنا  لها  قــال 
�صيخا خرا�صانيا  ف�جد  الهميان،  �صاحب  يبحث عن  الحرم 
اأهــل مكة لقد �صاع مني همياني، فيه الف  واقــف ويق�ل يا 

دينار فمن وجده فاأنا ها هنا.
ف�قف اأب� غياث ـ يجري مناورات ــ وقال له : يا اأيها ال�صيخ ، 
اأغرهم اأن اأهل مكة فقراء ، قل لهم من يجد الهميان �ص�ف 

اأعطيه كذا .
وقف ال�صيخ وقال : الذي يجده ل �صيء له عندي.

فاإنها  دينار  مائة  اأعطه  ال�صيخ  اأيها  يا   : غياث  اأبــ�  له  قــال 
تكفيه.

قال ال�صيخ الخرا�صاني : لن اأعطه ول ديناراً.
تــعــبــان .. وا�ــصــبــحــ�ا �صائمين  الــبــيــت  اأبـــ� غــيــاث اإلى  ذهـــب 
والج�ع �صديد حتى �صاروا يتخبط�ن من الج�ع ولم يجدوا 

من يعطيهم �صيئا.

ذهب الي�م الثاني ووجد ال�صيخ الخرا�صاني يتكلم.
قال له اأب�غياث : المئة دينار كثيرة لمن يجده ، فاأعطه ع�صرة 

دنانير فقط.
قال الخرا�صاني : اأجره على الله ، وعليه اأن يح�صر الهميان 

هنا.
زوجته  بـــداأت  الثالث  الــيــ�م  وفي  البيت،  اإلى  اأبــ�غــيــاث  رجــع 

تناق�صه وتحاججه قالت :
يا ابا غياث اأغناك الله .. اأنت خم�ص�ن عاما على الفقر.

و�صاأ�صبر  عاما  خم�ص�ن  الفقر  على  �صبرت  لقد   : لها  قــال 
اأ�صيع �صبر  ، ولن  اإل القليل من حياتي  عليه  ول� لم يبق 
خم�ص�ن �صنة .. والله ل اأحرق بعد الثمانين ح�صا�صتي بالنار.

قالت : يا اأبا غياث ..بناتك ! ؟
قال : بناتي ا�صت�دعتهن ربي .

ذهب الي�م الثالث وال�صيخ الخرا�صاني ينادي : ل اأحد وجد 
الهميان !!! ؟

وه�  ال�صرعي  العلم  يتعلم  جــاء  مكة  في  طالبا  هــنــاك  كــان 
م�ج�د ي�صاهد ويتابع هذا الم�قف منذ البداية وفهم الق�صة.
اأعــطــه دينارا  ابــ� غياث لل�صيخ الخــرا�ــصــاني : لمــن يجه  قــال 

فقط.
قال الخرا�صاني : ل اأعطه �صيئا .

اأخذ اأب� غياث الرجل الخرا�صاني جانبا وقال له : هميانك 
عندي.

واأخذه اإلى بيته المت�ا�صع بعد اأن رف�س يعطيه �صيئا مقابل 
وج�ده للهميان.

قال طالب العلم فتبعتهما حتى دخلا داراً وجل�صت بالقرب 
من الدار اأنظر وا�صتمع ما الذي يحدث

قال : فجاء اأب� غياث بالهميان يتهاوى من الج�ع وو�صعه 
ينظرون من  وبناتها  ولبابه   ، الخرا�صاني  الرجل  يدي  بين 
�صق الباب ع�صاه اأن يمن عليه ب�صيء ، فاأخرج المال وعده نقدا 
الهميان  الرجل  حمل   ، دينارا  ول  تنق�س  لم  الفا  ف�جدها 
ولم يقل حتى كلمة �صكراً لأبي غياث وخرج وانقطع اآخر اأمل 
كان في ظنهم اأنه �ص�ف يعطي اأب� غياث �صيئا عندما ي�صتلم 

الفل��س.
اأبــ� غياث جال�صا في  ال�صدمة وظل  والأم وقعن من  البنات 

مكانه ل يتحرك.

استراحة العدد 
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قال الطالب الطبري : واأنا ا�صتمع فراأيت  ال�صيخ الخر�صاني 
خــرج بالهميان ، وبعد مــدة رجــع وطــرق الــبــاب لأبــي غياث 
فخ�صيت اأن يطرده اأب� غياث .. ويق�ل له : ماذا تريد مني 
ولماذا رجعت ؟! فل��صك واخذتها يلا روح  ) انقلع ( واغرب 

من وجهي !
لكن اأب� غياث كان ذا خلق نبيل فاأدخل الرجل.

اأبــي ،  قــال الخرا�صاني لأبــي غياث : اأن هــذا المــال او�صى به 
ترك  لنا ثلاثة الف دينار وقد اأو�صاني باألف  ــ ثلث التركة 
ــ اأن اأق�صمها على فقراء مكة واأن الهميان الذي وجدته اإنما 
اتيت به لأق�صمه على فقراء مكة ، فلم اأر افقر منك فكله لك 

.! واعطاه الألف دينار وخرج .
ذهب ال�صيخ الخرا�صاني وراأني اب� غياث ، فقال لي :

تعال من اأنت ؟ قلت له :اأنا طالب اأتيت اإلى  مكة وكنت اأراك 
وا�صمع  ال�صيخ الخــرا�ــصــاني  مــع  واتــابــع ق�صتك  اأيـــام  ثــلاثــة 

ماتق�ل له .
فقال اأب� غياث : لك الق�صمة معنا من المال.

دخل الطالب الطبري البيت واأح�صر اأب� غياث زوجته واأمه 
وبناته الأربع  واأخ�ات الزوجة الإثنتين وا�صبح العدد ع�صرة 
دينار بما فيهم  واحــد منهم مائة  كان ن�صيب كل  اأ�صخا�س 

طبعا الطالب.
قال الطالب : فتعلمت بها العلم .. اأتدرون من كان الطالب ؟!
الــذي حكى  المف�صرين وهــ�  �صيخ  الطبري  محمد بن جرير 

اأبي  بها من  دينار تعلمت  اأخــذت مائة  قــد    : الق�صة، وقــال 
تاريخ   ( الم�صمى  القيم  التاريخ  كتابه  في  هــذا  واورد   ، غياث 

الأمم والمل�ك (
وفي ذلك الي�م تناول اأب� غياث واأ�صرته فط�را ) �صهيا ( وبعد 
الإفطار بداأ اأب� غياث يلملم بقية الطعام فقالت له لبابه : 

اإلى اأين يا اأبا غياث ؟
اأجــد فقير مــن فــقــراء مكة ليجد مــا ي�صد به  قــال : لعلي 

ج�عه في هذا ال�صيام .
ي�صتعيذ  و�صلم  اآلــه  وعلى  عليه  الله  ر�ص�ل الله �صل  كان  لذا 

بالله من غنى ل يطغينا ومن فقر ل ين�صينا.
اأبــي غياث حين كانت  و قال محمد بن جرير الطبري عن 
زوجته تق�ل له : خذ دينارا واحدا فقط لأجل نتع�صى به : 
يا لبابه �صبرنا على دينار من الحرام فع��صنا الله الف من 

الحلال.
قال محمد الطبري فعدت بعد ع�صرين عاما من دياري اإلى 
مكة وجدت اأبا غياث قد مات، وبناته ملكات تزوجهن الأمراء 
ف�صرت اأنزل اإليهن في بي�تهن واأخبرهن بق�صة اأبيهم، وكن 
يكرم�نني غاية الإكرام ولله الأمر من قبل ومن بعد وهذه 

ق�صة اأغنى فقير !

المرجع / 
/ تاريخ الأمم والمل�ك ..............محمد بن جرير الطبري

المرجع / 
رو�صة الغاليين تاريخ الخلفاء - عبد الرحمن بن اأبي بكر ال�صي�طي

أغلظ يمين طلاق .. وانجع فتوى ..
يقال اأن الخليفة هارون الر�صيد غ�صب ي�ما من زوجته 

وحلف بيمين الطلاق قائلا:
اإن بت في ار�س اأنا احكمها فاأنت طالق.

والم�صكلة اأن الخليفة كان يحكم المغرب والم�صرق، فاأين تروح 
زوجته، ووقتها لي�س هناك طيران ول كذا .. ول كذا ..

اأن الطلاق  الر�صيد  اأفت�ا الخليفة هارون  العلماء  جميع 
واقع ل مفر منه.

واحتار النا�س في الأمر والمع�صلة ..
عالم  لدينا   : الم�ؤمنين  اأمير  يا  الجال�صين  احد  له  قال 
يقال له اأبا ي��صف، ه� من تلاميذ اأب� حنيفة من مدر�صة 
فقال  ــ  الر�صيد  يعرفه هارون  كان  ما  ــ  والنظر  الإجتهاد 

لعل يحل م�صكلتك.
جاءوا باأبي ي��صف، ف�صاأله الأمير ال�ص�ؤال ..

�صبحان الله .. ماذا قال اأب� ي��صف :
يا اأمير الم�ؤمنين ما اأه�ن طلبك !:

دعها تبيت الليلة في م�صجد من م�صاجد بغداد وغداً تع�د 
اإليك، وقد بررت بق�صمك.

)واأن الم�صاجد لله فلا تدع�ا مع الله اأحدا ..( واأنت تحكم 
الأر�س لكن بيت الله ل تحكمه.

الله  �صبحان   .. بالق�صية  الخليفة  زوج  زبيدة  �صمعت  لما 
..كبر بعينها .

قالت : والله لأدع�ه اإلى وليمة ما عملت للمل�ك الذين 
زاروا هارون الر�صيد من قبل.
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يوم الطين 

وق�صة ي�م الطين كان بطلها المعتمد بن عباد ملك ا�صبيلية 
و�صاحب اأكبر مملكة في عهد مل�ك الط�ائف، وحدثت هذه 

ال�اقعة مع زوجته اأم اأولده اعتماد الملقبة بالرميكية.
    كم نحن بحاجة الى مثل هــذه الق�ص�س في ال�قت الذي 
ت�صج فيه المحاكم بق�صايا الطلاق والخلع والنفقة والح�صانة 
وتطف� الخلافات الزوجية على �صطح المجتمع، بل ويت�صدق 
زائفة  رومان�صية  عــن  بحثا  التركية  بالم�صل�صلات  الكثيرون 
اأيديكم  تائهة و�صط الهم�م، طالع�ا الي�م ق�صة واقعية بين 

تف�ح منها روائح الم�صك والعنبر والكاف�ر.
     راأت اعتماد ذات ي�م با�صبيلية ن�صاء البادية يبعن اللبن في 
القرب وهن رافعات عن �ص�قهن في الطين، فقالت للمعتمد : 
اأ�صتهي اأن اأفعل اأنا وج�اريْ مثل ه�ؤلء الن�صاء فبادر المعتمد 
اأمر بالعنبر والم�صك والكاف�ر ف�صحق  الى تلبية طلبها حيث 
والحبال  القرب  واح�صر  الطين  هيئة  في  ليك�ن  الــ�رد  بمــاء 
والحبال  القرب  الأمــيرات، فحملن  وبناتها  الملكة(  )لعتماد 
ورفعن عن �ص�قهن وخ�صن في طين العنبر والم�صك والكاف�ر .
وللمعتمد مــ�اقــف اأخـــرى اقــ�ي مــن تلك المــرويــة عــن قي�س 
ولــيــلــى او رومـــيـــ� وجــ�لــيــت كــقــ�ــصــة زواجـــــه وحــبــه لعــتــمــاد  

الرميكية التي كانت  جارية ممل�كة.
     ففي ي�م كان المعتمد يتنزه مع وزيره ابن عمار على �صفاف 

نهر ال�ادي الكبير قرب نهر الف�صة فاأخذ بمنظر الماء المتم�ج 
وقال : �صنع الريح على الماء زرد : وطلب من وزيره ابن عمار 
جــ�اري  النهر  �صاطئ  على  وكـــان  عــنــه،  فعجز  البيت  تكملة 
يملاأن الماء في جرار فقالت اأحداهن : اأي درع لقتال ل� جمد 
باأقل  ال�ص�رة  تكن  فلم  ال�ص�ت  حيث  اإلى  المعتمد  فاألتفت   :
واعتقها  �صيدها  من  وا�صتراها  بها  فبهر  المنطق،  من  جمال 
اأن  يــ�م  يــرد لها طلبا، وطلبت منه ذات  ثم تزوجها وكــان ل 
يريها الثلج ولما كان الطق�س ل ي�فر مثل تلك الأمنية فقد 
قام المعتمد بزرع اأ�صجار الل�ز على جبل قرطبة حتى اإذا ن�ر 

زهره بدت الأ�صجار وكاأنها محملة بالثلج الأبي�س. 
     ولأن الدنيا في تقلب م�صتمر فقد اأغار جي�س ابن تا�صفين 
الجميع  واأر�صل  ون�صائه،  واأبنائه  المعتمد  وا�صر  ا�صبيلية  على 
اإلى اغــمــات اأفــريــقــيــا وعــا�ــصــ�ا حــيــاة الــفــقــر وذاقـــــ�ا المــعــانــاة 
ليكفيهن  الغزل  بيع  الى  ا�صطررن  بناته  ان  حتى  وال�صنك 
الحاجة و�ص�ؤال النا�س فاأحتج المعتمد على ذلك ووبخ اعتماد 
اأ�صلها  اأنها لن تن�صى  التي كانت تحثهن على ذلك وقال لها 
)اأي اأنها جارية( فغ�صبت عليه وقالت : ) ما راأيت منك خيرا 
قط ( فرد عليها " حتى ي�م الطين " فما كان منها اإل اأن بكت 
المعتمد وجدا  وا�صت�صمحته، ماتت بطلة ق�صتنا ومات بعدها 

وحزنا عليها.

استراحة العدد 

ق�صة ) ي�م الطين ( من اأ�صهر الق�ص�س التي �صٌطرت عن الحب، حيث ا�صتهر الع�صر الأندل�صي بازدهار تعتبر 
الق�ص�ر والحدائق وال�صعر وبرزت روائع الق�ص�س ال�اقعية التي �صكنت مخيلة التاريخ و�صكلت ن�اة 

رومان�صية في وجدانه.
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حكايات نفسية

د.محمد شعبان 	 

حكايات نفسية )الجزء الأول( 
للدكتور/ عادل صادق

الطب هذه  اأ�صتاذ  �صادق  عادل  الدكت�ر  نف�صية  كتابات  عن�ان  تحت  الروعة  في  غاية  كتاب  ق�صة 
معاناة  عــن  �ــصــادق  عــادل  الدكت�ر  يتحدث  وفيه  �صم�س–القاهرة  عــين  –جامعة  النف�صي 
المري�س النف�صي والألم النف�صي الذي ل ي�صبه اأي الم ج�صدي اآخر، ويتحدث اأي�صا عن كيفية التعامل 

مع المر�س النف�صي على م�صت�ى العائلة والأ�صدقاء المجتمع والمعالج ويق�ل:
ر�صم  في  في�صهم  مكتئب،  اإن�صان  قلب  الى  البهجة  يدخل  اأن  ب�صدق،  يحاول  الذي  الإن�صان  "اإلى 

ابت�صامة تفاوؤل على وجهه الحزين".
بعث  في  في�صاهم  قلق  اإن�صان  قلب  اإلى  الطمئنان  يدخل  اأن  ب�صدق،  يحاول  الذي  الإن�صان  "اإلى 

الهدوء وال�صترخاء في نف�س حائرة".
عالمنا". اإلى  في�صده  ال�اقع  عن  بعيداً  ه�ى  لإن�صان  �صادقة  يداً  يمد  الذي  الإن�صان  "اإلى 

الإن�صان". هذا  "اإلى 
الكتاب". هذا  "اأهدي 

قراءة ع�صرات الكتب لت�صتطيع اأن ت�ص�راآلم الكتئاب كما �ص�رها هذا المري�س.
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اأريد من كل ه�ؤلء، ومن خلال هذا الكتاب، اأن يعرف�ا حقيقة اأ�صا�صية :
الجل�صات  و  العقاقير  عن  اأهمية  يقل  ل  �صيئاً  يحتاج�ن  والعق�ل  النف��س  مر�صى 
 .. األمهم  نقدر  اأن   .. معاناتهم  نفهم  اأن   .. بهم  ن�صعر  اأن  اإلى  يحتاج�ن  النف�صيةوالكهربائية، 
باخت�صار يحتاج�ن اإلى الفهم والحب .. واأحياناً يك�ن ذلك اأق�ى فاعلية من العقاقير والكهرباء.

اأهم ما ي��صف به هذا الع�صر ..اأنــه ع�صر القلق والت�تر  اأحد  تكملة لما ذكرنا �صنتحدث في هذه الحلقة عن 
والمعاناة و�صنتطرق لم��ص�ع القلق النف�صي كما و�صفه الدكت�ر عادل �صادق في كتابه وكما جاء على ل�صان احد 

المر�صى فيق�ل :

القلق النفسي ..عندما تصبح الحياة غير محتملة :
وددت لــ� عــرفــت لمـــاذا اأنـــا خــائــف .. هــل يــ�جــد خــ�ف دون 
الخــ�ف،  لهذا  هناك م�صدر  يك�ن  اأن  دون  خــ�ف  ؟  �صبب 
بــاأن   .. ال�صيئ  بــالــتــ�قــع   .. بــالخــ�ف  اإحــ�ــصــا�ــس مبهم  اإنـــه 
�صيئا �صيحدث .. �صيئا غير �صار .. ما اأق�صى اأن تخاف من 
المجه�ل، ما اأق�صى اأن تخاف من ل �صيء .. ل� دق جر�س 
 .. اأت�قع م�صيبة  الباب  ل� طرق   .. كارثة  اأت�قع  التلف�ن 
مع اإنه ل ي�جد اأي �صيء غير طبيعي في حياتي .. اأ�صبحت 
اأهاب النا�س .. اأي طفل قادر على اأن يفزعني .. اإنه الخ�ف 

من كل �صيء .. الخ�ف من الم�اجهة.
اأ�ــصــبــحــت غــير قـــادر عــلــى ال�ــصــترخــاء .. حــالــة دائــمــة من 
كثيرة  حركتي   .. �صيء  بــاأي  ا�صتمتع  اأعــد  لم  ولهذا  الت�تر 
اأقلق واأ�صطرب  .. �صه�لة ال�صتثارة،  غير محدودة الهدف 

 .. قبل  اهتماما من  اأعيرها  اأكــن  تافهة لم  لأ�صياء  واأنفعل 
كنت قادرا على م�اجهة اأي م�صكلة بثبات وهدوء وجراأة .. 
اأما الآن فاأنا عاجز تماما عاجز عن التركيز والفهم ال�صريع 
كنت  .. مهما  لأنـــام  فــرا�ــصــي  اأدخـــل  تــبــداأ حــين  والم�صكلة   ..

مجهدا وفي حاجة اإلى الراحة اأظل �صاعات مفتح العينين.
 وما اأق�صى اأن تك�ن متيقظا وكل من ح�لك نيام .. جربت 
كل ال��صائل لأرحم عي�ني من البحلقة في الظلام، ف�صلت 

.. وتنتابني اله�اج�س والمخاوف ..
 .. اأمــعــائــي  وتــ�تــري تتحرك  مــع خــ�في  اأنــه  اأي�صا  الم�صكلة 
اأعهد مثل هذا ال�صطراب  واأحيانا تتحرك مثانتي .. لم 
من قبل .. اإنها جديدة علي .. اإنها م�صاحبة لهذه الحالة 
النف�صية الغريبة التي انتابتني.. وحين ي�صتد الخ�ف ي�صرع 

قلبي وي�صيق �صدري، حتى اأ�صبح عاجزا عن التنف�س.
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كان  كيف   .. طبيعي  ب�صكل  قبل  مــن  اأتنف�س  كيف  اأعــجــب 
يــدخــل الــهــ�اء ويــخــرج مــن رئــتــي دون وعـــي مــنــي .. الآن 

اأ�صبحت واعيا لهذا .. لن هناك �صع�بة في دخ�ل اله�اء.
ومـــا يــزيــد قلقي وحــرجــي ارتــعــا�ــس يـــدي .. وذلـــك الــعــرق 
الغزير الذي اأغرق فيه حتى ا�صعر اأنني مبتل تماما .. اأ�صعر 
اأكثر لأني على  اأرتبك   .. بالدماء حارة مندفعة في وجهي 

يقين اأن الكل يلاحظ هذه الحالة المخزية التي تنتابني.
ويتابع المري�س ق�له : هل ا�صتطعت اأن اأ�صرح حالتي تماما .. 
هذه م�صكلة اأخرى .. اإنني اأ�صبحت ا�صك في قدرتي على نقل 
اأفكاري وم�صاعري للاآخرين .. لي�س هذا فقط بل اأ�صبحت 

اأتلعثم في م�اجهة اأي مجم�عة او ح�صد من النا�س.
اأعــاني هكذا ؟  لمــاذا  اأ�صبحت الحياة غير محتملة، 
وبدون �صبب !! اأريد اأن ا�صتمتع بحلاوة ال�صترخاء.

مثل  اأكـــ�ن  اأن  اأريـــد  الطمئنان،  بنعمة  ا�صتمتع  اأن  اأريـــد 
ب�صط ج�صده على  ان  الــذي بمجرد  الب�صيط  العامل  هذا 

الأر�س، وا�صند راأ�صه الى ذراعه راح في ن�م عميق.
ثمة �صيء اآخر ا�صعر بالخجل واأنا اأب�ح لك به ولكن ل مفر 

.. اإن قدرتي الجن�صية اختلت تماما.
اأبــ�ح لأحــد بما اأ�صعر، واأنــا ل اأت�قع  اأعــاني وحــدي دون اأن 
فلم يطراأ في حياتي   .. احد م�صاعدتي فهم معذورون  من 
ما يدع�هم اإلى التعاطف معي ولهذا فانا اأجاهد اأن اأخفى 

اآلمي. واأحيانا ل ا�صتطيع التحكم في نف�صي تماما .. فاأنفجر 
واأحيانا في   .. بيتي  .. في عملي وفي  الأ�صباب  لأتــفــه    ثائرا 

ال�صارع اأي�صا والحظ الده�صة في عي�ن من يعرف�نني.
هـــذه اأ�ــصــيــاء جــديــدة عــلــيَ، لم اأكـــن هــكــذا مــنــذ عـــام ولكن 
القلق  �صريع  واأنـــا  الحــيــاة  وعــيــت  اأن  منذ  اأنــنــي  الحقيقة 
الإقـــدام  حــين  المتحان  قبل   .. وجيهة  لأ�صباب  ولكن   ..
لنقد  اأتعر�س  حين   .. ال�صفر  قبل  اأحيانا   .. م�صروع  على 
الأعــرا�ــس،  بع�س  تنتابني  كانت   .. وم�قف محــرج  �صديد 
ولكن ب�ص�رة مخففة .. كاأن ل اأنام ليلة او ليلتين او ا�صعر 
بالخ�ف والت�صاوؤم، او اأ�صاب بن�بة اإ�صهال، او ت�صرع �صربات 
الآن  اأمـــا   .. المــ�ؤثــر  بــــزوال  �ــصــيء  كــل  ثــم يختفي   .. قلبي 

فالحالة م�صتمرة منذ �صه�ر، وب�ص�رة ا�صد وبدون �صبب.

هكذا يعاني المريض المصاب بالقلق النفسي.
والآن جاء دوري، يا عزيزي القارئ الإن�صان، لأحدثك عن 

هذا المر�س.
لعل من اأكثر الأمرا�س النف�صية والعقلية انت�صارا، مر�س 

القلق النفسي : 
وفي  حياته  من  ما  فــترة  في  القلق  من  يعاني  اإن�صان  فكل 
م�صاب  انـــه  ذلـــك  معنى  لي�س  ولــكــن  مــتــعــددة،  منا�صبات 
بمر�س القلق النف�صي ، فيجدر هنا اأن نفرق بين م�صاعر 

حكايات نفسية
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القلق التي تنتابنا حين نتعر�س للازمات وال�صغ�ط ، وبين 
القلق النف�صي الذي يعتبر مر�صا م�صتقلا لي�س له علاقة 
بالظروف او الم�ؤثرات المحيطة بالمري�س .. يلازم اإح�صا�س 
ال�صيئ..  والت�قع  والت�تر  بالخ�ف   .. �صار  غير  غام�س 
والــتــحــفــز لــ�ــصــيء مبهم غــير مـــ�جـــ�د، هـــذه الأحــا�ــصــيــ�ــس 
الم�صطربة تفقد المري�س قدرته على ال�صترخاء والتمتع 
بالحياة، فيك�ن مت�ترا غير م�صتقر، عاجزا عن التركيز 
في عمله، هذا بالإ�صافة اإلى اأعرا�س ف�صي�ل�جية، ك�صرعة 
المــعــدة،  والآم  والــ�ــصــداع  التنف�س  و�صيق  القلب  نب�صات 
وا�صطراب الدورة ال�صهرية عند المراأة وال�صعف الجن�صي 

عند الرجل.
وقد يعجب البع�س من ظه�ر الأعرا�س الج�صمية 

في حالت القلق !
اأن حالت القلق ت�صاحبها زيادة في ن�صاط   وتف�صير ذلك 
الــغــدة فـــ�ق الــكــلــ�يــة، فــيــزيــد اإفــــراز مــادتــي الأدريــنــالــين 
والن�ر اأدرينالين في الدم، مما يحدث تاأثيرا مبا�صرا على 
اأجهزة الج�صم المختلفة، وقد ياأتي القلق النف�صي في �ص�رة 
وكثرة  ال�صتثارة  و�صرعة  كالت�تر  فقط،  نف�صية  اأعرا�س 
التركيز  الــقــدرة على  وفــقــدان  والأرق  الحــركــة والخـــ�ف 
الأعرا�س  تلك  ت�صاحب  وقد   .. للطعام  ال�صهية  وفقدان 

الع�ص�ية ال�صابق ذكرها.
لمـــدة طــ�يــلــة، ي�صبح  النف�صي  الــقــلــق  ا�ــصــتــمــرار حــالــة  ومـــع 

المعدة  الإن�صان معر�صا للاإ�صابة بمر�س ع�ص�ي : كقرحة 
الــ�ــصــدريــة والــ�ــصــكــر والــقــ�لــ�ن  والــربــ� ال�صعبي والــذبــحــة 
الع�صبي وال�صداع الن�صفي والكثير من الأمرا�س الجلدية.

هذا ه� ال�صكل المر�صي للقلق  .. ولكن كما قلنا فان القلق 
قد يحدث لأي اإن�صان يتعر�س لأزمة اأو م�صكلة، وه� ظاهرة 
�صحية و�صرورية لحياة الإن�صان، كالقلق الذي ينتابنا قبل 
المتحانات اأو نحن مقبل�ن على م�صروع جديد .. اأي اأن 

القلق يحفز الإن�صان على العمل والجتهاد والحذر.
اإذا  ولكن  الإن�صاني،  للاإبداع  والمحرك  الم�صدر  اأي�صا  وه� 
زاد القلق عن حده بحيث ي�صبح مع�قا عن العمل فانه في 

هذه الحالة يعتبر حالة مر�صية ت�صت�جب العلاج.
كــمــا اأن اأعـــرا�ـــس الــقــلــق قــد تــ�ــصــاحــب بــعــ�ــس الأمـــرا�ـــس 
الع�ص�ية .. اأهمها اأورام الغدة ف�ق الكل�ية، وزيادة اإفراز 
الــغــدة الــدرقــيــة، ونــقــ�ــس الــ�ــصــكــر في الـــدم ونــقــ�ــس بع�س 
ي�صتبعد  اأن  النف�صي يجب  الطبيب  لذا فان  الفيتامينات، 
 .. القلق  حالة  في  �صببا  تك�ن  قد  ع�ص�ية  علة  اأي  وجــ�د 
واأي�صا اأعرا�س القلق قد ت�صاحب بع�س الأمرا�س النف�صية 
والعقلية، كال��ص�ا�س القهري والكتئاب والف�صام وغيرها 

من الأمرا�س النف�صية والعقلية.

استشاري الطب النفسي	 
مجمع الأمل والصحة النفسية
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التعافي من المرض الادماني

يوسف اليوسف  	 

ويتفاقم بما اأن  متدرج  مر�س  ه�  الإدمان 
اأن يتطلب  عبر الزمن فمن الطبيعي 
التعافي بع�صا من ال�قت، كما يزداد التكيف الأ�صري 

) العتماد الم�صترك ( مع الزمن .
زمنا ط�يلا ه�  الأ�صرة من مر�صها  تعافي  يتطلب 
الزمن،  ه�  التعافي  في  الأول  فالعامل  اإذن  الآخر 
الأ�صرار  من  للتعافي  اللازم  التقريبي  والزمن 
الإدمان  �صببها  التي  والفكرية  والنف�صية  الع�ص�ية 

ه� �صنتان.
وخلال هذه الفترة الأولى من هاتين ال�صنتين تبدو 
تدريجيا  تنخف�س  ثم  عالية  النتكا�س  اإلى  النزعة 
بعد ا�صتكماله ال�صنة الأولى من التعافي وتنخف�س 

ب�صرعة اأكبر خلال ال�صنة الثانية.
هذا في حالة اأن نتبع برنامج تعافي ما، ومن المت�قع 
من  معينة  فترات  خلال  الأزمات  بع�س  حدوث 
هاتين ال�صنتين : اأولهما يحدث بعد 5 الى 7 اأ�صابيع 
 5 بعد  والأخرى   ، المدمن  تعاطاها  اآخر جرعة  من 

مقـــــــــــــــــــــــــال

رئيس مركز الرعاية المستمرة ومنزل منتصف الطريق 	 
بأمل الدمام

الى 7 �صه�ر من نف�س الجرعة ، ومن ثم بعد 11 اإلى 
13 �صهرا والأخيرة بعد 18 �صهرا .

خلال هذه الأزمات التي ت�صمى " ما بعد الأعرا�س 
الن�صحابية الحادة " قد ي�صعر المدمن ويفكر بنف�س 
كان  عندما  بها  ويفكر  ي�صعر  كان  التي  الطريقة 
م�صاكله  م�صئ�لية  ي�صع  ه�  اأي�صا  وهنا  يتعاطى، 
كما  الآخرين،  والأ�صخا�س  والأ�صياء  الأماكن  على 
�صل�كيات  الى  ويع�دون  الأ�صرة  اأع�صاء  ينتك�س  قد 
التمكين وملاحظة ما يق�ل�ن وما يفعل�ن، لأنهم 
المهم  ومن  الم�صكلة،  �صبب  باأنهم  يعتقدون  اأي�صا 
بان  يدرك�ا  ان  اأ�صرته  واأع�صاء  للمدمن  بالن�صبة 

هذه الأعرا�س تمثل بداية النتكا�س.
المدمن يتعاطى الكح�ل والمخدرات بعد ان ينتك�س .

التعافي ل يقا�س بكيفية �صع�ر الفرد، فخلال بع�س 
بالتعافي  المعنيين  الأ�صخا�س  كل  �صي�صعر  الفترات 
بالرتياح وخلال فترات اأخرى �صي�صعرون بالتعا�صة، 
الفرد  ينهجه  الذي  بال�صل�ك  التعافي  يقا�س  فاإذا، 
والعقلية  والنف�صية  الج�صمية  ال�صحة  ي�صمن  لكي 

وال�صتمرار في المتناع عن التعاطي 
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من اأكبر الحروب التي ي�صهدها هذا الع�صر هي حرب المخدرات ورغم الجه�د المبذولة بهذا ال�صدد على اإن 
م�صت�ى الدول والهيئات والمنظمات اإل اأن الخطر كبير ويزداد مع مرور ال�قت.

�صابقا،  المعروفة  الم�اد  المخدرة غير  الم�اد  اأن�اع جديدة من  الأخيرة ظه�ر  الآونة  بداأ في  اأنه  الأمر  الخطير في 
والأ�صد في الأمر اأن كثيرا من هذه الم�اد يمكن ال��ص�ل اليها ب�صه�لة وي�صر كما اأنها تباع وتت�فر باأ�صعار زهيدة، 

اإ�صافة اإلى اآثارها ال�صيئة والمدمرة، ومن هذه الم�اد مادة )فلاكا(.

الفــلاكـــــــــا

د.محمد سعد المقهوي	 

الفــلاكـــــــــا

ما هي  مادة  الفلاكا؟
امــرأة   ( اسبانية تعني  اســم فلاكا مشتقة مــن كلمة 
نحيفة ( أو ) المـــرأة الجميلة الــســاحــرة( ، وهــي مــادة 
المــادة  الكيميائي  التركيب  في  ، تماثل  إدمـــان مصنعة 
الإدمانية الموجودة في نبتة القات والمعروفة علميا باسم 
) الكاثينون( والاسم العلمي المختصر لهذه المادة )الفا 
منشطة  مــــادة  وهـــي   alpha- PVP( بي(  في  بي 
تنافس الكوكايين والكريستال ميث  وتوجد هذه المادة 
في ) صورة بلورات صغيرة ويتراوح لونها بين اللون 
الأبيض الى الوردي الفاتح وهي ذات رائحة نفاذة سيئة 

، ويتم تعاطي هذه المادة بطرق متعددة منها الحقن أو 
البلع أو الاستنشاق .

أثرها على المستخدم
تشبه  الفلاكا  مــادة  استخدام  عــن  الناتجة  الأعـــراض 
الأعــــراض الــنــاتجــة عــن اســتــخــدام المنشطات الأخــرى 
والسبب في ذلك هو افرزا مادة الدوبامين بشكل كبير 

في الدماغ.
ومــــن أهــــم الأعـــــــراض الـــنـــاتجـــة عـــن اســـتـــخـــدام هــذه 
المــادة حــدوث تهيج حــاد في الجهاز العصبي مصحوبا 

دراســـــــــــــــــة
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استشاري الطب النفسي	 
رئيس برنامج علاج الإدمان بمجمع الأمل بالدمام

وحسية  وبصرية  وهلوسة  سمعية  ذهانية  بــأعــراض 
ونوبات من الهذيان الانفعالي الحاد ، إضافة إلى حالة 
من الهيجان الجسدي الذي ينتج عنه إيذاء للنفس او 
الانتحار او العنف السلوكي الشديد المؤدي إلى إصابات 
جسدية شديدة وكسور مركبة وحوادث مميتة، إضافة 
إلى زيادة في ضربات القلب وارتفاع ضغط الدم، وارتفاع 
في حرارة الجسم إلى أكثر من 40 درجة مئوية، فيخلع 
الضحايا ملابسهم ويركضون في الشارع ظنا منهم أن 
ثمة من يلاحقهم ويريد قتلهم ، كما ان تعاطي هذه 
المادة بجرعة زائدة قد يؤدي إلى الموت او إلى حدوث 

مضاعفات صحية خطيرة مثل الفشل الكلوي .
ويقول المعهد القومي للإدمان على المخدرات أن سلوك 
الإنسان يتغير بعد تناول فلاكا ثلاث مــرات، ويفقد 
ذلك  عــن  وينتج  العقلية  قــدراتــه  التحكم في  الإنــســان 

تصرفات غريبة مثل الجري والإحساس بالملاحقة.

وحــســب إحــصــائــيــة إدارة مــراقــبــة الأغـــذيـــة والأدويــــة 
بالولايات المتحدة فقد سجلت 38 حالة استعمال حبوب 
الفلاكا سنة 2013 م ليرتفع الرقم الى 228 في سنة 
2014 م ووصــل الرقم الى 275 حالة في الثلث الأول 

من عام 2015م.
أيــة حالة  اللحظة  فإنه لم تسجل حتى هــذه  وللعلم 
استخدام وتعاطي لهذه المادة لدينا في المملكة، كما أنه 
لا تــزال الــدراســات والأبحــاث قائمة لمعرفة المزيد عن 

هذه المادة الإدمانية الخطيرة. 
نسأل الله ان يحفظنا ويحفظ بلادنا 

وشبابنا من كل سوء ومكروه.
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أفشل 600 مرة ..

قليلا قد  تت�قف  قد  فتف�صل،  تغامر  قد  فتخ�صر،  ت�صارك  وقد  وتتعثر،  تم�صي 
لتنطلق م�صافة اأط�ل، قد ت�صرف عن م��ص�ع لتعطي ال�قت الكافي م��ص�ع 
ولكنك معلم  بارع، قد ل تك�ن مهند�صاً  اأهم، قد ل تك�ن رائد ف�صاء، ولكنك طبيب 
اأف�صل، ل تفقد  رائع، عثرتك ل تعني نهاية الطريق، بل هي ل�حة ار�صادية لطريق 
ة، فالناجح ه� الذي ل يت�قف، ولي�س فقط من  ة تل� الكرَّ الأمل ول تت�قف، كرر الكرَّ

ي�صل الى هدفه.

كـــرر ول تياأ�ـــس، ول تعتقـــد اأن الأم�ر �صتاأتي من اأول مـــرة، اأو اأن الباب �صيفتح من اأول طرقة، ول� اأن كل مريدي النجاح 
نجح�ا من اأول محاولة لما وجد للاإ�صرار معنى، ولتحقيق الأهداف غاية.

كرر الني�صاب�ري �صحيح م�صلم مائة مرة حتى حفظه، وكرر ابن �صيناء كتاب الفارابي اأربعين مرة حتى ا�صت�عبه وفهمه.
" اإذا ا�صت�صعـــب عليـــك اأمـــر فحـــاول مـــرة بعـــد مـــرة حتى تنجح، ول تن�ـــس اأن قطرات الماء المتتابعـــة تحفر اأخدوداً في 

ال�صخر الأ�صم ".

مقــــــــــــــال

يــعــيــ�ــس اأبــــد الـــدهـــر بـــين الحــفــرومــــــــن يـــتـــهـــيـــب �ــــصــــعــــ�د الجــــبــــال

مــ�ــصــالــكــهــا  انـــ�ـــصـــدت  اإذا  الأمـــــــ�ر  ارتتجااإن  مــا  كــل  منها  يفتق  فال�صبر 

مــطــالــبــة طــــالــــت  وان  تـــيـــاأ�ـــصـــن  فرجال  تـــرى  اأن  ب�صبر  ا�صتعنت  اإذا 

يلجااأخلق بذي ال�صبر اأن يحظى بحاجته اأن  لـــلاأبـــ�اب  الـــقـــرع  ومـــدمـــن 

اأن يحفظ الحديث، حاول ثم حاول  �صابا �صغيرا حاول  "لما كان 
وحاول، لكنه ف�صل في اأن يك�ن كغيره من ال�صباب الذين حفظ�ا 
الياأ�س  كــاد  لقد  و�صلم،  النبي �صل الله عليه  اأحــاديــث  الكثير من 
يتمكن من قلبه، وكاد الف�صل يلاحقه ط�ل حياته، حتى قرر ي�ما 
قد  والأ�صى  ط�يلا  يم�صي  فاأخذ  القرية،  ب�صاتين  بين  يم�صي  اأن 
فجل�س  الب�صتان  و�صط  بئر في  فاأقترب من  وعقله،  بقلبه  اأحــاط 
وراح يفكر، واأثناء جل��صه لحظ اأن الحبل المعلق قرب البئر قد 

اأثر بال�صخر الذي يحيط براأ�س البئر، فقال في نف�صه : 
فتت  لقد  ال�صلد،  ال�صخر  بهذا  ال�صعيف  الحبل  هــذا  اأثــر  لقد 
التكرار  هــ�  اإذن   .. ونـــزول  �صع�دا  الحتكاك  كــثرة  مــن  ال�صخر 

والزمن.

فقرر هذا ال�صاب اأن يحاول مرة اأخرى في حفظ الأحاديث، وعاهد 
نف�صه اأن يحفظ الحديث حتى ل� كرره 500 مرة، فم�صى يحاول 
ملتزما بعهده حتى كانت اأمه تمل من تكراره وترحم حاله، ومع 
القراآن  اأن يحفظ  ا�صتطاع  الإ�صرار والمثابرة،  الزمن وق�ة  مرور 
الت�صانيف  فاألف  الع�صرين،  دون  وعمره  ويدر�س  النا�س  ويفتي 
واإمام الحرمين،  الإ�صلام  �صيخ  وا�صتحق لقب  الكثيرة،  والم�ؤلفات 

اإنها ق�صة الفقيه الإ�صلامي الم��ص�عي اأحمد بن حجر الهيتمي .
�صئل اأدي�ص�ن في اأواخر عمره : ما اأ�صباب نجاحك ؟ فقال : )القراءة 
الدائمة  بلا انقطاع، والعمل الدائم بلا ياأ�س (. وكان يق�ل في كل 
اأعرف  اأثناء اختراعه للم�صباح : )اأ�صبحت الآن  محاولة فا�صلة 
طريقة  اأخرى ل يمكن اأن يعمل بها الم�صباح الكهربائي ، ويق�ل 

م / فائز بن فالح آل عمر
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يــفــ�ــصــده                   ـــــــاء  الم وقـــــــ�ف  راأيـــــــــت  �صاح طــاب وان لم يجر لم يطباإني  اإن 

وال�صهم ل�ل فراق الق��س لم ي�صبوالأ�صد ل�ل فراق الأر�س ما افتر�صت       

دائمة            الفلك  في  وقفت  ل�  لمــلــهــا الــنــا�ــس مـــن عــجــم ومــــن عــربوال�صم�س 

كل خط�ة فا�صلة هي خط�ة للنجاح (.
كينج   �صتيفن  ال�صهير  للروائي   ) كــاري   ( روايــة  رُف�صت  اأن  وبعد 
الن�صر  اأ�صحاب  وكــان  ن�صرها  من  يئ�س  لأنــه  القمامة،  في  األقاها 
الخيال  على  تعتمد  الــتــي  الــروايــة  رواج  يمكن  ل   : لــه  يــقــ�لــ�ن 

العلمي التي تتعامل مع مدن فا�صلة �صلبية .
لكن زوجته اأخذت الرواية من القمامة وعر�صتها على نا�صر اآخر، 
فكانت النتيجة اأنها وجدت رواجا هائلا، حتى تجاوزت مبيعاتها 
مدويا  نجاحا  حقق  فيلم  اإلى  ح�لت  وبعدها  ن�صخة،  ملايين   4

ومزيدا من الأرباح.

فنهاية طريقك تك�ن عندما تت�قف، الناجح�ن ل يعرف�ن الياأ�س 
ول الت�صاوؤم، اآذانهم �صماء عن اأ�ص�ات المقزمين والمثًبطين، نف��صهم 

يق�ل العالم با�صت�ر : دعني اأطلعك على ال�صر الذي اأو�صلني اإلى 
هدفي ، اأن ق�تي ال�حيدة تكمن في �صلابتي واإ�صراري .

اخــتراعــه 606،  اأ�صمى  حــاول 600 مــرة حتى نجــح، وعندما نجح 
بنف�س رقم المحاولة التي نجح فيها، حاول ول تياأ�س، تفاءل ول 
اأعــط ول تــيــاأ�ــس، كــل هــذا �صت�صيفه في  تــيــاأ�ــس، تب�صم ول تــيــاأ�ــس، 
كــل طرق  اأن  وتــاأكــد  �صمات �صيرتك،  اأعــلــى  مجــالت خبرتك وفي 
النجاح مليئة بالأ�ص�اك والم�صاكل، قد تتعثر مرة وقد ت�صقط مرة، 
تت�قف مرة، ولكن ل تياأ�س، وا�صل حتى ت�صل الى اأهدافك فكما 

قال الجيلاني : )الحركة البداية، وال�صك�ن النهاية (.

والطم�ح،  والأمــل  التفاوؤل  تحمل  وراياتهم  ال�صت�صلام،  تعرف  ل 
وتاأكد اأنك لن تك�ن عظيما ال بعمل م�صتمر وجهد مت�ا�صل.
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الأخيــــــــــــــــــرة

طرائف  طبـــــــــــية ..
واقفاً  الزوج  وترك  بالمنزل  المري�صة  غرفة  الطبيب  دخل 
الطبيب وطلب  دقيقتين خرج  وبعد  الغرفة،  بقلق خارج 
دخل  ثم  وج�دها  بعدم  الزوج  فاأعتذر  كبيرة،  �صكينة 
الطبيب مرة اأخرى وخرج بعد مرور خم�س دقائق وطلب 
واح�صرهما  الزوج  فذهب  مفك  مع  مطرقة  المرة  هذه 
ب�صرعة وه� في حالة �صديدة من الذعر، ودخل الطبيب 

الغرفة ليع�د بعد خم�س دقائق قائلًا :
انا متاأ�صف ... اعتقد اأنني في حاجة اإلى من�صار.

فرد الزوج الم�صكين : اأ�صاألك بالله يا دكت�ر هل يمكن نقل 
زوجتي للم�صت�صفى اذا كانت حالنها خطيرة؟

فتح  اإنني فقط حاولت جاهدا   .. : كلا  الطبيب  فاأجاب 
�صنطة العمل ولم اأفلح.

ذهب رجل الى طبيب نف�صاني وطلب منه اأن ي�صاعده لأنه 
متى  منذ  النف�صاني  الطبيب  �صاأله  ولما   ! كلب  اأنه  يظن 

بداأت تظن اأنك كلب ؟
فاأجاب الرجل : منذ اأن كنت جرواً �صغيراً. 

الرجل  واإ�صعاف  لإنقاذ  تتبع  التي  الخط�ات  ا�صرح 
الغريق ؟

المتدرب الحاذق :
الماء  اإخراج  ثانيا   ..... و  الماء  من  الرجل  اإخراج   : اأول 

من الرجل.

الزوج  نح�  تقدم  الزوجة  فح�س  الطبيب  اأنهى  اأن  بعد 
وقال ب�ص�ت منخف�س :

عف�ا ... اإن اأعرا�س زوجتك وهمية فقط ... وقد كتبت 
لها اأدوية وهمية.

وهنا رد الزوج ما دامت الأعرا�س وهمية والعلاج وهمياً 
فلتكن اأتعابك وهمية .. مع ال�صلامة ..
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كلمة التحرير

الإ�صدار الثاني من مجلة "تعافي" التي ت�صدرها جمعية تعافي ياأتي 
الخيرية بالدمام �صمن �صل�صلة تعافي .

تت�صم  طرح  منهجية  على  المجلة  من  العدد  هذا  ي�صير  اأن  حر�صنا  وقد 
ثقافة  ون�صر  المخدرات  باأ�صرار  الت�عية  لن�صر  تت�افق  واأفكار  بالم�صداقية 

التعافي من هذا المر�س الع�صال.

اآملين اأن نك�ن قد وفقنا في اختيار الم�ا�صيع التي ت�صمنها هذا العدد، وا�صعين ن�صب اأعيننا اإتباع خطى 
التط�ر من عدد الى اآخر، نتلم�س حاجة المتعافين ونتطلع في نف�س ال�قت اإلى الرتقاء بال�عي والتثقيف 
�صمن  تعافي  جمعية  به  تق�م  الذي  الريادي  الدور  مع  يت�افق  الذي  والنف�صي  والجتماعي  ال�صحي 
ال�صتراتيجية التي ر�صمتها لتحقيق اأهدافها النبيلة لم�صاعدة المدمنين واأ�صرهم، من خلال ماتقدمه من 

خدمات تترجم �صعارها واقعاً لتظل يداً ممتدة لم�صاعدة المدمنين.
كما نهدف من خلال هذا ال�صدار اإلى ت�طيد دعم ر�صالة الجمعية اإعلامياً جنباً اإلى جنب مع الدعم 
تعمل  م�ا�صيع  من  مايطرح  خلال  من  المتعافين،  للمدمنين  الجمعية  تقدمه  الذي  والمعن�ي  المادي 
البناءة  الثبات على تعافيهم، والعمل على درء كاب��س النتكا�س من خلال الأفكار  على م�صاعدتهم في 

والإر�صادات والن�صح �صد الإدمان عبر المقالت والم�ا�صيع التي ت�صمنها العدد.
اإيجابي واأن تنال الم�ا�صيع المطروحة ر�صا القراء واأن يتعرف من  اأن يك�ن لهذا الإ�صدار مردود  ناأمل 

خلالها كل مدمن متعافي على ) ق�صة نجاح التعافي ( الذي يعي�صه ويتمتع به.
ومما تجدر الإ�صارة اإليه اأن الجمعية بداأت اإ�صدار كتيبات اإر�صادية بم�صمى ) �صل�صلة تعافي ( تتناول كل 
مايتعلق بالإدمان واأثره على الفرد والأ�صرة والمجتمع واأ�صراره، وطرق واأ�صاليب درء النتكا�س، وكيفية 

الثبات على  التعافي و غيرها من الم�ا�صيع ذات العلاقة التي  يمكن ال�صتفادة منها.
وتراثية،  ودينية،  وتاريخية،  واجتماعية،  ثقافية،  اأخرى  م�ا�صيع  على  العدد  ي�صتمل  اأن  حر�صنا  كما 

وغيرها .. اآملين اأن نك�ن وفقنا لإر�صاء القاريء .
..والله الم�فق.

مبارك بن علي الحارثي
رئي�س التحرير والمدير التنفيذي للجمعية
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تعريف بالجمعية :

تعافي جمعية خيرية متخ�ص�صة للمتعافين من المخدرات والم�ؤثرات العقلية تاأ�ص�صت عام 1430 هـ .

روؤية الجمعية ..	•

تتطلع الجمعية ان تك�ن فاعلة ب�ص�رة م�ؤثرة في ن�صر الت�عية عن اأ�صرار المخدرات بين اأفراد المجتمع وم�صاعدة من يعاني منهم من 
تعاطي المخدرات بالطرق ال�صحيحة، واحت�اء المتعافين من الإدمان والأخذ باأيديهم الى طريق النجاح.

ر�صالة الجمعية ..	•

الإ�صهام من منطلق ديني ووطني في تثقيف المجتمع باأ�صرار المخدرات وكيفية التعامل مع المدمنين والعمل على احت�اء المتعافين من 
الإدمان ليك�ن�ا اأفرادا �صالحين.

اأهــداف الجمعية ..	•
م�صاعدة المدمنين في اتخاذ قرار بدء العلاج في م�صحات علاج الإدمان. «
الم�صاركة في تذليل بع�س الم�صاكل وال�صعاب التي ت�اجه المتعافي قبل وبعد العلاج. «
احت�اء المدمن المتعافي بعد خروجه من الم�صحات العلاجية وكفالته لمدة كافية. «
تاأهيل المتعافي نف�صيا واجتماعيا وتدريبه على بع�س المهارات المطل�بة في �ص�ق العمل ليع�د ع�ص�ا فعال في المجتمع. «
اإعداد �صكنا منا�صبا للمتعافين بعد خروجهم من الم�صحات العلاجية حيث انهم غالبا يك�ن غير مرغ�ب فيهم في المجتمع. «
ت�ظيف المتعافين المتميزين في الجمعية لتاأهيل المتعافين الجدد. «
متابعة المتعافي بعد التاأهيل حتى ل يع�د للانتكا�س. «

الأهداف :

للجمعية اأربعة اأهداف رئي�صة ..

اأولً : هدف ال�قاية والت�عية : 	•

محيط 	• داخل  المدمن  مع  التعامل  وكيفية   ، المدمرة  واآثارها  المخدرات  باأ�صرار  المجتمع  بت�عية  متعلق  وه� 
الأ�صرة من خلال ما يلي :

 طباعة الكتيبات والن�صرات والمط�يات المتخ�ص�صة في هذا الم��ص�ع.. 1

 وج�د خط هاتفي �صاخن لإ�صداء الن�صح والم�ص�رة عن كيفية التعامل ال�صحيحة مع المدمن.. 2

 التعاون مع م�صحات وعلاج الإدمان.. 3

الطلاب في . 4 �صريحة  لفائدة  والمخدرات،  الإدمان  ت�عية ح�ل مخاطر  برامج  لتقديم  والتعليم  التربية  اإدارات  مع  التن�صيق   
المرحلتين المت��صطة والثان�ية.

الجمعية الخيرية للمتعافين
من المخدرات والموؤثرات العقلية

"تعافي"
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 اإعداد قاعدة وا�صعة من البيانات والمعل�مات عن المخدرات ت�اكب الدرا�صات الحديثة وما ين�صر في هذا المجال.. 5

 التن�صيق مع الأق�صام الجتماعية بالجامعات ومراكز الدرا�صات والبح�ث لإعداد الدرا�صات والأبحاث المفيدة في مجال ال�قاية . 6
من المخدرات.

ثانيا : الهدف العلاجي : 	•

وه� العمل على الم�صاعدة في علاج واحت�اء المدمنين المتعافين من خلال ما يلي :	•

م�صاعدة المدمنين واأ�صرهم في اتخاذ قرار بدء العلاج في م�صحات علاج الدمان.. 1

 ت�صهيل علاج المدمنين في الم�صحات الحك�مية بالتن�صيق معها.. 2

 الحر�س على تثقيف المدمنين واأ�صرهم ب�صرورة العلاج ومتابعتهم في ذلك.. 3

 متابعة المدمنين خلال فترة علاجهم والحر�س على ا�صتمراريتهم في العلاج.. 4

ثالثا : ما بعد العلاج :	•

)اأي �صحب ال�صم�م والأعرا�س الن�صحابية الحادة (

 اإن�صاء مركز الرعاية اللاحقة ويتك�ن من �صكن للمتعافين وق�صم تدريبي وعيادة ومختبر وغيرها من الملحقات.. 1

 احت�اء المدمن بعد خروجه من الم�صحات وكفالته لمدة �صنتين او اكثر.. 2

 م�صاعدة المدمنين المتعافين في �صبيل ال��ص�ل الى حياة كريمة.. 3

 الم�صاهمة في تقبل المجتمع للمتعافي ومنحه الفر�صة.. 4

رابعا : العناية باأ�صر المدمنين :	•

 تثقيف اأ�صرة المدمن بالطرق ال�صحيحة للتعامل مع المدمن المتعافي، وعلاج ال�صر من الإدمان الم�صاحب الذي ي�صيب اأقرباء . 1
المدمن الن�صط.

 الرعاية الجتماعية لهذه الأ�صر ح�صب الحاجة وذلك بالتعاون مع الجهات المخت�صة.. 2

 الحر�س على عدم انتقال عدوى الإدمان لأفراد الأ�صرة الآخرين.. 3
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معلومات الـتبرع ..  	
يمكنك التبرع عن طريق قناة �صداد )م�صبقة الدفع( من خلال رقم الح�صاب 104230001)�صــدقة(.

• معلومات الح�صاب البنكي لتبرع ال�صدقة:	
» S.M.S عن طريق

البنوك التي تتيح خدمة �صداد م�صبقة الدفع .. «
بنك الراجحي / بنك البلاد / البنك العربي ال�طني / البنك الأهلي التجاري / بنك الريا�س /

 
البنوك التي تتيح خدمة �صداد المفوتر .. «

األراجحي / بنك البلاد / البنك العربي ال�طني / البنك الأهلي التجاري / بنك الجزيرة / بنك الريا�س / البنك ال�صع�دي  بنك 
اله�لندي / البنك ال�صع�دي الفرن�صي / البنك ال�صع�دي البريطاني / البنك ال�صع�دي الأمريكي / البنك ال�صع�دي للا�صتثمار / بنك 

الإمارات / م�صرف التحاد.

ت�صاعد الجمعية في كثير من الخدمات والأعمال منها : «
ــ ت�صديد اإيجار / م�صاعدة زواج / تفريج كربة / عــلاج / ت�صديد ر�ص�م درا�صة /ك�ص�ة �صتاء / م�صاعدات في �صهر رم�صان الكريم .

0138439888
٠١٣٨٤٣٩٨٨٨

0138439777
٠١٣٨٤٣٩٧٧٧

SA 6180000452608010101486
SA ٦١٨٠٠٠٠٤٥٢٦٠٨٠١٠١٠١٤٨٦

68200001200000
٦٨٢٠٠٠٠١٢٠٠٠٠٠

SA 1120000003442229994
SA ١١٢٠٠٠٠٠٠٣٤٤٢٢٢٩٩٩٤

http://www.taafy.org/

/t3afee /t3afee /t3afee /t3afee

الدمام - حي المريكبات
ص.ب : (٦٠٤٢٥) الدمام : (٣١٥٤)
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أمير المنطقة الشرقية:
هدف القيادة الرشيدة إعادة المتعافي لبنة صالحة في المجتمع

اليوم الوطني  88 للملكة - للمجد والعلياء.
رغم الوجود الكثيف للغرب .. كانت الاستجابة سعودية.

الأمفيتامينات أكثر المخدرات فتكاً بالشباب.
قصة متعافي : هكذا هُزِم اليأس.

إصدار علمي ثقافي دوري عن الجمعية الخيرية للمتعافين من المخدرات والمؤثرات العقلية - العدد الثاني ( ٢ ) ربيع الثاني ١٤٤٠ هـ - ديسمبر ٢٠١٨ م
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