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المحتويات

�إ�صدار علمي ثقافي دوري عن الجمعية الخيرية 
للمتعافين من المخدرات والم�ؤثرات العقلية

" " تعافـــي 
الإ�صدار )2( ربيع الثاني 1440هـ

هيئة التحرير

الم�شرف العام على الإ�صدار
مسند محسن القحطاني

رئي�س التحرير والمدير التنفيذي
مبارك بن علي الحارثي

�سكرتير التحرير
صلاح عبد الرحمن الحاج

تع���افي جمعي���ة خيري���ة متخ�ص�ص���ة للمتعافن�ي� م���ن 
المخ���درات والم�ؤث���رات العقلية ت�أ�س�ست ع���ام 1430 هـ . 

- الدمام
�ص.ب : )60425( الدمام : )31545(
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الضغوط النفسية والقلق ألد أعداء 
إنسان هذا العصر

د. عبدالله الربيعة/تجربتي 
مع التوائم السيامية

المدمنون المجهولون

من قصص المدمنين

ماهي مادة الفلاكا؟
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افتتاحية العدد

حكام هذه البلاد على مر العصور منذ المؤسس الملك عبد العزيز ــ يرحمه الله اهتم 
ـ���ـ بالمواطن ، وكرس���وا جهوده���م للاهتمام بفئة الش���باب باعتبارهم عضد كل 
أمة وأملها ومستقبلها ، وواصل سيدي خادم الحرمين الشريفين الملك سلمان بن عبد 
العزي���ز ــ حفظه الله ــ مس���يرة أخوانه ــ يرحمهم الل���ه ـ للحفاظ على تنمية البلاد وثرواتها 
البش���رية خاص���ة فئ���ة الش���باب ، فا�ل� يخفى عل���ى الجميع الجه���ود التي تبذله���ا حكومتنا 
الرش���يدة أيدها الله للإرتقاء بهذا الوطن ليكون في مصاف دول العالم المتقدمة حتى 
ينع���م مواطن���وه بالحياة الكريمة في ظل الأمن والإس���تقرار والنماء بتوفير كافة س���بل 
الحي���اة ورفاهيته���ا ، وأصبح���ت التنمي���ة والتط���ور صفت���ان متلازمتان في كاف���ة المجالات 

 تسعى حكومتنا الرشيدة إلى ترسيخه خلال رؤية المملكة 2030 م.
ً
وهدفا

لقد حرص أبناء هذا البلد على تقديم أعمال الخير وتسابقوا في ذلك، وكانت لهم  	
ش���واهد عظيمة ف���ي مختلف أعمال الخير داخل الوطن وخارج���ه في دعمهم للجمعيات 
الخيري���ة، وهم بهذا يش���اركون الدولة في كثير م���ن أعمال الخير، وبما أننا بصدد الحديث 
عن هذه الجمعيات الخيرية، فإن لقيام جمعية تعافي بالمنطقة الشرقية دور كبير في 

.
ً
 ومعنويا

ً
مساعدة المدمنين من خلال دعمهم ماديا

صاحب السمو الملكي الأمير 
سعود بن نايف بن عبدالعزيز آل سعود  
أمير المنطقة الشرقية 
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وتعلمون أن للإدمان سلبيات كثيرة يجب معالجتها منها، الإقتصادية والإجتماعية  	
والديني���ة والأمني���ة والتربوي���ة والصحي���ة والنفس���ية، ويدخ���ل في معالج���ة ذلك معظم 

أجهزة وقطاعات الدولة.  

ــ يرحمه  وبهذه المناسبة كان لصاحب السمو الملكي الأمير نايف بن عبد العزيز  	
 في مكافحة المخدرات على المستوى الإقليمي والدولي، وترك 

ً
 وفعالا

ً
 كبيرا

ً
الله ــ دورا

بصمة دائمة في هذا الجانب ووضع استراتيجية قوية شملت الجانبين الأمني والصحي 
 لمحاربة  هذه الآفة الدخيلة على مجتمعنا.

ً
معا

 نتائج ايجابية نجني 
ً
وكان���ت لتوجيهات���ه الكريمة ــ يرحمه الله ــ قبل أكثر من 35 عاما 	

ـ عند بدء تأسيس مستشفيات الأمل  ثمارها اليوم، وإنني استشهد بمقولته ـ يرحمه الله ـ
بالمملك���ة وص���دور توجي���ه وزارة الداخلية الذي يؤكد الرعاية بدلا م���ن العقاب للمتعاطين 

للمخدرات حيث قال :
)إن علاج المدمنين ودمجهم في الحياة الطبيعية أفضل بكثير من معاقبتهم(.

 لقد كان الاهتمام بفئة الش���باب ممن وقعوا في براثن الإدمان والعمل على 
ً
حقا 	

رعايتهم ومعالجتهم أمر يؤكد مدى الاهتمام الكبير الذي يوليه ولاة الأمر ــ يحفظهم 
ـ لش���باب ه���ذا الوطن ، وتب���ع ذلك قيام الجمعي���ات الخيرية في ه���ذا المجال ومنها  الل���ه ـ
جمعي���ة تعافي التي س���اعدت المدمنين ليعودوا  أعض���اء فاعلين في المجتمع وثباتهم 
على التعافي من خلال إس���كانهم ومواصلة البعض لدراس���تهم او توظيفهم وإعانتهم 
وإعان���ة أس���رهم ف���ي كثير من متطلب���ات الحي���اة ، مما يس���توجب علينا جميع���ا دعم هذه 
الجمعي���ات س���ائلين الله ع���ز وجل أن يجزي القائمون عليها خي���ر الجزاء وأن يوفقهم في 

أعمال الخير والصلاح .

ونس���أل الل���ه أن يحفظ هذا الوط���ن ويديم عليه نعمة الأمن والإس���تقرار في ظل قيادتنا 
الرشيدة. 
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اليوم الوطني 88 

اليوم الوطني 88 للمملكة
صفحات مضيئة من تاريخ المملكة

الملك “عبدالعزيز بن عبدالرحمن بن في�صل �آل �سعود” بكفاح م�ستمر قرابة ثلاثون ا�ستطاع 
ا�سمها من مملكة الحجاز ونجد  وتتغير  ال�سعودية  العربية  المملكة  يُوحد  �أن  عامًا، 
وملحقاتها �إلى الا�سم الحالي )المملكة العربية ال�سعودية(، وقام بتوحيد المدن والمناطق ال�سعودية 

بعد الكفاح :  
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وحلت ذكرى اليوم الوطني الـ 88 واحتفت المملكة قيادة و�شعبا بمليكها خادم الحرمين ال�شريفين الملك 
ـ  بذكرى �إعلان الملك الم�ؤ�س�س عبد العزيز ـ رحمه الله ـ توحيد  �سلمان بن عبد العزيز ال �سعودــ حفظه الله ـ
هذه البلاد المباركة تحت راية )لا اله �إلا الله محمد ر�وسل الله ( و�أطلق ا�سم المملكة العربية ال�سعودية 
عليها في التا�سع ع�شر من �شهر جمادى الأولى من �سنة 1351هـ  بعد جهاد ا�ستمر اثنين وثلاثين عاما 
�أر�سى الم�ؤ�س�س ــ رحمه الله ـ خلالها قواعد هذا البنيان ال�شامخ على هدى كتاب الله الكريم و�سنة ر�وسله 
الإ�ال�س��م  وت�صدح  اليوم دول��ة فتية تزهو بتطبيق �شرع  ـ لتن��شأ في ذلك  ـ �صلى الله عليه و�سلم  الأمني� 
بتعاليمه ال�سمحة وقيمه الإن�سانية في كل �أ�صقاع الدنيا نا�شرة ال�سلام والخير والدعوة المباركة باحثة 

عن العلم والتطور �سائرة بخطى حثيثة نحو غد �أف�ضل ل�شعبها وللأمة الإ�سلامية والعالم اجمع.
العربية  للأمتين  وتقدمه  قدمته  م��ا  ك��ل  على  عطفا  الإن�سانية(  )مملكة  ت��كو��ن  ب����أن  �أح���ق  ك��ان��ت  ل��ذا 

والإ�سلامية.   
�آل �سعود-حفظه  العزيز  �سلمان بن عبد  الملك  ال�شريفين  المملكة في عهد خادم الحرمين  وت�شهد 
من  المزيد  المملكة  ت�شهد  كما  العالمي،  الاقت�صادي  والنمو  الدوليين  وال�سلم  الأم��ن  تر�سيخ  الله- 
المنجزات التنموية العملاقة على �إمتداد الوطن في مختلف القطاعات التعليمية وال�صحية والنقل 

والموا�صلات وال�صناعة والكهرباء والمياه والزراعة والاقت�صاد.
ومرت ذكرى اليوم الوطني ال 88 للمملكة وهكذا تمر ال�سنوات وقيادتنا الحكيمة -�أدام الله عزها- 
حري�صة �أن يكون هذا -البلد الأمين- في من�أى عن الأزمات �أيناً كانت �إقت�صادية �أو �سيا�سية، فرغم 
ما يمر به العالم من مختلف الأزمات يظل وطننا الغالي في من�أى عن ذلك بف�ضل الله ثم بف�ضل 
متانة وثبات وحكمة �أ�صحاب القرار ودعمهم بالر�ؤى الثاقبة والتخطيط الا�ستراتيجي ال�سليم 

والفكر المتزن الذي يقوم على دعائم لاترام وعز لا ي�ضام.
لقد حبى الله هذه المملكة بقد�سيتها وولدت �أر�ضها نخبة من الرجال ليكونوا قيادة حكيمة كما 
وفرت لكل من يعي�ش على هذه الأر�ض نعمة الأمن والإ�ستقرار والرخاء والطم�أنينة، وخ�ص الله 

هذا البلد الطيب بخ�صائ�ص عديدة وكثيرة وفي مقدمتها �أنها قبلة الإ�سلام والم�سلمين.

الملك  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  �إلى  بالتهنئة  يتقدموا  �أن  تعافي  جمعية  و�أع�ضاء  �إدارة  مجل�س  وي�سر  	
“�سلمان بن عبد العزيز �آل �سعود” وولي عهد المملكة الأمير “محمد بن �سلمان بن عبد العزيز �آل �سعود” و�إلى 
�أمير المنطقة ال�شرقية �صاحب ال�سمو الملكي الأمير “�سعود بن نايف بن عبد العزيز �آل �سعود” ونائبه �صاحب 
ال�سمو الملكي الأمير “ �أحمد بن فهد بن �سلمان بن عبد العزيز �آل �سعود ” ولل�شعب ال�سعودي بيوم توحيد المملكة، 

عا�ش ال�شعب ال�سعودي وزاد تقدمًا وازدهارًا وبركة.



8

أمير الشرقية
يستقبل رئيس وأعضاء مجلس

“ تعافي “

�صاحب ال�سمو الملكي الأمير �سعود بن نايف بن عبدالعزيز �أمير المنطقة ال�شرقية في مكتبه ا�ستقبل 
العقلية  والم�ؤثرات  المخدرات  من  للمتعافين  الخيرية  الجمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  بالإمارة، 

.. الجمعية  �إدارة  مجل�س  و�أع�ضاء  القحطاني  مح�سن  بن  م�سند  ال�شرقية،   "تعافي" بالمنطقة 
وفي بداية الا�ستقبال قدم رئي�س الجمعية ل�سموه تقريراً عن �أعمال الجمعية وبرامجها الت�أهيلية والعلاجية 

وم�شاريعها في مجال التوعية والوقاية من ا�ضرار المخدرات.

على  مثنيًا  العقلية،  والم�ؤثرات  المخدرات  من  المتعافين  لم�ساعدة  جهود  من  الجمعية  تقدمه  بما  �سموه  و�أ�شاد 
الجمعية وبرامجها والجهود التطوعية للقائمين عليها، متمنياً لهم مزيدا من التوفيق والنجاح. 

دعم  من  الجمعية  تلقاه  ما  على  ال�شرقية  المنطقة  �أمير  ل�سمو  �شكره  عن  القحطاني  م�سند  عبر  جانبه  من 
�أن�شطتها وبرامجها، مما كان له الأثر الإيجابي في  ومتابعة من �صاحب ال�سمو �أمير المنطقة ال�شرقية لمجمل 

تميز الجمعية لأدائها في تنفيذ برامجها. 

أخبـــــــــــــــــــــــــــــار
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�أمين عام اللجنة الوطنية لمكافحة المخدرات م�ساعد مدير عام مكافحة المخدرات لل�ش�ؤون الوقائية وقّع 
الإدمان  “تعافي” للمتعافين من  تعاون مع ‏جمعية  “نبرا�س” ، مذكرة  �إدارة م�شروع  رئي�س مجل�س 

بالمنطقة ال�شرقية ممثلة في الا�ستاذ مبارك بن علي الحارثي المدير التنفيذي  للجمعية.
مخاطر  من  الوقاية  ببرامج  بالتوعية  المتعلقة  والبحوث  مجالات ‏الدرا�سات  في  التعاون  �إلى  المذكرة  وتهدف 
‏المخدرات، و�إتاحة الفر�صة للا�ستفادة من التجارب بين الطرفين لتنفيذ ‏البرامج والفعاليات التوعوية ‏‎وتطوير 
البرامج الوقائية والت�أهيلية والعلاجية المقدمة، وكذلك الم�ساهمة في �إعداد برامج تدريبية لإعادة ت�أهيل مر�ضى 

الإدمان، وتنمية مهاراتهم تمهيدا لدمجهم في حياتهم الخا�صة ومجتمعهم.
لمكافحة  الوطنية  اللجنة  ا�ستراتيجية  �ضمن  ت�أتي  الجهات  مع  اللجنة  �أمانة  توقعها  التي  الاتفاقيات  هذه  �إن 
المخدرات ممثلة بالم�شروع الوطني للوقاية من المخدرات “نبرا�س” ليكون مظلة للعمل الوقائي بالمملكة للإ�سهام 
والحد من م�شكلة المخدرات من خلال العمل الوقائي والعلاجي، بموجب توجيهات وكيل وزارة الداخلية رئي�س 

اللجنة التح�ضيرية ع�وض اللجنة الوطنية لمكافحة المخدرات الدكتور نا�صر الداود. .
حيث  ال�شرقية،  بالمنطقة  الإدمان  من  المتعافين  خدمة  �إلى  المذكرة  هذه  تهدف  “الحارثي”:  قال  جانبه،  من 
ت�سعى جمعية “تعافي” للو�صول بالمتعافين �إلى طريق الحياة و�ضمان عدم انتكا�سهم من خلال البحوث العلمية 

والدرا�سات وتنفيذ البرامج الوقائية والعلاجية المنا�سبة لت�أهيلهم ودمجهم بالمجتمع .

مذكرة تعاون بين نبراس وتعافي
على دعم الدراسات ضد

“ آفة المخدرات ”
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إعـــــــــــلان
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إعـــــــــــلان
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دراســـــــــــــة

أثر الصلاة والشعائر الإسلامية
في منع الانتكاس الكحولي

العوامل النفس��������ية والاجتماعية التي حققت الاقلاع الطوعي الجماعي والامتثال لأمر الله ــ حين نزلت إن 
آيات تحريم الخمر ــ هي بعينها العوامل نفس��������ها التي اس��������تخدمها الاسلام لحماية مجتمع المدينة المنورة 

من الارتداد )الانتكاس( الى تناول المسكرات .
والعام��������ل الديني هو الركيزة الأساس��������ية التي تحم��������ي الجماعة والأفراد من إغراءات العودة لش��������رب المحرم .. 

فالحماية الحقيقية هي التي تقوم في جذر قلوب الرجال الذين تربوا على طاعة الله ورسوله.
حِيمٌ .” )1( ُ غَفُورٌ رَّ ُ وَيَغْفِرْ لَكُمْ ذُنُوبَكُمْ ، وَاَّهلل بِعُونِي يُحْبِبْكُمُ اَّهلل َ فَاتَّ ونَ اَّهلل “ قُلْ إِن كُنتُمْ تُحِبُّ

ويعتبر الإيمان هو حجر الزاوية في منع الانتكاس وأساس متين لبناء سور حماية الإقلاع على تعميق الإيمان 
والتقوى في نفوس المؤمنين مما يجعل قلب المؤمن متيقظا بذكر الله في شوق متزايد إلى مقامات ارفع ومراتب 
أرق��������ى ، عل��������ى أن الإيمان والتقوى تؤكد التعافي وتحمي من الانتكاس وهي الفائدة العظيمة التي يجنيها المؤمن 
من القيام بش��������عائر الإسلام كالصلاة والصوم والحج والعمرة وصلة ذلك بعلاج دوافع الشرب إن وجدت وزيادة 

النفور والكره للخمر وشاربيها.
الـــــــصلاة ..

يدرك الكل أهمية الصلاة وتوزيعها في أوقات اليوم والليلة 
واس��������تخدام الإسا���ل����م لذلك كخطوة حاسم��������ة في مراحل 
تحريم الخم��������ر .ونتحدث عنها الآن م��������ن وجهة مختلفة 
ه��������ي تثبيت المؤم��������ن المقلع عن الخمر عل��������ى جادة الطريق 
وتطهيره من دنس المغريات الكحولية .لا شك أن الصلاة 
ه��������ي أكثر العبادات تأثيرا في ه��������ذا المجال ، وهي العمود و 
الركن الأساسي للإسا���ل����م  ولا يمكن للإيمان أن يستمر 
في عنفوانه ب��������دون إقامة الصلوات الخم��������س وهي العبادة 
التي بلغ من أهميتها أن المؤمن لا يس��������مح له بتركها حتى 
في أحل��������ك الظروف وأصعب الأح��������وال ، وان كان في ميدان 
القتال والجه��������اد ، مثخنا بالجروح ، محاطا بالعدو الكافر 
المترصد من كل جهة ، أو حتى إن كان يحتضر على سرير 
الم��������وت  فإذا كان في وعيه فلا عذر له في ترك الصلاة وان 
آداه��������ا بأصبعه أو  أومأ بعيني��������ه أو أقام حركاتها في خياله 

وخشوعها بقلبه .
والقران يح��������دد بوضوح دور الصا���ل����ة في تطهير القلوب، 
فلا تنقاد للفواحش وتنظف الس��������لوك، فلا يقوم بالمنكرات 

وتقوية الإرادة فلا تضعف أمام الإغراءات.
ةَ  َال ةَ إِنَّ الصَّ َال ) اتْلُ مَا أوُحِيَ إِلَيْكَ مِنَ الْكِتَابِ( )وَأقَِمِ الصَّ
تَنْهَى عَنِ الْفَحْشَ��������اءِ وَالْمُنْكَرِ( )وَلَذِكْرُ الَلّهِ أكَْبَرُ وَالَلّهُ يَعْلمَُ 

مَا تَصْنَعُونَ ( )2(
ففي الصلاة خشوع وحياء من الله اذا ارتكب المؤمن كبيرة 

كشرب الخمر، وفيها تأمل وطمأنينة لا تؤتي أكلها إلا بها.
ولا ش��������ك أن ه��������ذا الاطمئنان النفس��������ي والروحي من أهم 
الفوائ��������د التي يتق��������وى بها المؤمن المقل��������ع عن الخمر فلا 
يضع��������ف أمام إغراءات الش��������رب ولا ينه��������ار تحت ضغوط 
الاعتماد العضوي والنفسي. الاطمئنان بذكر الله في قلوب 
المؤمنين حقيق��������ة عميقة يعرفها الذين خالطت بشاش��������ة 
الإيم��������ان قلوبهم فاتصل��������ت بالله يعرفونه��������ا ولا يملكون 
بالكلمات أن ينقلوها إلى الآخرين الذين لم يعرفوها لأنها 
لا تنقل بالكلمات إنما تسري في القلب فيستروحها ويهش 
لها .. ويستش��������عر الطمأنينة والسا���ل����م ويحس انه في هذا 
الوجود ليس مفردا بل أنيسا، فكل ما حوله صديق اذ كل 

ما حوله من صنع الله الذي هو في حماه.
وفي الصلاة ذكر باللس��������ان وتكرار مس��������تمر لآيات الفاتحة 
وللتكبير والحمد والتسبيح وفي أثناء ذلك الخشوع العميق 
، وفيها أس��������رار روحية لا يستطيع العلم الحديث أن يسبر 
أغوارها ، لكن البحث التجريبي المعاصر يكتشف لنا بعض 
ما في الصلاة من فوائد نفسية وعلاجية .يتحدث العلماء 
الآن ع��������ن أهمية الاس��������ترخاء والتأمل المتس��������امي ...... في 
العلاج النفس��������ي والجسمي وتأهيل المدمنين للانفلات من 
قي��������ود الكحول والمخدرات .فقد ثبت بالدليل التجريبي إن 
المريض الذي يستغرق في التأمل مع تكرار الألفاظ المستقاة 
من عقيدته أو أي فكر يؤمن به تحدث له تغيرات نفس��������ية 
وجسمية واضحة كالشعور بالأمن وتلاشي القلق والتوتر 
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وانخف��������اض كبير في ضغط ال��������دم الانقباضي والانبس��������اطي 
وجميع التغيرات الفسيولوجية الهامة المصاحبة للاسترخاء 
والهدوء النفس��������ي كانخفاض اس��������تهلاك الأوكسجين وازدياد 
موجات الالفا )..( من الدماغ ، وكانت هذه الدراسات مشجعة 
بش��������كل جعل الحكوم��������ة الفيدرالية الأمريكية تمول س��������بعة 
عشر مش��������روعا لأبحاث التأمل المتسامي للمساعدة في تأهيل 
المدمنين على الكحول بش��������كل خاص .إذن فالمداومة الطويلة 
على الاس��������تغراق في التأمل والاس��������ترخاء والترديد اللانهائي 
لعبارات مأخوذة من تص��������ور الفرد العقائدي والإيماني يأتي 
بالهدوء والطمأنينة والسكينة التي تقوي من بنيته النفسية 
فتؤهله للحياة ب��������دون الكحول ان كان مدمنا ، او تخفف من 
قلق��������ه وتوت��������ره إن كان عصابيا ،أو حتى ربما تس��������اعده على 
شفائه من بعض أسقامه العضوية .ويحدثنا الدكتور بنسون 
وهو صاحب أش��������هر كتاب في العلاج عن طريق الاس��������ترخاء : 
بأنه لا يش��������ترط في الاس��������ترخاء المصاحب للتأمل العميق ان 
يكون المرء فيه مس��������تلقيا على أريكة طبيب نفسي ، فالتمرين 
المستمر يستطيع الإنسان أن يسترخي وهو جالس القرفصاء 
او وهو جالس في مكتبه او ماش ، أو حتى وهو يقوم برياضة 

الركض .
ورغم ما في الصلاة المكتوبة من أسرار لا تحيط بها مثل هذه 
الدراسات ، فعلى الأقل ومن هذا المنطلق المحدود فان للمؤمن 
خم��������س جلس��������ات تأملية في الي��������وم والليلة يكرر فيها س��������ورة 
الفاتحة بآياتها الش��������مولية س��������بع عشرة مرة وهو يستغرق في 
أعمق درجات التأمل ألا وهو التفكر في عظمة الله رب العالمين 
، مالك الدنيا والآخرة والتفكر في آياته المنبثقة في الكون وفي 
الأنفس فيطلب منه الهداية والغفران ، أما إذا اكتفى المصلي 
بالس��������نن المؤكدة بالإضافة الى الصلوات المفروضة فس��������يقرأ 
الفاتحة على الأقل ثمانيا وعش��������رين م��������رة في اليوم والليلة ، 
وس��������وف يكرر في صلاته عبارة )الله اكبر ( حوالي مائة مرة 
بالإضافة الى المداومة على تكرارها 33 مرة في دبر كل صلاة ، 
وقس على ذلك صلوات النافلة والتسبيح والتهليل الذي يلتزم 
به معظم المسلمين ، لذلك فان المسلم المقلع عن الخمر سيجد 
فائدة نفس��������ية وروحية محسوسة من إقامة الصلاة حتى وان 

أداها بأسلوب ميكانيكي .
من الدراس��������ات المهمة في هذا المجال ما ق��������ام به الدكتور احمد 
القاضي في “ عيادات اكبر “ في أمريكا ـــ تأثير القران على وظائف 

الجسم البشري وقياسه بواسطة أجهزة المراقبة الالكتروني ــ
حيث برهن بأس��������لوب تجريي���ب���� على إن الاس��������تماع إلى آيات 

القران الكريم وهي تتلى على أفراد من المس��������لمين، ومن غير 
المسلمين ومن الذين يعرفون اللغة العربية ومن أولئك الذين 
لا يعرفونها، برهن على أن الاستماع للقران يأتي بالاسترخاء 
النفس��������ي والفسيولوجي الذي يمكن قياسه بالأجهزة الدقيقة 
المتخصصة، وان اس��������تماع هؤلاء الأشخاص لقطع أدبية بالغة 
العربية لا يأتي بتأثير مش��������ابه حتى بالنسبة لغير المسلمين 

وغير الناطقين باللغة العربية.
أما بالنسبة لتأثير ش��������عائر الإسلام الأخرى كالصوم والحج 
فإنن��������ا لا نحتاج الى أن نس��������وق الأدلة عل��������ى دورها الفعال في 
مس��������اعدة المس��������لمين المدمنين على الإقلاع والحياة بعد ذلك 
بدون الكحول .، فكل من عاش في بيئة إسلامية يعرف الكثير 
ع��������ن أقربائه م��������ن المعاقرين للخمر والمدمنن���ي���� عليها الذين 
يجتنبونها تماما خلال ش��������هر رمضان المب��������ارك ، وكثير من 

هؤلاء يجد في شهر الصيام فرصة طيبة للإقلاع النهائي .
 يقول المؤلف في دراسة قمت بها عن أهمية الإسلام في مساعدة 
من يدمن الخمر من المس��������لمين وجدت ان مابين 31 شخصا 
ممن كان��������وا يدمنون الخمر هناك 25 ) أي 80 %من العينة ( 
كانوا يتوقفون عن ش��������رب الخمر تماما خلال ش��������هر رمضان 
المبارك وان الس��������تة أفراد الآخرين )يمثلون 20% من العينة( 
كانوا يقللون من تعاطي الخمر كثيرا خلال الش��������هر المبارك 
.فكان هؤلاء يشربون قليلا من الخمر أثناء الليل ويحرصون 
على الصوم ط��������ول النهار ، فالامتناع عن الطعام والش��������راب 
وصا���ل����ة التراويح الجماعية ليلا وجو التقوى والس��������كينة في 
رمض��������ان يعطي هؤلاء دافعا روحيا قوي��������ا لاجتناب الخمر او 

التقليل من تعاطيها )3(.
أما تأثير الحج والعمرة فأمر واضح كذلك حيث نش��������اهد في 
عالمنا الإسلامي الحديث يسافرون للحج أو للعمرة إما بدافع 
ذاتي او لظ��������روف أخرى كاصطحاب وال��������دة عجوز او البحث 
ع��������ن عمل في دول الخليج ويرجع��������ون الى بلادهم وقد تبدلت 
أحواله��������م وأصبحوا رج��������الا صالحين قد اقلع��������وا عن الخمر 

وتركوا أصدقاء السوء.
إن كان لهذه الش��������عائر والعبادات مث��������ل هذا التأثير في بيئتنا 
المادي��������ة الحديث��������ة التي بعدت كثيرا عن هدي الإسا���ل����م ونور 
النب��������وة فكيف بتأثيرها على المؤمنين في خير القرون والقران 
يتلى عليهم غضا مبينا والرس��������ول صل الله عليه وس��������لم بين 

ظهرانيهم.

المراجع ..
حكمة الا�سلام في تحريم الخمر 

د. مالك بدري
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مقــــال

صلاح الحاج	*

ع��زي��زي ال��ق��ارئ ه��ذا المو���و��ض��ع مبينا ال��ف��رق بين �إليك 
مر�شد التعافي في الع�صر الجاهلي ومر�شد التعافي 
في ع�صرنا الحا�ضر، وطبعا هذا الحديث لا يدح�ض جهود 
مر�شدو التعافي في ع�صرنا الحا�ضر ولا ينتق�ص من دورهم 
الفعال في م�ساعدة كثير من المدمنين، كما لا يعني ان هناك 
التي  والكيفية  بالمعنى  الجاهلي  الع�صر  في  تعافي  مر�شدو 
للا�ستفادة  المو�وضع  ه��ذا  ذك��ر في  م��ا  لكن  الآن  بها  وج���دوا 

والطرافة مع فوارق عديدة.
ال�شرق  ن��ط��اق  على  ن��ع��افي  م��ر���ش��دو  �أول  ب����أن  نفتخر  نحن 
ذلك وتخ�ص�صوا  در�وسا  الع�صر الحديث ممن  الأو�سط في 
الأمل  م�ست�شفى  من  ال�سعودية  العربية  المملكة  من  كانوا 

بالدمام وتم ابتعاثهم  �إلى اللاويات المتحدة الأمريكية  .

�أول مر�شدو تعافي  لكني اكت�شفت م�ؤخرا �أن ه�ؤلاء لم يكونوا 
هناك مر�شدو  ك��ان  الأزم���ان  غابر  منذ  ومثلما هي ح�ضارتنا 
تعافي في الع�صر الجاهلي او كما ت�صورت ذلك وهم لعبوا دور 

زملا�ؤنا المذكورين �أعلاه وهم :
1ـ عبد الله بن جدعان .

2 ـ قي�س بن عا�صم .
3 ـ العبا�س بن مردا�س .

ب���الإرادة  تركوها   ... فيها  �أن غرقوا  بعد  ه���ؤلاء الخمر  ت��رك 
منت�صف  منزل  وك��ان  قلوبهم  في  مجمعا(  الأم���ل  )ك��ان  فقط 
لا  ال�صحراء  و�سط  في  ظليلة  �شجرة  عن  عبارة  لهم  الطريق 
تحدها �أ�وسار ولا مجال لتلفزيون او كمبيوتر ، ولم تكن هناك 
�شروط  هناك  ولي�س   ، الكورية  الماركة  من  بطانيات  او  �أ�سّرة 
 .. الطريق  منت�صف  بمنزل  هي  كما  ال�شجرة  تحت  للجلو�س 
لم تكن لهم برامج علاجية او ت�أهيلية ولا �أثر للدكتور / زيد 
�أو الدكتور / عمرو �أو الدكتور /الليثي �أو �أخ�صائي نف�سي او 

اجتماعي .. وبالطبع لم يكن هناك مر�شد ديني لأنه �أ�صلا لم 
يبعث وقتها الر�وسل �صلى الله عليه و�سلم وبالتالي لم يكّونوا 

) جماعة م�سجد (.
�أما ق�سم الت�أهيل والعلاج بالعمل فكان يتمثل في ركوب الخيل 
وال�سباق والرماية ..لا  ) جاكوزي (  ولا ) بيبي فووت ( وكانت 
�سمومها  لفحات  ت�وشي  وا�سعة  �صحراء  الجمنيزيام  �صالة 

الوجوه  ويجمد العروق زمهرير بردها.

لكن  ترفيهية  رحال�ت  الوقت  ذلك  التعافي في  لمر�شدي  وكانت 
لي�ست مثل التي ينعم بها المتعافين اليوم، كانت الرحلات �إلى 

البحر الأحمر او مرتفعات الطائف نظرا لجوها الجميل.
باخت�صار كان ) مجمع الأم��ل ( في قلب وفكر كل منهم ومن 
هنا كان نجاحهم في التعافي بالإرادة والعزيمة .. ولنرى كيف 
المخدرات ومن  �إقلاعهم عن تعاطي  بالأ�صح  او  تعافيهم  كان 

ثم دورهم في الإر�شاد.

أول ثلاث مرشدي تعافي في العصر الجاهلي
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مستشار إعلامي 	*

1ـ مر�شد التعافي عبد الله بن جدعان :
�سادات  ك��ان ممن تركوا الخمر في الجاهلية وك��ان جو��ادا من 
ب��ن ال�صلت  �أم��ي��ة  �أن��ه �شرب م��ع  �إقال�ع��ه  �أ�سباب  قري�ش، وم��ن 
الثقفي ولما لعبت �أم الكبائر بعقله �ضربه على عينه ف�أ�صبحت 
عين �أمية بن ال�صلت مخ�ضرة فخاف عليها الذهاب، فقال له 
عبدالله بن جدعان : ما بال عينك ؟ ف�سكت ف�ألح عليه فقال : 

�أل�ست �ضاربها بالأم�س ؟
فقال : �أو بلغ مني ال�شراب ما ابلغ  معه �إلى هذا ؟ لا ا�شربها 
بعد اليوم ثم دفع له ع�شرة �آلاف درهم ، فقال : الخمر علي 
حرام لا �أذوقها بعد اليوم �أبدا .. و�أخذ يجوب مجال�س الخمر 

والخمارين وين�صح وير�شد ويعدد م�ساوي الخمر وم�ضارها.

2ـ مر�شد التعافي / قي�س بن عا�صم :
و�سبب  ت��ع��افي،  و�أ���ص��ب��ح مر�شد  الخ��م��ر في الجاهلية  ح��رم  ه��ذا 
او  لأبنته  فقام  ليلة  ذات  �سكر  ان��ه  الخمر  تناول  عن  امتناعه 
لأخته فهربت منه فلما �أ�صبح ��سأل عنها فقيل له : �أو ما علمت 

ما �صنعت البارحة ؟ ف�أخبروه بالق�صة فحرم الخمر على نف�سه 
ــ بدل  الى  �شاربيها وين�صحهم فكان لا يحتاج  ير�شد  �أن  ون��ذر 
م�شاركة او انتداب ــ حيث يركب فر�سه من" الدرجة الأولى " 

�إلى الطائف والقرى المجاورة يحا�ضر عن �أ�ضرار الخمر .

3 ـ مر�شد التعافي العبا�س بن مردا�س :
كان �سيدا في قومه وهو �أي�ضا ترك الخمر ب��الإرادة دون برامج 
�أن  اك��ره   : فقال  فردية  او  جمعية  �أ�سرية  جل�سات  او  علاجية 
�أ�صبح �سيد قوم و�أم�سي �سفيههم ، وبما انه كانت له مكانة بين 
عن  واق��ل��عو��ا  الخمر  على  المدمنين  م��ن  كثير  تبعه  فقد  قومه 
ال�شرب معه ومنهم �إعرابي عمل )م�ساعد مر�شد تعافي( وعندما 
�سئل لماذا  ترك  �شرب النبيذ ؟ قال : لا ا�شرب ما ي�شرب عقلي .
عند  ي�ضعفوا  لم  الج��اه��ل��ي  الع�صر  في  ت��ع��افي  م��ر���ش��دو  ه����ؤلاء 
الأعرا�ض الان�سحابية ولم ينتك�وسا فقد كانت  ب�سبب  الإقلاع 
�إرادتهم �أقوى من حبهم للخمر وكانت رادع لترك الإدمان وهم 

بذلك حرموا الخمر على �أنف�سهم قبل �أن يحرمها الإ�سلام .
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أخبـــــــــــــــــــــــــــــار
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دراســــــــــــــــــــة

النف�سية والقلق �إن  بالتهديد والخطر والفزع، و�أ�صبحت ال�ضغوط  �سلبياً  الع�صر يعي�ش مناخاً  �إن�سان هذا 
مارداً ي�سكن في �أعماقهم وينتظر اللحظة المنا�سبة ليخرج في �صورة غ�ضب و�صراخ وت�شنج وتوتر، وهذا ما 
حدا بالعديد من الباحثين �إلى المجاهرة بالقول �إن هذا الع�صر هو: ع�صر ال�ضغوط النف�سية وقد �أيدت بحوثهم 
ودرا�ساتهم وجود علاقة ايجابية دالة، ت�شدد على �أثر ال�ضغوط النف�سية على الج�سد الإن�ساني ووظائف �أع�ضائه، 

وان هذا الأثر يبدو وا�ضحا في الحالتين، الحزن ال�شديد والفرح ال�شديد.

ما هو الاسترخـــاء :
الذي  ال�شيء  من  بالخوف  الفرد  �إح�سا�س  �إزالة  هو  الا�سترخاء 
�أثناء  �إذا و�ضع ال�شخ�ص في حالة ا�سترخاء  يخاف منه او يقلقه، 
تعر�ضه لموقف مخيف فانه لن يعاني تجربة الخوف �أثناء عملية 

الا�سترخاء �أو التراخي.
يقول جوزيف وولبي :

�إدراكه  �أو  تعر�ضه  �أثناء  ا�سترخاء  الفرد في حالة  بو�ضع  قمنا  �إذا 
لموقف مخيف ف�إنه لن يعاني حالة الخوف �أثناء عملية الا�سترخاء 

وذلك لان الخوف ي�صبح منهيا عنه بالتبادل.

الضغوط النفسية ألد أعداء الإنسان :
�أمرا�ض  حدوث  �إلى  حتما  النف�سية  ال�ضغوط  ا�ستمرار  ي�ؤدي 
ت�ؤثر  ج�سدية  نف�سية  �أو  ذهانية  �أمرا�ض  حدوث  �أي  ع�وضية، 

وتعطل وظيفة الع�وض الم�صاب.
علاجها،  في  النف�سية  ال�صحة  مجال  في  المتخ�ص�صون  وبرع 

فابتدعوا عدة �أ�ساليب لعلاجها والتخل�ص منها �أو التخفيف من 
حدتها وتقليل �أثرها على �صحة الفرد النف�سية والج�سدية، ومن 

هذه الأ�ساليب العلاج بالا�سترخاء.
�أ�شار الدكتور /جويل اليك�سي 1992 مدير برنامج الطب 
تحدث  عندما   ، �شيكاغو   .. �سفيل  لو  جامعة  في  ال�سلوكي 
�إن   : قال  الإن�ساني  الج�سد  على  و�أثرها  النف�سية  ال�ضغوط  عن 
�أنها  �أمورنا يبدو  الطريقة التي نمار�س بها حياتنا ون�صرف بها 
والج�سدية  النف�سية  و�إمرا�ضنا  علتنا  في  الرئي�سي  ال�سبب  هي 
الغلاب  العامل  هي  منها  نعاني  التي  النف�سية  ال�ضغوط  وان   ،
الكبدي  والت�شميع  والرئة  وال�شرايين  القلب  �أمرا�ض  جلب  في 
ال�سرطانات وجميعها م�سئولة عن  �أنواع  بع�ض  والانتحار وحتى 
..وفي  عموما  الأر�ض  بقاع  مختلف  في  النا�س  من  العديد  وفاة 
اللاويات المتحدة خ�صو�صا ، وهذا ما دعا دول العالم المتمدن الى 
�أدرك  حيث   ، النف�سية  ال�شدائد  علاج  على  الإنفاق  في  الإ�سراف 
النف�سي  ال�ضغط  تخفي�ض  �أهمية  ال�صناعية  ال�شركات  �أ�صحاب 

بالاســــترخاء العلاج 
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عند العاملين في م�صانعهم و�شركاتهم ، وقد لاحظوا �أن تخفي�ض 
م�ستوى ال�ضغوط النف�سية عند العاملين ي�ؤدي �إلى زيادة الإنتاج 

وتح�سين نوعيته.

متى يكون العلاج بالاسترخاء مطلوبا :
تعتمد الإجابة على هذا ال�س�ؤال اعتمادا كبيرا على العوامل المهي�أة 
والتجارب  والخبرات   ، الوراثي  الا�ستعداد   : مثل   ، الفرد  عند 
الطريقة  به وعلى  التي تحيط  الاجتماعية  والأو�ضاع   ، ال�سابقة 
لهذه  الا�ستجابة  وكيفية  النف�سية  بال�ضغوط  بها  يت�أثر  التي 
ال�ضغوط، وعلى �سبيل المثال فان المزاح الفطري وخ�صائ�ص الفرد 
دورا  تلعب  التي  هي  ميلاده  لحظة  منذ  تلازمه  التي  ال�سلوكية 
فبع�ض  النف�سي،  ال�ضغط  لحالات  ا�ستجابته  طريقة  في  محددا 
قلقا  ثناياها  في  تحمل  الفطرية  ا�ستجابتهم  ان  نجد  الأفراد 
ال�سابقة هي  �أكثر مما هو عند غيرهم، وخبرات الفرد وتجاربه 
عند  تكيفه  على  ي�ؤثر  �أن  يمكن  �أ�سلوب  تعلم  �إلى  تدفعه  التي 
وقت  في  �أمثاله  خبر  �أو  خبره  الذي  النف�سي  لل�ضغط  ا�ستجابته 
ال�شدة  ت�أقلمه مع  ، فحفظ تلك الا�ستجابة وحفظ كيفية  �سابق 
النف�سية التي تعر�ض لها ي�ساعده على الا�ستفادة من تلك الخبرة 
، فعند تعر�ضه لاحقا لخبره  التعامل مع ال�ضغوط اللاحقة  في 
ال�سابقة  تفاعله  طريقة  ي�سترجع  فانه  �أخرى  �ضاغطة  جديدة 
ال�سابقة  الخبرة  تلك  فتقفز   ، الموقف  ذلك  لعقدة  حله   وكيفية 
الر�ضا  تدخل  بالية   وتحلها  الحالية  الم�شكلة  لتواجه  جديد  من 

والراحة على ذاته .
�إذا قمنا بعمل تمارين الا�سترخاء الذاتي ف�إننا ن�ستطيع التخل�ص 
�أعرا�ض ال�ضغط النف�سي، في حالة الا�سترخاء العميق حيث  من 
يتباط�أ التنف�س لت�صل تعداد مراته من ) 4 ـ 6 مرات في الدقيقة ( 
وتتباط�أ �ضربات القلب لي�صل عددها الى ) 24 ( دقة في الدقيقة، 
ويحدث انخفا�ض في �ضغط الدم وفي معدل الا�ستقلاب، ويتناق�ص 
التوتر وال�شد الع�ضلي ، وتنقب�ض حدقتا العينين وتتو�سع الأوعية 
الحرارة  درجة  في  ارتفاع  �إلى  ي�ؤدي  مما  المحيطية،  الدموية 

وال�شعور بالدفء خا�صة في الأطراف
عندما يدخل الفرد في حالة ا�سترخاء تام بعد ممار�سته لتمارين 
والتنف�س  العينين  �إغما�ض  �أ�سا�س  على  تقوم  التي  الا�سترخاء 
العميق وهو في نف�س الوقت مازال واعيا، ففي حالة الا�سترخاء 
بدقة  المعالج  �صوت  �سماع  ذلك  خلال  يمكنه  الفرد  فان  العميق، 
والتي  المعالج  بها  ينطق  التي  الكلمات  خلال  ومن  وح�سا�سية 
تتخذ لنف�سها م�سارات معينة من خلايا المخ فكل كلمة لها حامل 
بيولوجي ع�صبي ) م�سارات ع�صبية ، م�شابك ، �أن�شطة ، و�سائط 
الأفكار  في  وتبديل  تعديل  يحدث  ذلك  اثر  وعلى   .) كيماوية 

علاجيا  الم�ستهدف  الفرد  يحملها  التي  الخاطئة  والمعتقدات 
تدل   : المتعالج  �إلى  تقال  كلمة  وكل  و�صحيحة  �سليمة  ب�أخرى 
على معنى والمعنى له ارتباطات بمعاني �أخرى لها �أي�ضا مفردات 
تدل عليها والكلمات التي يريدها المعالج ي�سمعها المري�ض ويقبل 
المرغوب  والتغيير في الاتجاه  التبديل  بها ومن هنا تقبل عملية 

والو�صول �إليه .
�إن الفرد عندما ي�سترخي فان ذبذبات موجات  هذا ووجد العلماء 
المخ تبد�أ بالتناق�ص، �إن جميع الحالات العاطفية لها علامات يمكن 
ال�سرور،  الخوف،  كالغ�ضب،  الدماغ،  �أمواج  نموذج  من  معرفتها 
والحلم ... الخ، التي تعطي �أمواج ذات ذبذبات ونماذج خا�صة، ويظهر 
�أن حالة ا�سترخاء العقل الواعي الظاهر، او حالة الن�شاط العقلي 

الواعي الظاهر المتدني تعطي �إدراك فوق ح�سي �أقوى و�أو�ضح.

طـــرق الوصول إلى الاسترخاء الذاتي :
• تمارين التنف�س العميق :	

بالرغم من �أن التنف�س العميق �أ�سلوب ب�سيط �إلا انه يعد القاعدة 
يتحرر  ففيه  الأخرى،  الا�سترخاء  مهارات  لجميع  الأ�سا�سية 
بالهواء  وتمتلئان  الرئتان  تتمدد  عندما  التوتر  من  الإن�سان 
المخلوط بالأوك�سجين وتدخل �أكبر كمية ممكنة من الأوك�سجين 

�إلى الحوي�صلات الهوائية.
عندما كان : ديف�س مكاو : يطلبون من مر�ضاهم القيام بعمل 
تخفي�ض  في  جدا  فعالة  �أنها  وجدوا  العميق  التنف�س  تمارين 
�سرعة  وتقليل  بالإرهاق  و�شعورهم  وتوترهم  قلقهم  م�ستوى 

ا�ستثارتهم بل وحتى من درجة اكتئابهم .
�سهولة  المر�ضى  �إلى  بالن�سبة  الطريقة  هذه  ومزايا  فوائد  �إن 
�أي مكان للتخل�ص من  �إجرائها و�إمكانية ممار�ستها في وقت وفي 
تنف�س  بعمل  الفرد  يقوم  ان  النف�سي  بال�ضغط  ال�شعور  او  التوتر 

عميق لعدة دقائق من ) 3 ـــ 5 ( ثلاث او �أربع مرات يوميا .
طريقة ممار�سة التنف�س العميق :

ظهرك، .11 على  ا�ستلق  �أو  القامة  منت�صب  قف  او  اجل�س 
العمود  يكون  ان  �شريطة  نف�سك في و�ضع مريح جدا  �ضع 

الفقري م�ستقيما.
22 �ضع �أحد يديك على بطنك والأخرى على �صدرك..
33 ادفع . ثم  البطن  يتمدد  حتى  الأنف  من  عميقا  نف�سا  خذ 

تكون حركته  �أن  ال�صدر فيجب  �أما  عليه،  المو�وضعة  بيدك 
ب�سيطة خفيفة.

44 بوقف . قم  ا�ستطاعتك  وقدر  عميقا  تنف�سا  تتنف�س  عندما 
تنف�سك واحب�س الهواء داخل رئتيك لمدة ثوان قبل �إن تزفره.
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55 �إبداء الزفير ببطء من خلال الفم مبرزا �شفتيك كما لو �أنك .
ت�صفر �صفيرا، �إن ابراز ال�شفتين ي�ساعد على التحكم ب�سرعة 
الممر  �إبقاء  على  الو�ضعية  تلك  تعمل  وبالتالي  الهواء،  خروج 

التنف�سي مفتوحا قدر الإمكان.
66 تح�س�س البطن وهو يتحرك عند خروج الهواء من الرئتين..
77 �صوت . على  مركزا  �أخرى  مرة  الزفير  ـ  ال�شهيق  دورة  ابد�أ 

تنف�سك و�شعورك بالا�سترخاء كلما تنف�ست �أكثر و�أكثر.
88 كل . في  دقائق  ع�شر  او  لخم�س  العميق  التنف�س  تمارين  تابع 

جولة.
99 عند . بممار�سته  قم  الا�سترخاء  �سلوك  نمط  تتقن  عندما 

الحاجة �أي كلما �شعرت بالتوتر وال�ضغط النف�سي.

• تمارين 	 ممار�سة  من  عليها  تح�صل  التي  الفوائد 
الا�سترخاء :

11 تقليل عدد �ضربات القلب..
22 تخفي�ض عدد مرات التنف�س..
33 تخفي�ض �ضغط الدم..
44 تخفيف التوتر في الع�ضلات الهيكلية..
55 زيادة مقاومة الجلد للأمرا�ض والم�ؤثرات الخارجية..
66 تخفي�ض م�ستوى القلق العام عند الفرد..
77 م�ستوى . من  وتح�سن  التركيز  على  الفرد  قدرة  تح�سن 

الذاكرة عنده.
88 تخفف الأرق والإجهاد والتعب الذي ي�شعر به الفرد..
99 ت�ضاعف من ثقة الفرد بنف�سه وتح�سن فكرته عن ذاته..

تقاوم تراكم القلق عند الفرد.1010

التدخلات  �أف�ضل  من  يعد  بالا�سترخاء  فالعلاج  �إذن 
العلاجية لحالات القلق والاكتئاب وال�ضغط النف�سي وذلك 

للأ�سباب التالية :
11 يمكن ممار�سته في �أي وقت..
22 كلفته قليلة..
33 نتائجه م�ؤكدة بف�ضل الله تعالى وتوفيقه..

المراجع ..
ــــ معركة الإدمان - الطبعة الأولى للدكتور عبد الكريم قا�سم �أبو الخير

دراســــــــــــــــــــة
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على الكحول والمخدرات مر�ض بدني نف�سي اجتماعي، وت�شير الدرا�سات والبحوث في مجال الإدمان الإدمان 
�إلى �أن التعرف على المواد الإدمانية وتعاطيها يبد�أ في �سن المراهقة. ومن المعروف �أن �سن المراهقة هو 

مرحلة انتقال الإن�سان من مرحلة الطفولة �إلى مرحلة ال�شباب والرجولة ومن ثم تحمل م�سئوليات الحياة. 

أثر الإدمان 
على الفرد والأسرة والمجتمع

�إعداد
عبد اللطيف أحمد السيد	*

�إلى حب  فيها  يعي�ش  التي  النمو  والم��راه��ق  يميل بطبيعة مرحلة 
وراء  وي�سعى   ، المغامرة  ال��ذات وحب  والتمركز حول  الا�ستطلاع  
الملذات الح�سية ، والرغبة في اكت�شاف الجديد والمثير في الحياة  ،  
وتلك الحالة تجعل المراهق يعي�ش �أحوالًا نف�سية متناق�ضة تتراوح 
بين التم�سك بالأخلاقيات والقيم  الدينية والاخلاقية  من  جهة  
الأ�صدقاء  ت�أثير  والرغبة في ممار�سات الخبرات الجديدة  تحت 

والمثيرات البيئية الخارجية من جهة �أخرى . 
�أنها تعطيه  ولذا نجد المراهق ي�سعى �إلى ممار�سة �سلوكيات ي�شعر 
توكيداً لذاته النا�شئة ، والفهم الخاطئ  لمعاني الرجولة  و يظهر 
ذلك  في ممار�سة بع�ض ال�سلوكيات ال�سلبية مثل قيادة ال�سيارات 
ب�شكل خ��ط��ر وت��دخني� ال�����س��ج��ائ��ر ومم��ار���س��ة الج��ن�����س ال��ذات��ي او 

الغيرى  وتعاطي المخدرات . 
الجو��ان��ب  اكت�شاف  للمراهق  تتيح  الم��راه��ق��ة  مرحلة  لأن  ون���ظ���راً  

توعية صحية

مختلفة  وج��م��اع��ات  ب���أ���ص��دق��اء  فري�ت��ب��ط   ، الح��ي��اة  في  الجن�سية 
يخجل  التي  ال�شخ�صية  ب�أ�سراره  داخلها  ويبوح  فيها  نف�سه  يجد 
ت�أثير  يبد�أ  هنا   . والمدر�سة  الأ���س��رة  محيط  في  عنها  التعبير  من 
يدفع  فقد  معروف  هو  كما  �ساحب(  )ال�صاحب  ولأن  الأ�صدقاء 
�إذا كان �سيئاً ب�صديقه �إلى طريق الغواية و الإغ��راءات  ال�صاحب 
، ويدعم ذلك التوجه ال�سلبي برغبة بع�ض المراهقين في ال�شعور 
بالا�ستقلالية والتحرر من القيود الأ�سرية والتمرد على القيم ، 
كما يبدو على المراهق �أحيانا ملامح  من عدم الا�ستقرار والتوتر 
والميل الى الجدل والعناد و�سرعة الغ�ضب والخجل. وتلك ال�سمات 
المو��اد  وتعاطي  التدخين  �إلى   المراهقين  بع�ض  تدفع  مجملها  في 
المخدرة بدافع التجربة و�وساء تم التعاطي  تحت ت�أثير الأ�صدقاء 
�أو بالتجربة الذاتية يكون المراهق قد عر�ض  نف�سه  للت�سمم المبكر 
النا�شئ عن تعاطى المواد المخدرة الم�ؤثرة في الحالة الذهنية ، وهو 
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أهم المشكلات التي يسببها الإدمان 

أولًا : مشكلات المدمن الاجتماعية  
يعاني المدمن من م�شكلات اجتماعية عديدة نوجز فيما 

يلي �أبرز تلك الم�شكلات : 
11 ا�ضطراب العلاقة مع الأ�سرة وفقدان الثقة فيه . .
22 وت�أخذ . والأ���س��رة  المري�ض  بني�  المتبادلة  العدوانية  الم�شاعر 

�إلى الاحتكاك  اللفظي  العدوان  ابتداء من  مظاهر متنوعة 
البدني وتحطيم �أثاث المنزل . 

33 فقدان الدرا�سة او العمل لأنه عادة لا ي�ستطيع المدمن الجمع .
بين �إدمانه ودرا�سته او عمله ، لأن نمط الحياة المعتمد على 
الكحول والمخدرات يجعل المدمن ينفق وقتاً طويلًا من �أجل 
الح�صول على المادة المخدرة وتعاطيها ، ويفر�ض عليه �شبكة 
علاقات وا�سعة ت�ستهلك طاقته ، ف�ضلًا عن قلب عادة النوم 

حيث ي�سهر ليلًا وينام نهاراً . 
44 الم��ادة . �إلى توفير  الم��دم��ن  ، حيث يحتاج  والر�ث�وة  الم��ال  تبدد 

التي ي�ستعملها بكميات تكفي حاجته اليومية ب�شكل قهري 
، وي��ب��ذل في ذل��ك ك��ل م��ا لديه م��ن م��ال  ، وي��ب��دد مدخراته 
ال�شخ�صية ويبد�أ في بيع �أغرا�ضه المنزلية ثم �سيارته ، ويلج�أ 
الم��خ��درات حتى يوفر  �أو ترويج  ال�سرقة  الاقرت�ا�ض�� ثم  �إلى 

لنف�سه ما يحتاج �إليه  من مواد مخدرة . 
55 غالباُ ما تتهدد حياة المدمن الأ�سرية و�أحياناً يتعر�ض للطرد .

�ألم  الأ�سرة وجو��ده معها على  �أو تتقبل   ، من منزل والدية 
وم��ع��ان��اة واذا ك��ان م��ت��زوج��ا ق��د تطلب ال��زوج��ة ال��طال�ق �أو 

تذهب الى بيت اهلها. 
66 الكذب . �إدمانه مثل   �سلبية نتيجة  �سلوكيات  المدمن  يكت�سب 

الم��ال  والتحايل لاقرت�ا�ض��  وال�سرقة  والم��راوغ��ة   والان��دف��اع 
وعدم الوفاء بالدين ، وعدم الوفاء بالوعد . 

77 المدمن . فيميل   ، الآخرين  تجاه  النف�سية  الم�شاعر  ا�ضطراب 
لديه  وتظهر  و�أقاربه  �أ�سرته وجيرانه  واجتناب  العزلة  �إلى 
م�����ش��اع��ر ان��خ��ف��ا�ض�� ���صو��رة ال����ذات . وت��ظ��ه��ر اح��ي��ان��ا الم��يو��ل 

الانتحارية . 
88 ، مما . العبادات   ت�أدية  عن  والتوقف  الديني   الو��ازع  �ضعف 

يت�سبب فى �ضعف الجانب الأخلاقي والقيمي  بكل نتائجه 
غير الم�ستحبة . 

99 �أ���ش��خ��ا�ص�� مدمنين . ال��تو��رط في �شبكة عال�ق��ات وا���س��ع��ة م��ع 
ت�ضغط عليه وتقف عقبة في �سبيل تعافيه مما تعر�ضه  �إلى 

الم�شكلات القانونية وتبعاتها . 
1010 قيادة ال�سيارات تحت ت�أثير المخدر بطريقة خطرة ، وما قد 

ينجم عنه من حوادث �سير والوقوع تحت طائلة القانون . 
1111 الإ�صابة ب�أمرا�ض بدنية تنتقل بالعدوى لمخالطته ا�صدقاء 

ل��دي��ه��م ام��را���ض��ا ع��دي��دة  و�أب���رزه���ا ال��ت��ه��اب ال��ك��ب��د الو��ب��ائ��ي 
والإيدز  والزهري وال�سيلان والدرن . 

يبد�أ في التورط التدريجي �شيئا ف�شيئا وكلما حاول التوقف  فلا 
يمكنه التعامل مع  الا�شتياق للتعاطي والآثار البدنية والنف�سية 
الم�صاحبة للتوقف  وهو ما يعرف بالأعرا�ض الان�سحابية ، فتن��شأ 
لديه حالة من ال�سلوك القهري يكون  الا�شتياق البدني  النف�سي 

فيها هو الم�ؤثر الفعال في دفعه الم�ستمر نحو التعاطي ، وهكذا
كلما حاول الإفلات من الآثار ال�سلبية للمخدر فلا يتمكن لمعاناته 
،  وت��زداد ق��درة الج�سم على التحمل  من الأع��را�ض�� الان�سحابية 
يكون  وب��ذل��ك  الم�شكلة  وتتفاقم  الم��خ��درة  التعاطي  جرعة  وزي���ادة 

المراهق قد انزلق بالتدريج الى   دوامة عالم ا لمخدرات . 
�إن التجربة الأولى �وساء في التدخين �أو تعاطى المخدر هي البداية 
و�أهمية  الأولى  التجربة  �إلى خطورة  المراهقين  ننبه  �أن  وينبغي   ،
الحر�ص على عدم الإق��دام عليها ، وت��زداد م�شكلة تعاطي المراهق 
من  مجموعة  داخ��ل  الم��راه��ق  يتعاطى  عندما  تفاقماً  للمخدرات 
الأ�صدقاء ، فذلك الانتماء الوجداني لجماعة �إدمانية يعزز لديه 
�شعور الع�وضية في جماعة متوحدة الم�شاعر والعواطف ،  ومت�شابهة 
الم��راه��ق عالم  الأحو����ال  يدخل  اي�ضا وم��ع تلك  والم�شكلات  الم���زاج 
ال�سرية بكل �أخطاره من خلال عالم المخدرات ، وذلك �أمر يتوافق 

مع طبيعة مرحلة المراهقة ، ومع زيادة جرعات تعاطي المخدرات 
يزداد الت�سمم يوماً بعد يوم ، في�ضطر الى زيادة الجرعة للو�صول 
�إلى  نف�س الأثر ب�شعور اللذة الذى  �شعر به في بدايات التعاطي .  

 ، �أ���س��رت��ه  و�أف����راد   ، وال��دي��ه  تج��اه  العاطفية  م�شاعره  تتغير  ه��ن��ا 
ومجتمعه المدر�سي تحت ت�أثير الخوف وم�شاعر الذنب ، وي�صبح 
الإدمان م�شكلة �شخ�صية تتمثل في الاعتماد الج�سمي وما ي�صاحبه 
من نتائج نف�سية و�سلوكية واجتماعية ، وتظهر الحاجة �إلى المال 
ل�شراء المخدر ، وقد ي�ضطر لل�سرقة من منزله �أو من خارجه ، وقد 
يتعر�ض للف�صل من المدر�سة لعدم التوافق مع المجتمع المدر�سي ، 
دون  المدر�سة  المدمنين تم ف�صلهم من  ح��الات كثيرة من  وتوجد 
علم الأ�سرة لوقت طويل  لان المدمن يتحايل على ف�صله بالخروج 
مبكرا والعودة مت�أخرا  في الم�ساء بدعوى المذاكرة مع الأ�صدقاء ،  
وفى حالات كثيرة تكت�شف الا�سرة خديعة الابن عندما يتعر�ض 
لطائلة القانون ،وبذلك يكون المراهق قد هبط بالتدريج �إلى قاع 
عالم المخدرات ، ويحتاج �إلى تدخل علاجي منظم وبدون ح�صول 
م�ست�شفيات علاج  ب�أحد  برنامج علاجي   العلاج في  على  المدمن 
الإدمان يظل ومعه الأ�سرة في دوامة لا تنتهي من الم�شكلات الم�ؤلمة . 
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ثانياً : المشكلات الاجتماعية لدى أسر 
المدمنين  

1- م�شكلة الإدمان الم�صاحب :
يعرف الإدمان الم�صاحب ب�أنه تلك الا�ضطرابات النف�سية وال�سلوكية التي 
مدمن  فيها  ع�وض  مع  المبا�شر  تعاملها  خلال  الأ�سرة  �أف��راد  على  تظهر 
مع الا�ستمرار في تلك العلاقة دون اللجوء �إلى طلب الم�ساعدة العلاجية. 

2- الإنكار : 
يتم تجنب  و�أ�سرته لكي  المري�ض  نف�سي يوجد لدى  وهو ميكانيزم 
حقيقة �إدمان المدمن وما يترتب عليه من �آثار . والإنكار يعزز �أي�ضاً 
مقاومة المري�ض و�أفراد �أ�سرته للعلاج . والأ�سرة ت�ستخدم الإنكار في 
تمرير �إدمان المدمن و�إرجاعه �إلى عوامل خارجية ) ت�أثير �أ�صدقاء 
و�أه��ل  ال��زوج��ة  – م�شاكل  العمل  ور�ؤ���س��اء  العمل  – م�شاكل  ال�وسء 
الزوجة …. الخ ( وعادة يطرح المري�ض والأ�سرة مثل تلك المبررات 

ك�سبب لم�شكلة الإدمان. 
3- الا�ضطرابات النف�سية : 

�أ���ش��ارت ال��درا���س��ات ال��ت��ي �أج��ري��ت على �أ���س��ر الم��دم��نني� �إلى وجو��د 
ا�ضطرابات مزاجية وحزن واكتئاب وميل �إلى الهجومية والقلق 
والأفعال القهرية لدى �آباء و�أمهات المدمنين ، وكذلك الزوجات . 

4- الأمرا�ض النف�سية البدنية : 
نف�سية  بدنية  �أعرا�ض  المدمنين من  �أ�سر  ن�سبة كبيرة من  تعاني 

وج�سدية  مثل القولون وال�صداع النف�سي والقلق والتوتر.
5- الجهل بطبيعة المر�ض و�آثاره : 

، وهو�� �سلوك  ال��ع��ادي  �أم��ر غير مفهوم للإن�سان  الإدم���ان  �سلوك 
ويت�سبب    ، الإن�سان  لدى  الطيبة  الإيجابية  الجوانب  من  يقلل 
المدمن  م�ساندة  الأ���س��رة  وتح���اول   ، اخال�ق��ي��ة  غري�  �سلوكيات  في 
والوقوف معه لكنه ينتك�س مما يفجر م�شاعر الغ�ضب والخوف 
ل��دى الأ���س��رة . وهكذا يعمل  جهل الأ���س��رة  بطبيعة المر�ض على 
نمو خ�صائ�ص الا�ضطراب ال�سلوكي الم�شترك بين المدمن وا�سرته 
�سبباً  الا�سرة, وي�صبح مو�وضع الحب  الارت��ب��اك  فى جو  وي�وسد  

للمعاناة والألم . 

6- ت�أثر التما�سك الأ�سري :
�إق�صاء  في  والرغبة  الإح�سا�س  الانف�صال  م�شاعر  الأ���س��رة  ل��دى  تظهر 
المدمن عن حياتها عندما تتكرر الانتكا�سات ، وقد ي�ؤدي في حالات �أخرى 

) �إدمان الأب �أو الزوج ( �إلى التفكك الأ�سري والانف�صال والطلاق . 
7- الميل �إلى العزلة الاجتماعية : 

تت�أثر �أ�سرة المدمن ب�إدمان �أفرادها مما ي�ؤثر على كفاءة العلاقات 
 ، ال�سمعة   لتت�أثر  الخجل  م�شاعر  وتنتابها  للأ�سرة  الاجتماعية 

وتن�سحب الا�سرة من علاقات الجيرة .
8- ت�أثر القيم والأخلاقيات في الأ�سرة : 

ت�ؤثر �سلوكيات المدمن في بع�ض الحالات على المحيطين به وتظهر 
الانحرافات ال�سلوكية بت�أثير �سلوكيات المدمن المر�ضية  على  �أفراد 
الأ�سرة ممن لديهم الا�ستعداد للانحراف خ�صو�صاً ممن هم في 
�سن المراهقة ويبدو ذلك في ميل بع�ض المراهقين من الا�سرة  الى 
 – �أو منومة  �أقرا�ص من�شطة  – تعاطي  ) التدخين - الت�شفيط 
الإف��راط في الطعام  تدخين الح�شي�ش - تناول البيرة و الخمر- 
– الف�شل الدرا�سي . وتظهر عند الأطفال حالات من  ال�سلوكيات 
ال�سلبية والتبول اللا�إرادي واللجلجة والخوف( وتمهد �سلوكيات 
الم��دم��ن ف��ى الأ���س��رة �إلى ظ��هو��ر م��دم��ن ج��دي��د ب��ت���أثري� الاق��ت��داء. 
ويحتمل �أن ي�ؤثر عدم الالتزام الديني لدى بع�ض المدمنين على 

�صغار �أفراد الأ�سرة  . 
9- ا�ضطراب الأدوار الاجتماعية : 

�إدمان  بو�وضح في حالات  المدمن  �أ�سرة  الأدوار في  ا�ضطراب  يبدو 
الأب �أو الزوج مما يعني توقف الأب �أو الزوج في حالات كثيرة عن 
والعاطفية  الم��ادي��ة  الأ���س��رة  احتياجات  تلبية  في  ب���أدواره��م  القيام 
، وتقوم بدور  فتخرج الزوجة للعمل وتقوم بدور الأم والأب معاً 
الزوج وهي غير م�ؤهلة له فتحدث الم�شاكل التربوية . وقد يتولى 
الأ�شراف على الأ�سرة العم �أو الخال �أو الجد �أو الجدة . وفي حالات 
�أخرى يتولى الأخ الأكبر �أو الأخت الكبرى مهمات �إعالة الأ�سرة 

مما يعطل النمو الطبيعي لحياتهم . 
10- تفكك روابط الات�صال العائلي : 

حيث يتوقف غالباً التوا�صل اللفظي ويحل محله التوا�صل بلغة 
الج�سم ، وقد ي�صل الأمر العراك وال�صراع البدني . 

11- تبدد ثروة الأ�سرة و�ضياع م�صادر الدخل الاقت�صادي : 
تبددت على  �أن ثروتها قد  الوقت  بعد فترة من  الأ�سرة  تكت�شف 
يد الع�وض المدمن ، وفي حالات بع�ض المدمنين اكت�شفت الأ�سرة �أن 

المدمن قد باع ممتلكات عقارية ب�أ�سعار زهيدة �أو �أنفق 
تعوي�ضات نهاية العمل على المخدرات مما يدفع الأ�سرة �إلى طلب 

الم�ساعدة من الأهل والأقارب �أو الجمعيات الخيرية 
12- م�شكلة الخوف الدائم من انتقال الأمرا�ض المعدية 

والفيرو�سية من المري�ض �إلى �أفراد الأ�سرة. 

توعية صحية
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التعريف :
يطلق مفهوم الإدمان الم�صاحب    Co addiction على : 

• �أف��راد 	 على  تظهر  التي  وال�سلوكية  النف�سية  الا�ضطرابات 
دون  المدمن  ذل��ك  مع  المبا�شر  تفاعلهم  نتيجة  المدمن  �أ�سرة 
وي�سمى  متخ�ص�صة  علاجية  م�ساعدة  طلب  �إلى  ال��ل��جو��ء 

مدمنا م�صاحبا ويحتاج الى علاج نف�سي وار�شاد اجتماعي.
• له 	 يقدمون  و  الأ���س��رة  خ��ارج  المدمن من  يتعامل معهم  من 

مقربين  عمل  وزمال�ء  �أ�صدقاء   ( مثل   والتمكين  الحماية 
الم�صاحب  المدمن   ( ه���ؤلاء  وي�سمى   ) العمل  ر�ؤ���س��اء  و�أحيانا 

الثانوي (. 

مظاهر الإدمان المصاحب:
�إلى وجود عدد  المدمنين  �أ�سر  على  �أجريت  التي  الدرا�سات  ت�شير 
من ال�سمات المر�ضية ال�شائعة �أي  ) زملة �أعرا�ض (  ت�صنف على 

�أنها  �إدمان م�صاحب ومن تلك ال�سمات  :   
• بت�أثير 	  ، للأ�سرة  اليومي  الحياة   ) نظام   ( نمط  ا�ضطراب 

�سلوكيات المدمن المرهقة مثل  )  ال�سهر ، م�شاحنات يومية  
�إدم��ان  �أ�صدقاء   ، �سجن   ، �سرقة   ، وممتلكات  �أمو��ال  ،تبديد 
العمل  ف��ق��دان��ه  في  �إدم��ان��ه  يت�سبب  فقد  موظفا  ك��ان  و�إذا   ،
وبالتالي توقف �أحد م�صادر الدخل للأ�سرة ، و�إذا كان طالبا 

ففي الأغلب لا يتمكن من �إكمال درا�سته(  . 
• ظهور )الإن��ك��ار(  في حياة الأ�سرة ، مما يجعل الأ�سرة ترى  	

�أن م�شكلة  �إدمان المدمن ترجع الى  �أ�سباب خارجة عنه  مثل 
القول   ) )نحن عائلة محترمة وما يحدث من ابننا لي�س 
و�إنم��ا يرجع  لي�س مجرما  وابننا  المدمن مج��رم  �إدم��ان لأن 
الأ�صدقاء  ت�أثير   ،  ) �شباب  طي�ش   ( ال�سن  �صغر  الى   ذل��ك 
ال��زوج��ة  م��ع  ، م�شكلات  ال��ع��م��ل  م��ت��اع��ب    ،  ) )ال�����ش��ل��ة  عليه 

و�أهلها….( . 
• ت�شخي�صها   وهى 	 نف�سية يمكن  �أعرا�ضا  الأ�سرة  تطر�أ على 

تتمثل في القلق والاكتئاب وع�سر المزاج. 
• تطر�أ على الأ�سرة �أعرا�ضا نف�سية �سلوكية تتمثل في الخوف 	

والمراوغة  والكذب  وال�شك  والاندفاعية  والغ�ضب  والخجل 

العزلة  �إلى  والميل  الاجتماعية  العلاقات  من  والان�سحاب   ،
العاطفية  العلاقات  وا�ضطرابات  والجر�ي�ان   الأق���ارب  ع��ن 
الأ�سرية تجاه المدمن ، ويلاحظ  �أن تلك الأعرا�ض  تت�شابه 
الى حد التطابق  مع نف�س ال�سمات التي يعانى منه مري�ض 

الإدمان  نف�سه. 
• 	 ، الأ�سرة(  في  المتناق�ضة  الم�شاعر  )نمو  الوجداني  التناق�ض 

الاجتماعي  الواجب  بين  ال�صراع  في   الحالة   تلك  وتتمثل 
تج���اه �أح���د �أف����راد الأ����س���رة ) م��دم��ن( وبن�ي� ح��م��اي��ة الأ���س��رة 

لنف�سها  من نتائج �إدمانه. 
• و ذلك يحدث عند 	  ، الذاكرة  وت�وش�ش  المعرفي،   الا�ضطراب 

�أفراد الأ�سرة من المدمنين الم�صاحبين، ويمكن التعرف عليه 
ذلك   بها  ق��ام  ب��حو��ادث  المرتبطة  لذكرياتهم  �سردهم  عند 

الفرد المدمن  . 
• ظ��هو��ر �أع���را�ض��� ب��دن��ي��ة نف�سية م��ث��ل ا���ض��ط��راب��ات ال��قو��لو��ن 	

وال�صداع الن�صفي. 
• بع�ض 	 في  الأ�سرة  ت�ضطر  عندما  المتبادل  العاطفي  الجفاف 

الح��الات �إلى نبذ المدمن وط��رده من البيت �أو هجر المدمن 
لبيت الأ�سرة والإقامة �إما بمفرده �أو مع �أ�صدقاء الإدمان. 

Co addiction  الإدمان المصاحب

ثالثا : أثر الإدمان على المجتمع  
11 ف�أعمار .  . للوطن  والاق��ت�����ص��ادي��ة  الب�شرية  الر�ث��وات  �إه����دار 

 ، والإنتاج  العمل  ال�شباب وهي مرحلة  �سن  المدمنين هي في 
والم��خ��درات غالية الكلفة مما يعني ت�سرب الرث�وة والم��ال في 

نواحي لا تفيد التنمية الاجتماعية . 

22 ي����ؤث���ر الإدم�������ان ع��ل��ى ح��ي��اة الم��ج��ت��م��ع ف��ربم��ا ت��ظ��ه��ر ج��رائ��م .
الاغت�صاب والاعتداء والقتل وحوادث ال�سيارات. 

33 انت�شار الأمرا�ض المعدية . .
44  تهديد قيم المجتمع الدينية والأخلاقية وال�سلوكية . .
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• ظهور حالات من الحزن والأ�سى وخيبة الأمل لوجود فرد 	
�آم��الا وتتوقع له  مدمن في الأ�سرة كانت الأ�سرة تبنى عليه 

حياة طبيعية.   
• �وسء 	 �أو    ، يتعاطى حبوبا مهدئة  الأ���س��رة من  يوجد في  قد 

ا�ستخدام لبع�ض المواد المخدرة بت�أثير  �سلوكيات المدمن . 
• مجاراة  �أحد �أفراد الأ�سرة المدمن في تعاطيه  . 	
• �سلوكياته 	 المدمن خ�شية  العلاقة مع  دائمين في  حذر و�شك 

غير المتوقعة ) لغياب التفكير المنطقي الرا�شد بت�أثير المخدر 
على عمليات  العقل العليا( 

• �أن 	 الى  بالنظر  و�أ�سرته  الفرد  بين  المتبادل  الدائم  ال�صراع 
�سلوك الإدم��ان �سلوك م�ستمر و مدمر للمدمن ولمن حوله 
من �أحبائه،  لأنه �سلوك يقوم على المخادعة والمراوغة ويقلل 

الجوانب الطيبة في الإن�سان. 
• عندما تدرك الأ�سرة وجود فرد مدمن فيها تتكتم الأمر في 	

البداية،  وتبدو لديها رغبة  ملحة في  ال�سيطرة على  المدمن 
حتى تحافظ على �سمعتها   و تتنوع مظاهر تلك ال�سيطرة 
الثقافي والاجتماعي والاقت�صادي  للأ�سرة(  الم�ستوى  )وفق 
  ، لل�سيطرة  محاولة  والتوبيخ   الزجر  و  الغ�ضب  يكون  قد 
ولكن ذلك لا يمنع المدمن من التعاطي ،  وقد تقدم الأ�سرة  
ت�ضحيات كبيرة لإر�ضائه حتى يتوقف عن التعاطي ) �شقة 
وعو��د   ، �سخية  مالية  م�ساعدات   ، ج��دي��دة  ���س��ي��ارة   ، خا�صة 
بالزواج الخ...( والأ�سرة لاتعلم �أنها  بذلك الت�صرف )تمكنه( 
من الا�ستمرار �أي�ضا  في التعاطي ، لأن المدمن ي�ستخدم عادة  
تلك الإمكانيات والم�ساعدات في التمادي في تعاطيه ، وهكذا  
ت�أتى  للتعاطي،  وغالبا  لا  تدعيميا  �سلوكا  التمكين  ي�صبح 
تلك المحاولات  �أي�ضا بنتائج فعالة، لماذا؟  لأن المدمن يخ�ضع 

، هو  المخدر  تعاطي  واللهفة على  الا�شتياق،  لت�أثير   ( دائما 
دائم البحث عن لذة التعاطي ودائم البحث عن المخدر ( �إن 
�أكثر من حبه لأ�سرته، )والأ�سرة  المدمن عادة يحب المخدر 
لا تدرك تلك الحقيقة ( فهي ترى �أن المري�ض يكذب ويراوغ 
عليها ،  وترى �أنه غير �صادق في الوفاء  بوعوده  المتكررة لها   
بالتوقف عن التعاطي . وتلك الحالة من الكذب والمراوغة 
، وهكذا  الأ���س��رة   والإح��ب��اط في جو��  ال�ضيق  ت�سبب م�شاعر 
الإدم���ان يكون  الأ���س��رة بطبيعة مر�ض  �أن  جهل   لنا  يتبين 

معوقا لتعافى المري�ض. 
• حماية الأ�سرة للمدمن من تح�صيل  نتائج �سلوكه الإدماني 	

حالات  في  كما  والتعوي�ضات  القانونية  الق�ضايا  في  خا�صة 
ارتكابه حوادث  طرق �أو الديون المالية، وترجع تلك الحماية 
الأ���س��رة  ع��ائ��ل��ي��ة تتعلق بم��ك��ان��ة  اع��ت��ب��ارات  �إلى   ال��غ��ال��ب  في 

و�سمعتها . 
• ظهور حالات من م�شاعر الإح�سا�س بالذنب. و �ضعف �صورة 	

الذات في الأ�سرة ب�سبب العدوان اللفظي �أو البدني المتبادل. 

علاج الإدمان المصاحب وأهميته ؟
ب�أحد  عال�ج��ي  ب��رن��ام��ج  في  ال��عال�ج  �إلى  الم�صاحب  الم��دم��ن  يحتاج 
مجمعات ال�صحة النف�سية لعلاج الإدمان �ضمن �أن�شطة البرنامج 
الأ�ساليب  الرب�ن��ام��ج  ويت�ضمن  الم�ستمرة،  وال��رع��اي��ة  ال��عال�ج��ي 

العلاجية التالية : 
• و����ض���ع خ���ط���ة عا�ل�ج���ي���ة م����ن ال���ف���ري���ق ال���عا�ل�ج���ي الم��ت��ع��دد 	

التعامل  المطلوب  الم�شكلات  تحديد  تتناول  الاخت�صا�صات 
والم���ؤ���ش��رات  الم�ستقبلية  والخ��ط��ة  المعالجين  ومهمات  معها، 

الدالة على تعافي الأ�سرة. 

توعية صحية
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• جل�سات العلاج النف�سي الفردي. 	
• جل�سات العلاج ال�سلوكي المعرفي وما تت�ضمنه من مهمات وتكليفات. 	
• جل�سات العلاج الجمعي التي تجمع �أفراد الأ�سرة مع المدمن 	

المتعافي. 
• محا�ضرات تثقيفية تت�ضمن معلومات �أ�سا�سية حول الإدمان 	

والتعافي للمدمن والأ�سرة مما ي�ساعد على معالجة الجهل 

ملاحظة هامة 
علاج الإدمان الم�صاحب لأفراد الأ�سرة ينبغي �أن يتم بالتوازي مع علاج ع�وض الأ�سرة المري�ض بالإدمان  عند تنويمه في م�ست�شفى 

لعلاج الاعتماد الكيميائي .  
   ت�شير نتائج الدرا�سات التي �أجريت في ذلك المجال �إلى ارتفاع ن�سبة تعافى مر�ضى الإدمان الذين يتم علاجهم مع �أ�سرهم حال 

تنويمهم للعلاج في برنامج علاجي منتظم لعلاج الإدمان، فيكون التعافي في تلك الحالة  للأ�سرة والمري�ض معا في �آن واحد .  

ويمكن  الم�����ص��اح��ب،  والإدم������ان  ك��م��ر�ض��،  الإدم������ان  بطبيعة 
المدمجة  الأق��را�ص��  مثل  التعليمية  بالو�سائط  الا�ستعانة 

والكتب والمطويات. 
• بالن�سبة للمدمن الم�صاب ب�أعرا�ض نف�سية قبل ظهور �أعرا�ض 	

الإدمان الم�صاحب يجب تحويله الى طبيب نف�سي والح�صول 
على العلاج قبل �أن يبد�أ علاج الإدمان الم�صاحب.  

* رئيس قسم الخدمة الاجتماعية	
بمجمع الأمل للصحة النفسية بالدمام سابقاً
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قصــــــــــة قصيرة

منتهى التضحية  أن أفاقت الأم من نومها أثر ولادة مؤلمة. ضغطت زر الجرس بجانب السرير فجاءت الممرضة على عجل بعد 
تلبية لندائها، طلبت الأم منها رؤية مولودها الجديد فذهبت الممرضة لحاضنة المواليد وأحضرته.

كانت الممرضة مرتبكة وهي تضع الرضيع بين يدي الأم المسرورة وخرجت بسرعة بعدما أودعته بين يديها 
وعندما همت الأم بإزاحة الأغطية التي تدثر صغيرها.

أخافها ما رأت.
طفلا بلا أذنين.

قضت إرادة الله أن ترزق الأم طفلا ناقص التكوين.
ومع جزع الأم وحزنها الكبير على إبنها إلا أن خوفها من أن يعيش بلا سمع كان أكبر.

لكن الأيام أثبتت أن قدرة الطفل على السمع لم تتأثر كثيرا بانعدام وجود أذنين خارجتين كباقي البشر.
كانت محبة الأم كبيرة لابنها بان حياته ستصبح سلسلة من الأزمات النفسية الخانقة بسبب شكله الذي يبدو 

غريبا لبقية الناس.

وبالفعل بدأت الأزمات تتوالى مع تقدم عمره تارة في الشارع مع 
أقرانه، وتارة مع تلاميذ مدرسته، كان حضن أمه ملاذاً أمنا له 

في كل مرة يسمع ما يجرح شعوره ويثير استياءه.
في إح��دي الم��رات كان بكاؤه شديدًا عندما دخل البيت ف��ارًااًإلى 
حضن أمه، كانت كلماته المتقطعة والمبحوحة كافية لإظهار تأثره 
الشديد عندما نعته أحد أصدقائه بالوحش يكاد قلب أمه يتقطع 
مع كل مرة يتقطع فيها صوته من نوبات البكاء الشديدة التي 

تتسبب بها قسوة أقرانه.
ومع كل مآسي الطفل إلا أن أداءه في المدرسة كان متميزا فقد 
رزق موهبة كبيرة في اللغة وآدابه���ا فكان يقرأ ويكتب بامتياز 
وربما دفعه نقصه الخلقي إلى التميز ولم يكن الله ليأخذ شيئاً 

من إنسان إلا وعوضه عنه شيئا خيرا منه.

واستمر في أدائ��ه المدرسي المتميز حتى استطاع التخرج يتفوق 
ودخول إحدى الكليات المرموقة ليدرس فيها السياسة والعلاقات 

الدولية.
وفي أحد الأيام زار والده أحد الجراحين المشهورين وشرح له حال 
إبنه، وطلب مساعدته، أفاد الجراح بأن وضع ابنه قابل للتعديل 
حيث بالإمكان نقل الأذنين وزرعهما لكن ذلك يتوقف في النهاية 

على وجود متبرع غالبا من المتوفيين دماغيا.
ترك الأب عنوانه لدى الطبيب وغادر آملا في اتصال يعيد لابنه 

ما فقده.
مرت سنتان على زيارة الطبيب والوالدان في انتظار دون جدوى، 
لكن في صباح أحد الأيام فاجأ الوالد إبنه بخبر سعيد فقد تم 
إيجاد متبرع بالأذنين وينتظر الطبيب قدومه للمستشفى لبدء 
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إجراءات العملية الجراحية.
كان شعور الإبن بالسعادة لا يضاهى مع انه مقبل على عملية 
جراحية لكنها العملية التي ستجعل منه إنسانًا طبيعيًا في الشكل 

تمامًا مثل أي إنسان آخر.
سأل الابن والديه عن المتبرع إلا أنهما قالا أن الطبيب لم يرغب 
بإفشاء اسمه، ولا يرى أهمية لمعرفته. تمت العملية بنجاح باهر، 
كان بعدها منظر الابن طبيعيًا تمامًا وكان الشكل الجديد للابن 
داف��عً��ا قويًا له للتميز أكثر في دراس��ت��ه حيث زادت ثقته كثيًرا 
بنفسه وتخرج بامتياز وحصل مباشرة على وظيفة مرموقة في 
السلك الدبلوماسي، وت��زوج بعدها بفترة قصيرة وع��اش حياة 

هانئة مستقرة.
إلا أن���ه .. وب��ع��د س��ن��وات م��ن إج����راء عمليته ظ��ل ي��ت��س��اءل عن 
الشخص ال��ذي قدم له إذنيه، هل كان متوفي دماغيًا ومن هم 

ذووه ؟
سأل أباه ذات مرة عن المتبرع حيث قال إنه يحمل له الكثير من 
التقدير والعرفان بالجميل ولا يستطيع أن يكافئه ، فقد كان له 

دور كبير في نجاحاته المتعاقبة في حياته .فأبتسم الأب قائلا :
) صدقني ... حتى لو عرفته فلن تستطيع أن توفي له حقه (.

في أحد الأيام زار الابن بيت والدته بعد سفر طويل له أمضاه في 
دولة أجنبية في إطار عمله.

حمل الابن لوالديه الكثير من الهدايا كان من ضمن الهدايا 

قرطان ذهبيان اشتراهما لأمه، كانت دهشة الأم كبيرة عندما 
شاهدت جمال هذين القرطين المذهبين، حاولت رفض الهدية 
بشدة قائلة له إن زوجته أحق بهما منها، فهي أكثر شبابًا وجمالًا 

إلا أن إصرار الابن كان أكبر من إصرار والدته.
اخرج الابن القرط الأول ليلبسه لأمه

واقترب إليها وأزاح شعرها
فأصابه الذهول ..

عندما رأى أمه بلا أذنين !
عرف الابن بأن أمه هي من تبرع له بأذنيها !

فأصيب بصدمة .. وأجهش بالبكاء .
وضعت الأم يديها على وجنتي ابنها وهي تبتسم .

قائلة له ) لا تحزن ..فلن يقلل ذلك من جمالي أبداً، ولم اشعر 
بأني فقدتهما يوما، كلما شعرت بأنهما معك أينما ذهبت (.

الج��م��ال الحقيقي ه��و جم��ال الج��وه��ر لا جم��ال المظهر، جمال 
القلب لا جمال القالب، كنوز البشر الحقيقية مثل الأرض تكمن 

في الباطن.
المحبة الحقيقية لا تكمن في تضحياتنا الخارجية بل التضحية 

القلبية الصادقة.
اللهم اغفر لوالدينا وجازهم عنا خير الجزاء .. فلن نستطيع 

مجازاتهم مهما قدمنا لهم من أعمال.  
) وقل رب ارحمهما كما ربياني صغيرا ..(
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صفحات من كتاب 

من تحت الرصاص ودوي المدافع ..

و�أحياء �أبوان  وطرقات  �وشارع  في  تدور  �ضرو�س  وحرب  الأحداق،  في  البريق  يطفيء  يكاد  وفقر  فقيران، 
مختلف مدن العراق لا �سيما العا�صمة بغداد التي تمزقها تفاعلات تلك الحرب، يقع منزل الأ�سرة في 
منطقة النجف التي لاتبعد كثيرا عن منطقة بغداد، كانت المنطقة وادعة قبل �أن يمزق دوي المدافع والراجمات 

وازيز المجنزرات و�أ�صوات الطائرات المقاتلة �سكونها وهدوءها ويمنع النوم من عيون �أبناءها.
في هذه ال�ضاحية وفي خ�ضم هذه الأو�ضاع الحربية ال�صعبة القاتمة �أح�ست الزوجة �أعرا�ض حمل جديد، وكان 
هذا الحمل بداية رحلة يجهلان مجراها ومر�ساها .. بد�أ الحمل في ظروف �أمنية ملتهبة، وقتال لايهد�أ ابدا، 
هدم وقتل وحرق ونهب، �سيارات مفخخة وهجمات انتحارية، واقع مرعب من ي�صبح فيه لا يم�سي، ومن ينام 
لا ي�أمن �أن ي�صحو .. داخل نفق هذه الما�سي والمخاوف وقلة الموارد و�صعوبة العي�ش تتابعت �أ�شهر الحمل ، والأم 
تجهل مايتحرك في طيات رحمها ، كانت ت�أمل مع زوجها �أن يرزقهما الله بمولود �أو مولودة ت�ضفي على حياتهما 
المحفوفة بالمخاطر �سعادة ولو ا�سمية ، وتداعب فراق الأم وتن�سيها بع�ض م�آ�سي الحرب وويلاتها ، ولكن م�شيئة 
الله جل وعلا �أرادت غير ذلك ، فكان حمل الأم مختلفًا و�آلامه �أ�شد ، وثقله �أكبر ، بطنها يتكور وينتفخ يوما بعد 
يوم ب�صورة لم تعهدها من قبل ، اح�سا�س بالتعب لا يفارقها ، لكن لم يكن �أمامها �وسى اللجوء �إلى الله �سبحانه 
وتعالى مع الأخذ بالو�سائل ، فق�صدت م�ست�شفى القرية المتوا�ضع الي لم ي�ضف جديدا �إلى ما كانت تعلمه ،بل 
كان ت�شخي�صهم مجرد توقعات لا ت�ستند الى �أدلة ت�شخي�صية ملمو�سة ، �شك كادر التمري�ض في وجود ت�وأم، وغلُب 
بع�ضهم احتمال  طفل واحد ، بينما رجح �آخرون وجود �وسائل زائدة في الرحم �أدت �إلى انتفاخ البطن ، ولم تكن 

زيارتها لهذا الم�ست�شفى ذات جدوى ، بل �ضاعفت همومها وقلقها .

من تجربتي مع التوائم السيامية .. د عبد الله الربيعة 

م����رت الأي����ام والليالي بن�ي�� ظلمات و�ألم وخو����ف وجوع حتى 
اقر�ت��ب موع����د اللاو����دة ، ولم����ا جاءه����ا المخا�ض نقله����ا زوجها 
�إلى ذل����ك الم�ست�شف����ى المتهالك ذو الامكان����ات الفقيرة ، فقرر 
�أطبا�ؤه اجراء عملية قي�صرية لها ، فكانت ولادتها مختلفة 
ومتع�����سرة وغر�ي�� طبيعية ، توال����ت ال�ساعات الطو����ال والأب 
�صغر�ي�� ال�����سن ينتظ����ر خ����ارج غرف����ة اللاو����دة عل����ى �أح����ر من 
الجم����ر ، متلهف����ا ل�سم����اع خر�ب�� ي�سع����ده وين����زل الطم�أنين����ة 
وال�سكينة على قلبه ، ولما طال انتظاره �شعر بالقلق والحيرة 
والارتب����اك �إلى �أن �أطل����ت الممر�����ضة فانطل����ق نحوه����ا يرق����ب 
�شفتيه����ا لعلها تتحركان بالب�شرى ، وعو�ضا عن ذلك قذفت 
�إلي����ه بالخر�ب�� الذي �صدمه وزلزل كيان����ه ، اخبرته ب�أنه رزق 
ت�وأما ولكنه لي�س كبقية التوائم العاديين ، �إنه ت�وأم ملت�صق 
بو����زن �أق����ل م����ن الطبيعي ، خرج ه����ذا الت�وأم في ظ����روف �أ�شد 
حلك����ة وظلام����ا ، فلا �إمكاني����ات متوفرة ولا و�سائ����ل �أمان �أو 

�أجه����زة لعا�ل��ج مث����ل ه����ذه الح����الات ، عا�ل��وة عل����ى مايعانيه 
الم�ست�شف����ى وغر�ي��ه م����ن ن����درة وا�ضح����ة في �أدوات التعقي����م ، 
ب����ل ولا وجو����د لأي ملم����ح للرحم����ة �أو الاكر�ت��اث بمثل هذه 
الحالة في ظل الظروف القا�سية التي يئن من وط�أتها بلاد 
الرافدي����ن ، في ه����ذا الجو الم�شحون بالمو����ت لات�ستطعم الا�سر 
مذاق����ا لحلو����ى ، ولا تح�����س ب�����أوراق تتنف�����س من حوله����ا ، �أو 
بورود تتفتق او �أزهار تتفتح معلنة ميلاد حياة جديدة ، ولا 
تتوقع هدنة تتيح للنف�س لحظة اطمئنان وادعة تت�أمل فيها 
مقاومة الطبيعة من حولها لجور الان�سان واف�ساده للحياة 
وتدمر�ي��ه لمقوماته����ا ... كل �����شيء ذاب����ل وبا�ل�� نكه����ة ، وجوه 
الب�����شر ، �أوراق ال�شج����ر ، �ألو����ان الزه����ر ، رذاذ المط����ر وحت����ى 
�صلاب����ة الحج����ر ... لا�شيء يبهج القلو����ب وي�ضحك الوجوه 
. تلق����ى الأب الم�سكين خبر الت�و����أم ال�سيامي بم�شاعر الخوف 
ودمو����ع الح����زن، ذه����ل وتملكت����ه الحر�ي��ة وبق����ي �أ�ر�ي��سا لأثار 
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ال�صدم����ة فر�ت��ة طويل����ة، وبك����ى ب����كاء 
مري����راً، و�أح�����س وك�أن عيني����ه تذرف����ان 

دما لا دموعا.
بعد  والأحزان  الآلام  هذه  يقاوم  جل�س 
رب�أطة ج�أ�شه، رفع  ا�ستعاد قليلا من  �أن 

كفيه يدعو الله �سبحانه وتعالى �أن يفرج كربته.
هد�أت نف�سه قليلا وان ظل وجهه مك�وسا بم�سحة من الكابة، 
وعاوده القلق والهم حين نقل خطواته في الاتجاه �إلى غرفة 
زوجته، كيف يخبرها وهي مازالت تحت ت�أثير جراح اللاودة 

القي�صرية والامها ؟ وكيف يكون وقع هذا الخبر عليها ؟

• ابت�سامة لم تكتمل : 	
بع����د �أن افاق����ت الأم من �آثار المخدر، تاقت نف�سها �إلى معرفة 
جن�����س مولوده����ا، ول����د هو���� �أم بنت ؟ وم����ا �أن اب�ص����رت زوجها 
يدخ����ل عليه����ا في غرفتها حت����ى بادرته بال�����س�ؤال : ما ع�ساي 
انجب����ت ؟ �صم����ت بره����ة وا�ستع�ص����ت علي����ه الاجاب����ة، انعق����د 

ل�سان����ه لأول وهل����ة، ث����م تمال����ك نف�سه 
واجابه����ا وهو���� يتمتم حزين����ا مرتبكا : 
لق����د رزقنا الله طفلتين ، علت �شفتاها 
ابت�سامة عري�����ضة ان�ستها الام اللاودة 
غر�ي�� ان ه����ذه الابت�سام����ة غ����ارت عل����ى 
فهمها حين اكمل زوجها عبارته ،ولكنهما غير �سليمتين !! 
ف�صرخ����ت مت�سائلة : ماذا تق�ص����د ؟ما بالهما ؟هل هما على 
قي����د الحي����اة؟ ف�أكد له����ا انهما بخير و لكنهم����ا تحت العناية 
المرك����زة، وه����ي عناي����ة لي�����س لها م����ن مدللاوته����ا �إلا ا�سمها ، 
فهي تفتقر �إلى �أ�سا�سيات و�ضروريات الأجهزة والمعدات ، ثم 
ذك����ر لها �أن الطفلتين ملت�صقتان تج�سدت �أمامهما الم�صيبة 
كجبل �شاهق ،حار في الأمر توارت في مخيلتهما �أ�سئلة كثيرة 
يجهلان الإجابة عليها ، ولا يدريان من يمتلك مفاتيح حل 
ه����ذه النازلة ..وحق لهما �أن يحارا ويكتئبا فهما يدركان �أن 
ح����ال الم�ست�شف����ى ال�صغر�ي�� المتوا�����ضع لي�س ب�أح�����سن من حال 
ا�سرتهم����ا ، �إذ لم ي�سب����ق لطاقم����ه الطب����ي �أن واجه مثل هذه 

رغم أصوات المدافع وتساقط 
الرصاص كزخات المطر حطت 

طائرة الاخلاء الطبي السعودي 
في مطار بغداد . 
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الحال����ة الغريب����ة ، وتنق�ص����ه الخبرة اللازم����ة �إ�ضافة �إلى �أن 
الم�ست�شف����ى نف�����سه يعاني فقرًا �شدي����دًا في المعامل والمختبرات 
والأجه����زة والتقني����ات الحديث����ة ،! وفي ه����ذه الأثن����اء زارهما 
وال����دا الأم لي�شاركاهم����ا فرح����ة المولو����د الجدي����د، ولأنهم����ا 

عندما وقف����ا على الم�شهد وتبينا ملامح الحزن والكابة على 
الزوجن�ي��، انتابهما ال�شك ولما علما الخبر كان وقعه عليهما 

كال�صاعقة.
وبع����د �أيام من الهم والحزن والتفكر�ي�� والقلق بد�أ الزوجان 

رحل����ة البح����ث ع����ن حل تدفعهم����ا عاطف����ة الأبو����ة والأمومة 
المتدفق����ة، ولم يك����ن امامه����ا �و����سى ايج����اد مخ����رج لم�ساع����دة 
طفلتيهم����ا رغ����م الظ����روف الكالح����ة الت����ي يعي�شه����ا العراق، 
انطلق����ا في م�سعاهم����ا متوكلن�ي�� على الله تع����الى الذي يفرج 
ه����م المهمومن�ي�� وينف�����س كرب المكروبن�ي��، ويفت����ح ابوابه لكل 

المحتاجين.
خف����ت �آث����ار ال�صدم����ة، وت�ضاءل����ت م�شاع����ر الح����زن والأ�سى، 
وانقطعت نظ����رة الف�وضلي القريب والبعيد، وظلت الا�سرة 
تترق����ب متطوعا لتق����ديم الم�ساعدة �أو اقر�ت��اح حل منا�سب، 
قادها الن�صح والم�وشرة �إلى و�سائل الاعلام العراقية والعربية 
الت����ي تجاوبت مع الحالة، وتناقل����ت الخبر، واطلقت �صيحة 
ا�ستغاث����ة ب�أ�سمه����ا، �سمع����ت ال����دول المج����اورة ه����ذه ال�صيحة، 
و�سمعه����ا الع����الم اجم����ع، ولكن هل من مجي����ب؟ توقع والدا 
الت�و����أم وذوو النواي����ا الح�سن����ة �أن تكو����ن ال����دول الغربية ذات 
التواج����د الكثي����ف في الع����راق ، و�صاحب����ة الإمكان����ات التقنية 
والطبي����ة المتطو����رة �أن تكون �أول وا�����سرع الم�ستجيبين ، ولكن 

ا�صطدمت الا�ستغاثة ب�أذان  �صماء  .

• الاخلاء الطبي ال�سعودي في مطار بغداد :	
وم����ن ماليزي����ا حي����ث كان خ����ادم الحرمن�ي�� ال�شريفن�ي�� الملك 
عب����د الله بن عب����د العزيز في رحلة ر�سمي����ة �إلى هناك، ورغم 
�صيح����ة  الله  يرحم����ه  �سم����ع  المزدح����م،  الر�سم����ي  البرنام����ج 
الإ�ستغاث����ة ه����ذه، وعل����م بالظ����روف ال�صعب����ة الت����ي تعي�شه����ا 
الأ�����سرة فم����ا كان منه الا �أن وجه على الفو����ر بار�سال طائرة 
الاخا�ل��ء الطب����ي �إلى بغ����داد لنقل الت�و����أم �إلى الريا�ض، رغم 
الحظر الجوي ومايمكن �أن يكتنف هذه الرحلة من مخاطر 
.. تلق����ت الأم ال�ضعيفة هذا الخر�ب�� فبكت بكاء �شديدا ، بكاء 
اختل����ف كثيرا ع����ن �سابقه فقد كان مبعث����ه الإح�سا�س العارم 
بالف����رح وال�سعادة ، ولم ت�ستطع كتم����ان �أو مقاومة دموعها، 
و�شاركه����ا زوجه����ا ه����ذه الانفع����الات، ومكثا ينتظ����ران بلهفة 
و�صو����ل طائرة  الإخا�ل��ء التي ي�ستلزم دخوله����ا �إلى الاجواء 
العراقي����ة �إذن����ا م����ن القو����ات الأجنبي����ة المنت�����شرة في كل �ر�ب��ش 
م����ن �أر�ض الع����راق ،فهي الوحيدة الت����ي تملك بمفردها حق 
اتخ����اذ القراربينم����ا تفتقده الجهات الر�سمي����ة هناك حينها 
، وبع����د مح����اولات عدي����دة ح�صل قائ����د الطائرة عل����ى الإذن 
المطلو����ب وهب����ط به����ا في مط����ار بغ����داد رغ����م �أ�صو����ات المدافع 

صفحات من كتاب 
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والر�صا�ص����  ال����ذي يت�ساق����ط كزخ����ات 
المطر ، وبالفعل نقل الت�وأم ووالداهما 

والطبي����ب الم�شرف عليهما �إلى مدينة الملك عبد الله الطبية 
بالحر�س الوطني بالريا�ض .

كان����ت الحال����ة الطبي����ة للت�و����أم ) فاطمة والزه����راء ( حرجة 
ج����دا تطلب����ت تدخا�ل�� طبي����ا وهم����ا على م�ت��ن الطائ����رة، وفي 
المطار كان في ا�ستقبالهم فريق طبي و�سيارة ا�سعاف نقلتهم 
�إلى الم�ست�شفى ،وادخل الت�وأم حالا �إلى  وحدة العناية المركزة 
للأطف����ال حي����ث كنت م����ع زملائ����ي في ا�ستقبالهم����ا بح�وضر 
بع�ض���� و�سائ����ل الإعلام المحلية والعربي����ة والعالمية ، و�شرعنا 
عل����ى الفو����ر في  تقييم الحال����ة التي كانت �صعب����ة جدا، وكان 
وزنهم����ا مع����ا لا يتج����اوز ثلاث����ة كيلو���� جرام����ات ، ويعني����ان 
التهابات مفرطة في الجهازين البولي والتنف�سي، مع وجود 
بكتيريا وفطريات في ج�سدهما  وتطلب ذلك متابعة دقيقة 

وعناية فائقة حفاظا على حياتهما .
ث����م ب����د�أت بعد ذل����ك مرحل����ة الفحو�ص����ات الطبي����ة وت�شكيل 
الفري����ق الطب����ي الذي بلغ عدد �أع�ضائ����ه 75 �شخ�صا يمثلون 
كاف����ة التخ�ص�ص����ات، وتركزت جهودهم عل����ى العناية بالت�وأم 

وم�ساعدته تجاوبا مع توجيه خادم الحرمين ال�شريفين.
عق����د الفري����ق الطب����ي �أول اجتم����اع ل����ه بع����د و�صو����ل الت�و����أم 
بثلاث����ة �أيام ا�ستعر�ضنا في����ه الحالة الطبية للت�وأم، واطًلعنا 
عل����ى بع�ض���� ال�صو����ر الخا�ص����ة ب����ه، واجرين����ا بالا�ضاف����ة �إلى 
ذل����ك فحو�صات �أخرى عديدة ك�شف����ت لنا وجود ا�شتراك في 
ال�ص����در والبطن والحو�ض وطرف �سفلي لكل منهما وثالث 

�صغير وم�وشه لا يخ�ص �أيا منهما.
ور�أين����ا بن����اء عل����ى ذل����ك �����ضرورة التركيز عل����ى حي����اة الت�وأم 
وتغذيت����ه ، ا�ستغرق����ت م����دة العناي����ة بالت�و����أم حو����الي �أربع����ة 
ا�شه����ر حظي����ا فيه���ا بمتابع���ة دقيق���ة �ساع���ة ب�ساع���ة �إلى �أن 
تج���اوز وزنهما �وسي���ا ع�شرة كيلوغرام���ات، وعقدنا بعد ذلك 
ع���دة اجتماع���ات لا�ستعرا�ض نتائج ما اج���ري من فحو�صات 
دقيق���ة ك�شف���ت وجو���د ا�ر�ت�شاك في الكب���د والامع���اء الدقيقة 
والغليظة، وا�شتراك في الجهازين التنا�سلي والبولي، ونظرا 
لوجو���د الط���رف الثال���ث الم�و���شه فق���د تناق�شن���ا طويلا حول 
����ضرورة �إج���راء عملي���ة لتمديد الجلد وارخائ���ه حتى نتمكن 
م���ن تغطية الفراغ بعد الف�ص���ل، لأن الأت�صال كبير والحالة 
حرج���ة ، واتفقنا عليها جميعا في النهاية با�ستخدام بالونات 

ع���دة  عر�ب�  لتمدي���ده  الجل���د  تح���ت 
مراح���ل ت�ستغرق مدته���ا �أربعة �أ�سابيع 
،وتو���لى �أطباء التجميل هذه المهمة ،ووا�صلوا نفخ البالونات 

كل يومين او ثلاثة �إلى �أن و�صلت �إلى الحد الأق�صى.
بع����د ذل����ك قررن����ا اج����راء عملي����ة الف�صل يو����م ال�سب����ت 11 ذو 
في  واتفقن����ا  2006م،  دي�سمر�ب��   2 المواف����ق  هـ����ـ   1427 القع����دة 
اجتماعن����ا الاخر�ي�� عل����ى تجزئ����ة العملي����ة عل����ى 10 مراحل ، 
وتوقعن����ا لاكماله����ا وانجازه����ا كامل����ة 20 �ساع����ة متوا�صل����ة، 
وكالع����ادة اجرين����ا عملي����ة وهمية  تجريبية قب����ل هذا الموعد 
بثلاث����ة �أي����ام راجعن����ا خلاله����ا �أجه����زة العملي����ات م����ع الت�أكد 
م����ن جاهزي����ة الفري����ق الطبي، كم����ا راجعنا الخط����ة المكتوبة 
واتفقن����ا على مراحله����ا كافة، ثم �شرحنا كل ه����ذه الفا�صيل 
لوال����د الت�و����أم، واخبرن����اه ب�إمكاني����ة اج����راء العملي����ة بن�سب����ة 
نج����اح لاتتج����اوز 60% نظ����را لما يعاني����ه الت�وأم م����ن م�شكلات 

والتهابات ف�ضلا عن حجم الات�صال الكبير.
وبع����د �أن �أح����اط ب����كل المراح����ل واف����ق عل����ى اج����راء العملي����ة 

متقبلا كل مايمكن �أن ينتج عنها.

• اهتمام اعلامي غـــربي :	
ذهب����ت �إث����ر ذلك �إلى خ����ادم الحرمين ال�شريفن�ي�� في مزرعته 
و�شرح����ت له تفا�صي����ل الحالة وملاب�ساته����ا ون�سبة نجاحها، 
فبارك خطواتن����ا ون�صحنا بالا�ستعانة بالله �سبحانه وتعالى 
والاعتم����اد علي����ه في كل مراح����ل العملي����ة، ث����م ا�ست�أذنت����ه في 
ال�سف����ر �إلى مك����ة المكرمة لأداء العم����رة حيث اتجهت الى الله 
ع����ز وج����ل بخال�ص الدع����اء �أن يوفقنا ويكتب للت�و����أم ال�شفاء 
والعافي����ة، و�أن يي�����سر للفريق العلمي طري����ق النجاح خدمة 

للإ�سلام والم�سلمين.
وبمج����رد عودت����ي �إلى الريا�ض ذهب����ت �إلى الم�ست�شفى للت�أكد 
م����ن جاهزي����ة العملي����ة، وكان هن����اك اهتم����ام كبر�ي�� ومتابعة 
مبا�����شرة م����ن الإعا�ل��م الغرب����ي له����ذا الت�و����أم ال����ذي نقل من 
قل����ب بغداد حي����ث تتواجد القوات الغربية كافة، �أقلقت هذه 
المتابع����ة الإعلامية الل�صيقة الفريق الطبي، و�شكلت عن�صر 
تح����د لي ولزملائي مم����ا �ضاعف ا�صرارناعل����ى النجاح باذن 

الله تعالى.
كان نوم����ي قلق����ا ليل����ة العملي����ة، ف�صحو����ت مبك����را و�أدي����ت 
�صا�ل��ة الفجر ثم توجه����ت �إلى الم�ست�شفى والتقيت بالزملاء 

توأم بوزن ثلاثة كيلو غرامات.  
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صفحات من كتاب 
وتحدث����ت �إلى وال����دي الت�و����أم اللذي����ن 
كان����ت �أع�صابهم����ا متوت����رة وم�����شدودة 

ويبكيان لحظة وداعهما لطفلتيهما.
ال�سابع����ة  ال�ساع����ة  في  العملي����ة  ب����د�أت 

والن�ص����ف �صباح����ا وكان����ت منقولة عل����ى �شبك����ة الانترنت مع 
نق����ل ح����ي بوا�سطة العدي����د م����ن الف�ضائي����ات، وا�ستهلت �أولى 
مراحله����ا بالتخدي����ر فالتعقيم، ث����م حملت الم�����شرط ال�صغير 
و�شرعت في ف�صل الجلد بين الت�وأم ب�أ�سم الله وعلى بركة الله، 
وبع����د اكم����ال ف�ص����ل �أ�ضل����ع ال�ص����در و�أغ�شية القل����ب الم�شتركة 
وابع����اد قلب فاطم����ة عن قلب الزهراء، وا�صلن����ا عملنا في رتق 
الاغ�شي����ة من جدي����د، لننتقل بعده����ا �إلى مرحلة فتح البطن 

وف�صل الكبد.
وفي هذه الاثناء تلقينا ات�صالا مبا�شرا من ف�ضائيات غربية 
�شهر�ي��ة مث����ل ) �����سي �إن �إن ( و) بي بي �����سي ( ت�ستطلعان عن 
م����دى تج����اوب فاطمة والزهراء ون�سبة نج����اح العملية، وكنا 
ن����رد على ا�ستف�ساراته����م و�أ�سئلتهم بكل ثق����ة واطمئنان دون 
التوق����ف عن مهماتنا الجراحي����ة م�ستهدفين من ذلك �إبراز 
�صو����رة م�شرفة  لأبناء الامة العربي����ة والإ�سلامية، و�أخذها 
ب�أ�سب����اب العلوم والمعارف والتقني����ات، وبلوغ درجة عالية من 
الخر�ب��ة عل����ى الم�ستو����ى العالم����ي، واكتمل����ت ه����ذه المرحلة وما 
�أعقبها من مراحل �أخرى لف�صل الأمعاء والم�سالك البولية، 
والأجه����زة التنا�سلية والطرف الثالث الم�وشه وتجزئة الجلد 

والع�ضلات بين الطفلتين وف�صل الحو�ض.
وبع����د حو����الي 15 �ساع����ة ون�صف ال�ساع����ة اكتم����ل تماما ف�صل 
فاطم����ة ع����ن ت�وأمته����ا الزه����راء بفرح����ة غام����رة م����ن �أع�����ضاء 
الفري����ق ووال����دي الت�وأم، وارتفعت موج����ة من الت�صفيق حين 
نقل����ت فاطم����ة �إلى �سري����ر منف�ص����ل ع����ن �شقيقته����ا الزه����راء، 
وا�ستغرق����ت اع����ادة عملي����ة ت�أهي����ل الاع�����ضاء وتغطي����ة الجراح 
�ساعتن�ي�� ون�صف ال�ساعة تقريب����ا .. وبذلك يكتمل ن�سيج هذه 
الق�ص����ة الطويلة ال�صعبة والمعقدة للت�و����أم القادم من العراق، 
وت�ص����ل جمي����ع ف�صوله����ا وم�شاهده����ا �إلى نهايته����ا خا�ل��ل 18 

�ساعة ولله الحمد.
ث����م نقلتا م�ستقلتين عن بع�ضهما �إلى غرفة العناية المركزة، 
وكان والدهم����ا ) حيدر ( عل����ى باب غرفة العمليات يعانقني 
ويعانق �أع�ضاء الفريق كلا على حدة  ويدعو لهم بالتوفيق 
الدائ����م والنج����اح الم�ستم����ر، بينم����ا كان����ت زوجت����ه تبك����ي وهي 

تلم�����س ي����د فاطم����ة م����رة وتقبله����ا ث����م 
ال�����شيء  لتفع����ل  الزه����راء  �إلى  تنتق����ل 

نف�سه.
خم�����سة  حو����الي  الطفلت����ان  مكث����ت 
�أ�سابيع في العناية المركزة وا�سبوعين في جناح الأطفال، وبعد 
ان افاقتا من المخدر زارهما القائد الإن�سان والوالد العظيم 
الملك عبد الله في العناية المركزة زيارة ابوية حانية وقبلهما، 
وهن�����أ والديهم����ا عل����ى �شفائهم����ا، وطل����ب منهم����ا البق����اء في 
بلدهم����ا المملكة العربي����ة ال�سعودية �إلى �أن تتماثل الطفلتان 
�إلى ال�شف����اء الكام����ل ب����اذن الله تع����الى، ب����ل عر�ض���� عليهم����ا 
اح�����ضار من يحتاجان �إليه من �أقاربهما لم�ساعدتهما �إذا لزم 
الأم����ر، ون�صحهم����ا بع����دم الا�ستعجال لأن ظ����روف العراق لا 

ت�سمح بمتابعة علاج مثل ه�ؤلاء الأطفال الأبرياء.
وبع����د حو����الي ثلاث����ة �أ�شه����ر م����ن �إج����راء العملي����ة وبع����د �أن 
تحق����ق للطفلتين ال�شفاء الكامل �إ�ست�أذن والدهما في العودة 
�إلى الع����راق و�أ�ص����ر على ذل����ك رغم محاولة الفري����ق �إقناعه 
بالع����دول عن قراره والبقاء في الريا�ض لوقت �أطول، ولكنه 

ف�ضل العودة نظرا لظروفه ال�شخ�صية.
وفي ال�سب����ت 4 ربي����ع الثاني 1428 هـ الموافق 21 ابريل 2007 م 
غ����ادر الت�وأم العراق����ي ) فاطمة والزه����راء ( المملكة العربية 
ال�سعودي����ة ب�صحب����ة والديهم����ا متوجهن�ي�� �إلى الجمهوري����ة 
العراقية ال�شقيقة بعد اكتمال فترة علاجهما التي ا�ستمرت 
�أكر�ث�� من �سنة و�شهري����ن .. وهكذا اكتملت هذه الق�صة التي 

بد�أت ف�صولها في العراق وانتهت في الريا�ض .

اهتمام اعلامي غربي كبير  من 
عدة قنوات واتصال من قناتي

 ) CNN  / BBC ( 

المرجع / 
تجربتي مع التوائم ال�سيامية/ 130ــ135  / د. عبد الله بن عبد العزيز الربيعة.
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إعـــــــــــلان
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تقريــــــــــــــــــــــــر

من تقارير 
منظمة الصحة العالمية

تقرير عن تجارة ت�صدر  �أ�صدرتها  التي  التقارير  تقارير عديدة ومن �ضمن  العالمية  ال�صحة  منظمة 
المخدرات وحجم الأموال، كذلك �إح�صائية عن عدد المتعاطين للمخدرات و�أعداد الوفيات.

تجارة المخدرات وتعاطيها تعد �أكبر المخاطر العالمية التي تواجه دول العالم بلا ا�ستثناء.
حجم التجارة العالمية في المخدرات والعقاقير الممنوعة تجاوز الـ 800 مليار دولار �سنوياً وهو ما يزيد على 

مجموع ميزانيات ع�شرات الدول النامية والفقيرة.
ت�شير تقارير منظمة ال�صحة العالمية �إلى �أن عدد متعاطي المخدرات يزيد على 210 مليون �شخ�ص في كل عام
العالمي  الا�ستقرار  �أي�ضا  يهددان  بل  فح�سب  ال�صحة  على  خطرا  بها  والاتجار  المخدرات  تعاطي  ي�شكل  لا 

والتنمية الاقت�صادية والاجتماعية في جميع �أنحاء العالم.

المدمنون 235 مليون �شخ�ص

واليوم العالمي لمكافحة المخدرات الذي �أعلن عنه في م�ؤتمر 
الأمم المتحدة لمكافحة الاتجار غير الم�شروع بالمواد المخدرة 
وتعاطيها؛ حيث انعقد في المقر الأوروب��ي للأمم المتحدة 
في النم�سا بمدينة فيينا بتاريخ 1987/6/26، وقد اتفقت 
الدول الم�شاركة على �أن يكون يوم ال�ساد�س والع�شرون من 
�شهر يونيو من كل عام يوماً عالمياً لمكافحة المخدرات، وتم 
اختيار هذا التاريخ كونه ت�صادف مع يوم انعقاد الم�ؤتمر 

ال���ذي اقرت�ح��ت ف��ي��ه ال��ف��ك��رة، وتم اع��ت��م��اد ذل���ك في ق��رار 
 7 بتاريخ   112/42 رق��م  المتحدة  ل�ل�أمم  العامة  الجمعية 

كانون �أول/دي�سمبر 1987م.

تقارير مفزعة :
     �أ�شارت التقارير الدولية الحديثة �إلى �أن حجم التجارة 
ال��ـ800  تج��اوز  الممنوعة  والعقاقير  الم��خ��درات  في  العالمية 
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���س��نو��ي��اً، وهو��� ما  م��ل��ي��ار دولار 
ميزانيات  ع��ل��ى مج��مو��ع  ي��زي��د 
ع�����������ش�����رات ال�����������دول ال���ن���ام���ي���ة 
ما  هو  الرقم  وه��ذا  والفقيرة، 
تم ر�صده عملياً وهو مالا يزيد 

عن ثلث الحجم الفعلي لهذا ال�وسق الممنوع، ف�ضلًا عن 
دولياً  ت�صنيفها  يتم  لا  التي  الاعتيادية  الخ��مو��ر  تج��ارة 
تبعاً للمخدرات الممنوع تداولها مثل الح�شي�ش والأفيون 
وت�شير تقارير الم�ؤ�س�سات ال�صحية العالمية �إلى وقوع �أكثر 
ويمثل  و�إدم��ان��ه��ا،  الم��خ��درات  تعاطي  في  �إن�سان  مليار  من 
الدول ما يزيد  الغالبة فيها؛ مما يكلف  الن�سبة  ال�شباب 
الإدم���ان  عال�ج  ب��رام��ج  في  �سنوياً  دولار  مليون   150 ع��ن 
ال�صحة  منظمة  تقارير  وت�شير  بخطورتها،  والتوعية 
 210 على  يزيد  الم��خ��درات  متعاطي  ع��دد  �أن  �إلى  العالمية 
ال�صحة  منظمة  �أف���ادت  كما  ع���ام،  ك��ل  في  �شخ�ص  مليون 
العالمية �أن 15.3 مليون �شخ�ص ي�صابون �سنوياً بالأمرا�ض 
ب�سبب التعاطي، ويلاقي ما يقارب 200 �ألف منهم حتفهم 
�سنويا ب�سبب المخدرات، ف�ضلا عن �أن عدد حالات الوفيّات 

المرتبطة بالكحول �سنويًّا حول العالم: 1760000 �إن�سان.

ولي�س تعاطي المخدرات والاتجار بها خطرا على ال�صحة 
�أي�����ض��ا الا���س��ت��ق��رار ال��ع��الم��ي والتنمية  ف��ح�����س��ب، ب��ل ي��ه��دد 
الاقت�صادية والاجتماعية في جميع �أنحاء العالم، ولا�سيما 
�أمو���ال  غ�سيل  بعمليات  ت��قو��م  المنظمات  م��ن  ك��ثري�اً  و�أن 

لتغطية ن�شاطاتهم الم�شبوهة.

إنتاج وتجارة  فقدان السيطرة عالمياً على 
المخدرات : 

رغم الإنج��ازات التي �أحرزتها الأمم المتحدة على �صعيد 
الم��خ��درات  ن�صيب  �أن  �إلا  ال��دول��ي��ة،  الم��ج��الات  م��ن  الكثير 
الأمم  تقرير  ج��اء  ول�ل�أ���س��ف  الم��رغو��ب..  بالقدر  يكن  لم 
للآمال رغم  المتحدة حول المخدرات لعام 2010م، مخيباً 
بعد  �أن��ه  �إلى  ي�شير  فالتقرير  يعده م�شجعاً..  البع�ض  �أن 
فقد  عالمي،  وتكاتف  ت�ضامن  وبعد  عديدة  دولية  خطط 
الأف��يو��ن  بخ�شخا�ش  الم��زروع��ة  العالمية  الم�ساحة  تراجعت 
�إلى حوالي 181.4 �ألف هكتار في عام 2009م، وهي م�ساحة 
المنزرعة بنباتات ومحا�صيل هامة  العالمية  الم�ساحة  تفوق 

ال�����دول.. وعليه،  ك��ثري� م��ن  في 
ف��ق��د ان��خ��ف���ض�� �إن���ت���اج الأف��يو��ن 
�إلى 7.8 �ألف طن في عام 2009م، 
وتراجع �إنتاج الهيروين الممكن 
تراجعت  �أي�ضا  طناً..   675 �إلى 
هكتار،  �أل��ف   158.8 �إلى  عالمياً  بالكوكا  المنزرعة  الم�ساحة 
بالن�سبة  �أم���ا  ط��ن��اً..   865 �إلى  الكوكايين  �إن��ت��اج  وت��راج��ع 
للقنب، فتتراوح الكمية المنتجة منه بين 13 �إلى 66 �ألف 
طن.. وتراوح �صنع المن�شطات الأمفيتامينية  بين 161 �إلى 

588 طناً في عام 2008م .. 

المتحدة يمتلك  الأمم  الاقت�صادي لإنج��ازات  التحليل  �إن 
لأن  الم��خ��درات،  انت�شار  على  ال�سلبية  الآث���ار  م��ن  العديد 
وتجارتها  المخدرات  زراعة  على  الق�ضاء  ولي�س  الت�ضييق 
في  ت�سبب  ما  بقدر  انت�شارها  على  الق�ضاء  في  يت�سبب  لم 
الإنفاق عليها،  الفاقد في  �أ�سعارها، ومن ثم زيادة  ارتفاع 
ذاتها جعلت من  المتحدة في حد  الأمم  �أن خطط  لدرجة 

المخدرات �أكثر ندرة و�أعلى قيمة .. 

إدم��ان  نتيجة  العالمي  الاق��ت��ص��اد  خسائر 
المخدرات :

 235 بنحو  الآن  ال��ع��الم  في  الم��خ��درات  ع��دد مدمني  يقدر 
مليون فرد .

حيث  العالم،  في  ا�ستعمالًا  المو��اد  �أكرث�  الح�شي�ش  ويعتبر 
ي�صل عدد متعاطيه �إلى حوالي 54 مليون فرد.

تليه المهدئات والكحول بِحوالي 35.3 مليون فرد.
ثم ت�أتي المهلو�سات بنحو 5.4 مليون فرد. 

العالمية  المخدرات  �أن حجم تجارة  �إلى  التقديرات  وت�شير 
وو�صل  دولار  مليار   800 حو��الي  �إلى   2006 ع��ام  و�صل في 
حجم تجارة الهيروين والكوكايين والح�شي�ش باللاويات 

المتحدة وحدها �إلى حوالي 90 مليار دولار. 

من  الم��ت��ح��دة  ب��اللاو��ي��ات  للح�شي�ش  الم��دخ��نني�  ن�سبة  �إن 
البالغين من �سن 18 - 25 عاماً ارتفعت من 4% �إلى نحو 

64% من �إجمالي عدد ال�سكان .

ــ يلاقي 200 ألف متعاطي حتفهم سنويا.
ــ وفيات الكحول سنوياً 1760000 إنسان. 

أعوام  عشرة  قبل  المخدرات  تجارة  حجم  ــ 
800 مليار دولار.   
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أساليب تربوية

) �سي�شب �أبنا�ؤك على ما �أنت عليه ، لذا كن بال�صورة التي تتمنى �أن تراهم عليها (

�إذا �أردت اختلاق الأعذار، لكان بامكاني �إيجاد الع�شرات منها كقولي : " كنت متعباً منهكاً بعد يوم 
�شاق في العمل ". 

�أو " ربما كنت �أت�وضر جوعاً " كل مافي الامر حقيقة هو �أنني كنت في طريقي �إلى حجرة المعي�شة ف�إذا 
ب�إبني البالغ اثني ع�شر عاماً ينظر �إلي ويقول : " �إنني �أحبك " لم �أعرف كيف �أرد عليه.

“ إنني أحبك “ 
هل يستغرق الرد عليها يوماً كاملًا ؟!
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�أق��ف و�أحملق  �أن  ثو��ان  وكل ما كان بو�سعي عمله لعدة 
لابد  الكلمات،  تلك  تلي  التي  ال�صدمة  انتظار  في  فيه، 
�أنه بحاجة �إلى الم�ساعدة في واجباته المنزلية هذا هو �أول 
بالا�ضافة  �سلفة  مني  يطلب  قد  �أو  ذهني،  �إلى  ماتبادر 
�أنه  �أخ��اه، حيث  يكون قد �ضرب  �أو ربما  �إلى م�صروفه 
قد يفعل ذلك ويطلب ال�صفح، وينوي القاء هذا الخبر 

على م�سامعي.
�أخيرا قلت : " ماذا ع�ساك تريد ؟" 

ناديته  ولكنني  الغرفة  �إلى خارج  وانطلق  الولد  �ضحك 
وقلت : لم كل هذا، ما الخطب ؟

�أجاب وعلى وجهه ابت�سامة عري�ضة : " لا �شيء فقد قال 
لنا المر�شد الطلابي �أنه يتعين علينا �أن نقول لابائنا �أننا 
�إن��ه نوع  نكن لهم م�شاعر الح��ب ون��رى ما قد يقولون، 

من التجارب.
هذه  عن  المزيد  لأع��رف  بالمعلم  ات�صلت  التالي  اليوم  في 
التجربة، ولأ�صدقك القول، كان من �أحد الأ�سباب التي 

دعتني �إلى ذلك هو �أن �أعرف كيف ت�صرف باقي الأباء.
رد علي المعلم بقوله : كان لمعظم الأب��اء نف�س رد فعلك 
على ما قاله �إبنك، وا�ستدرك قائلا : "عندما اقترحت 
ذلك على الأطفال في بادي الأمر، طرحت عليهم �س�ؤالا 
عن كيف يت�صورون رد فعل �آبائهم ف�ضحكوا جميعاً وقال 

اثنان منهم : " قد ي�صابوا ب�أزمة قلبية".
�أعتقد �أن هناك بع�ض الآباء قد ا�ستاءوا مما فعل المعلم، 
�أن  الطلابي في  المر�شد  تنح�صر وظيفة  ح��ال  �أي��ة  فعلى 
يعلم الأبناء �أ�ساليب تناول وجبات �سليمة متوازنة وكيف 
 " �أحبك  "انني   : كلمات  ت�أثير  و�أم��ا  �أ�سنانهم،  ينظفون 
�أم��ر �شخ�صي بين الآب��اء والأب��ن��اء لا  على ال�صحة فهذا 

دخل لأحد فيه. 
ذلك  من  " الغر�ض   : بقوله  مايق�صد  المعلم  لي  �أو�ضح 
ج��زءا هاما  يعد  ب�أنه محبوب  ال�شخ�ص  اح�سا�س  �أن  هو 
من ال�صحة ، �أنه �أمر يحتاجه النا�س ، وما حاولت قوله 
�أن عدم التعبير عن تلك الم�شاعر الكامنة   للأطفال هو 
ب��الآب��اء  لايتعلق  والأم���ر   ، بال�صحة  ���ض��ار  �أم���ر  بداخلنا 
�أن يكون لدى الطفل قدرة  ، بل يجب  والأبناء فح�سب 

�أن يقول لرفيقه وزميله بالمدر�سة �أنه يحبه .

ـــ  م��دى �صعوبة  ال��ذي هو في ربيع عمره  ـــ  المعلم  يفهم 
 ، �صالحنا  في  تكون  قد  التي  الا�شياء  ه��ذه  عن  التغيير 
واعترف ب�أن والده لم يقل له هذه الكلمات، ولم يعبر 
هو عنها �أمام والده حتى في اللحظات التي �سبقت وفاته.

رج��ال  م��ن  فكم  �أمثالنا،  م��ن  والعديد  العديد  وه��ن��اك 
عن  �آبا�ؤهم  لهم  يعبر  �أن  دون  وترعرعوا  تربوا  ون�ساء 
ت�صرفنا  وراء  ال�سبب  هو��  وه���ذا  ه���ذه،  الح��ب  م�شاعر 

بنف�س الطريقة.
ولكن هذا الأمر �أ�صبح غير لائق ليكون عذراً، فقد كرُ�س 
والتعبير  م�شاعرنا  �إلى  بالرجوع  خا�صا  اهتماما  جيلنا 
�أن  ـ��ـ  ن��ع��رف  �أن  ينبغي  �أو  ـ��ـ  ن��ع��رف  ف�إننا  ���ص��راح��ة،  عنها 
ـ الذكور منهم والإناث على حد �وساء، بحاجة �إلى  ابناءنا ـ
مايزيد عن مجرد الطعام المتوافر على المائدة والملاب�س 
التي تقي اج�سادهم من البرد، ونعرف اي�ضا ــ �أو ينبغي 
�أن نعرف ــ �أن قبلة الأب على خد ابنه او ابنته لها ت�أثير 

�ساحر وتنا�سب كذلك الإبنة.
�أن اباءنا يريدون تن�شئتنا  �أن نقول  فلم يعد من الكافي 
على ماهم عليه، فقد قمنا بعمل ا�شياء عديدة لم يفعلها 
ابا�ؤنا �أبدا، فلم يعرفوا حجرة اللاودة بالم�ست�شفيات، ولا 

كيفية عمل مختلف �أنواع الحلوى.
�إذا كان بمقدورنا التكيف مع كل هذه التغيرات بالت�أكيد 
لكان بمقدورنا معرفة كيف نرد على ال�صبي ذي الثانية 
" انني   : وي��قو��ل  �إلينا  ينظر  عندما  ع��م��ره  م��ن  ع�شرة 
�إلى  ال��ق��ديم  �أن ننتقل م��ن  ال�سهل  " فلي�س م��ن  �أح��ب��ك 
الحديث في قفزة واحدة ، ولكن حينما �أتى ولدي في ذلك 
�أن يكرر  �أم�سكت به راغبا في   ، الم�ساء وقبلني في فرا�شي 
ذلك ثانية ، وقبل �أن يخرج من الحجرة قلت له ب�أخل�ص 

واعمق م�شاعر الحب :"يابني، انني اي�ضا �أحبك ".
�أي��ا منا  �إذا ك��ان قو��ل ذل��ك قد جعل  لا اع��رف بال�ضبط 
�أكثر �صحة، بل كل ما �أعرف �أنه �شعور جميل، قد ي�أتي 
لي في المرة التالية �أحد �صغاري ليقول : " انني �أحبك " 
ولكن لن ي�ستغرق الأم��ر يوما كاملا لأفكر في الإجابة 

ال�صحيحة لذلك.

المرجع / 
�وشربة دجاج لحياة الآباء .. دي ال.�ستيوارت.
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منظمات عالمية

 NA المدمنون المجهولون 

نعني بزمالة المدمنين المجهولين ومما تتكون؟ ومن هم �أع�ضاء هذه الزمالة ؟؟ وفيما تتمثل ر�سالة ماذا 
هذه الزمالة ؟

كثيرون يجهلون هذه الزمالة ولا يعرفون دورها �أو معلومات عنها، لذا نحاول خلال مجلة ) تعافي ( �إلقاء 
ال�وضء على هذه الزمالة وتعريفها ودورها وكل ما يتعلق بها  والخطوات الاثنتي ع�شرة لهذه الزمالة حيث 

تعتبر هذه الخطوات هي جوهر هذه الزمالة.

ت�سا�ؤل :
Who is the Anti-Narcotics 

Association?

التعــريف ...
المدمنون المجهولون زمالة غير ا�ستثمارية ماديا، وهي زمالة عالمية ت�ضم مجتمع من المدمنين المتعافين، كما �أنها 
ن�شطة في �أكثر من 70 دولة ويتعلم بع�ضهم من بع�ض كيفية العي�ش �أحرارا من المخدرات، و�أي�ضا كيفية تعافيهم من 

ت�أثير الإدمان في حياتهم.

من هم أعضاء زمالة م.م ؟
�أي �شخ�ص لديه الرغبة في الامتناع عن تعاطي المخدرات يمكنه 
الع�وضية  ف���إن  المجهولين  المدمنين  زمالة  في  ع�وضا  يكون  �أن 

لي�ست مقت�صرة على مدمنين يتعاطون مخدر معين.
مخدر  مع  م�شكلة  لديهم  تكون  قد  الذين  الأ�شخا�ص  �إن 
ممنوع �أو مخدر بو�صفة طبية بالإ�ضافة �إلى مادة الخمر 
تركز عليه زمالة  ( ما  م.م   ( زم��ال��ة   بهم في  فهم مرحب 
الكلي ع��ن جميع  الإدم����ان والام��ت��ن��اع  التعافي م��ن  م.م هو�� 

المخدرات ولي�س على مادة مخدرة معينة.

الهوية المجهولة ) السرية (
المدمنين  تمنح  فهي  م��ب��ادئ��ن��ا،  �أوائ����ل  تت�صدر  ال�سرية  �إن 
او  خو��ف  وب��دون  �أم��ان  بكل  الاجتماعات  الفر�صة لح�وضر 
التحفظ من الأمور القانونية والاجتماعية. كما �أن ال�سرية 
�أي�ضا ت�ساعد على جو من الأمان والم�ساواة في الاجتماعات.

اجتماعات زمالة م.م :
�إن �أ�سلوب الزمالة الأ�سا�سي في التعافي هو م�ساعدة المدمن 
لمدمن �آخر، التي لا مثيل �إطلاقا لهذه الطريق العلاجية 
من  وتعافيهم  تجاربهم  ع��ن  التحدث  خال�ل  م��ن  وذل��ك 

�إدمان المخدرات.
نف�س  في  بانتظام  تعقد  م.م  زم��ال��ة  اجتماعات  معظم  �إن 
تكون في مرافق  ما  وع��ادة  �أ�سبوع،  كل  والمكان من  الوقت 
عامة و�أن غاية �أي اجتماع هي : توفير جو منا�سب، وبيئة 

�آمنة لتحقيق التعافي ال�شخ�صي.

كيفية نجاح زمالة م.م :
هي  ال��ب��ع���ض��  بع�ضهم  الم��ت��ع��افني�  الم��دم��نني�  م�����س��اع��دة  �إن 
الأ�سا�س لزمالة م.م و�أن الأع�ضاء يجتمعون بانتظام لكي 
القدامى  والأع�ضاء  التعافي،  في  تجاربهم  عن  يتحدثون 
الموجهين،  ب�إ�سم  ويعرفون  طويلة  تج��ارب  لديهم  الذين 
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عادة يعملون ب�صفة فردية مع الأع�ضاء الجدد.
وهذه  ع�شرة  الاثنتا  الخطوات  هي  م.م  زمالة  جوهر  �إن 
الخطوات هي �إر�شادات وا�ضحة وعملية لتحقيق التعافي. 
�آخرين،  �أع�ضاء  مع  بها  والعمل  الإر���ش��ادات  هذه  وب�إتباع 
الم��خ��درات  تعاطي  ع��ن  الام��ت��ن��اع  كيفية  الم��دم��نو��ن  يتعلم 

ومواجهة تحديات الحياة اليومية.
التام  ال�شفاء  معجزة  ت��ق��دم  لا  م.م  زم��ال��ة  في  ال��ت��ع��افي  ان 
في وق��ت زم��ن��ي م��عني�، ول��ك��ن ت��ق��دم ال��ت��ع��افي على مراحل 

م�ستمرة.
في عام 1978 م كان لدينا �أقل من 200 مجموعة موثقة في 
ثلاث دول، �أما في عام 1982 م فكانت زمالة م.م موجودة 
1200 مجموعة وفي  المجموعات  ع��دد  وك��ان  دول���ة،   11 في 
يناير عام 1993 م قدر عدد المجموعات ب�أكثر من 25000 

مجموعة تعقد اجتماعات ا�سبوعية في 70 دولة.

كيفية الاتصال بزمالة المدمنين المجهولين 
. NA

المجهولين  الم��دم��نني�  زم��ال��ة  ت���درج  ك��ثري�ة  مجتمعات  في 
ب�أع�ضاء  او م��ن خال�ل خ��دم��ة ت�صلك  ال��ه��ات��ف،  دل��ي��ل  في 
المدمنين  لم�ساعدة  الهاتف م�صممة  فان خدمة  متعافين، 
وقد  منك،  القريبة  الاجتماعات  موقع  على  للح�صول 
تح�صل على معلومات �أخرى من خلال ) خط الم�ساعدة ( 
للزمالة �أي�ضا ، واذا لم تتوفر خدمة الهاتف في مجتمعك 
مجتمعات  في  الزمالة  ه��ذه  عن  الأ�سئلة  بع�ض  لديك  او 
WSO على  ال��ع��الم��ي  ات�����ص��ل بمكتب الخ��دم��ات  �أخ����رى 

العنوان الموجود .
المدمنين  لزمالة   WSO العالمي  الخ��دم��ات  مكتب  �إن   
الم��ج��هو��لني� NA ب��ا���س��ت��ط��اع��ت��ه تو��فري� الم��ع��لو��م��ات عن 
الاج��ت��م��اع��ات �أو الخ��دم��ات الأخ����رى و�أي�����ض��ا ق��ائ��م��ة بكل 

�أدبيات التعافي لزمالة م.م.

ما هو برنامج زمالة المدمنين المجهولين ؟
ي��قو��م ه��ذا الرب�ن��ام��ج على الام��ت��ن��اع ال��ت��ام ع��ن ك��اف��ة �أنو���اع 
بع�وضية  واحد فقط للالتحاق  المخدرات وهناك متطلب 
ه���ذا الرب�ن��ام��ج، وهو��� ال��رغ��ب��ة في الام��ت��ن��اع ع��ن التعاطي 
يعطي  وان  ذهنيا  متفتحا  يكون  �أن  الع�وض  على  ول��ذل��ك 
نف�سه الفر�صة، فالبرنامج عبارة عن مجموعة من المبادئ 
الأع�ضاء  حياة  في  �إتباعها  لي�سهل  مب�سط  ب�شكل  الم��دون��ة 

اليومية واهم ما يميزها �أنها ناجحة.
 لا تفر�ض زمالة المدمنين المجهولين قيودا �أو �شروطا مبنية 
�أو  �أية ر�وسم  �إليها، ولي�س هناك  على من يريد الان�ضمام 
ا�شتراكات ولا �إلزام ب�أية توقيعات او وعود لأي �شخ�ص ولا 
�صلة ب�أي جهة �سيا�سية �أو دينية �أو تنفيذية، كما لا تخ�ضع 
لأي رقابة في �أي وقت، وي�ستطيع �أي �شخ�ص �أن ين�ضم الى 

الزمالة بغ�ض النظر عن عمره، فئته العرقية.
لي�س بالمهم نوعية �أو كمية تعاطيك للمخدرات �أو م�صادرك، 
ولا ما فعلته في الما�ضي ولكن نهتم فقط بما تريد �أن تفعله 

لمواجهة م�شكلتك وكيف ن�ستطيع �أن نقدم الم�ساعدة لك.
الم���خ���درات فو���ق م�صلحة و���س��ع��ادة  ت��ع��اط��ي  �إن��ن��ا و���ض��ع��ن��ا 
ع��ائال�ت��ن��ا، وزوج��ات��ن��ا و�أزواج����ن����ا و�أط��ف��ال��ن��ا و�أ���ص��ب��ح��ن��ا 
ولقد   ، ثمن  ب���أي  الم��خ��درات  على  للح�صول  م�ضطرين 
، ولكن اكبر الأذى هو  �ألحقنا الأذى للكثير من النا�س 
ما �ألحقناه ب�أنف�سنا ، لقد �أدرك معظمنا �أننا ب�إدماننا كنا 
ننتحر ببطء ولكن بما �أن الإدمان هو عدو ماكر للحياة 
وانتهى   ، حياله  �شيئا  نفعل  �أن  با�ستطاعتنا  يكن  فلم 
العلاج  وراء  ال�سعي  والى   ، ال�سجون  الى  لمعظمنا  الأم��ر 
بالأدوية �أو العلاج النف�سي ، لكن �أيًا من هذه الطرق لم 
تكن كافية لتخلي�صنا �إذ �أن مر�ضنا كان دائما يطفو الى 
ال�سطح مرة �أخرى �أو يتفاقم ب�صورة م�ستمرة ، وعندما 
لدى  البع�ض  بع�ضنا  من  الم�ساعدة  طلبنا  تماما  يئ�سنا 

زمالة المدمنين المجهولين.

المستشفيات والمؤسسات وأعضاء زمالة 
م.م

والموت  والم�ست�شفيات  ال�سجون   : الإدمان  نهاية  معروف 
و�أن هدف زمالة م.م الأ�سا�سي هو حمل ر�سالة التعافي �إلى 
المدمن الذي لا يزال يعاني ، ولي�س الغرابة حمل الر�سالة 

�أولوياتنا،  �أهم  من  فهو  والم�ؤ�س�سات،  الم�ست�شفيات  �إلى 
لجنة  بتكوين  المفهوم  هذا  م.م  زمالة  �أع�ضاء  �ساند  لقد 
العالم  م�ستوى  على   )H&Iوالم�ؤ�س�سات )الم�ست�شفيات 
�أع�ضاء زمالة م.م مترددين في الاندماج  ولا يزال بع�ض 
بلجنة )الم�ست�شفيات والم�ؤ�س�سات H&I( لأنهم لم يق�وضا 
ينتابهم  لذلك   ، م�ست�شفى  او  ال�سجن  م�ؤ�س�سة  في  وقتا 
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 ، يقدمونه  ما  لديهم  لي�س  ب�أن  يعتقدون  لأنهم  الخوف 
الق�ص�ص  �سنطرحها كمثال  لآلاف  �أربع ق�ص�ص     وهنا 
من ق�ص�ص �أع�ضاء زمالة م.م  الذين دمجوا  �أنف�سهم  في 

:)H&I لجنة )الم�ست�شفيات والم�ؤ�س�سات
• الق�صة الأولى : 	

ثلاث  لمدة  التعاطي  عن  ممتنعا  الأع�ضاء  احد  ظل  لقد 
�سنوات ، وكان مترددا وخائفا للعمل في لجنة )الم�ست�شفيات 
�أبدا  ال�سجن  في  وقتا  يق�ض  لم  لأنه   )H&I والم�ؤ�س�سات 
و�أي�ضا لأنه يعتقد لي�س لديه �شيء لي�شارك في ما ي�ستطيع 
هذا  و�أثناء  ـ  معه  الم�شابهة  يروا  ـ  به  يرتبطوا  �أن  النا�س 
الوقت نف�سه بد�أ ي�شعر �أن هناك نق�صا في تعافيه ، ف�أقترح 
للجنة  م�ساندا  طويلة  لفترة  كان  الذي  موجهه  عليه 
 H&I أن يندمج بهيئة� )H&I الم�ست�شفيات والم�ؤ�س�سات(
في ال�سجن كو�سيلة لعمله بالخطوة الثانية ع�شرة )حمل 
الر�سالة( وكان م�ستعدا ب�أن يتبع خطوات الموجه ويندمج 
في لجنة )الم�ست�شفيات والم�ؤ�س�سات H&I( رغم مخاوفه، 
ال�سجن،  المقيمين في  بكل ترحيب من قبل  ا�ستقبل  ولقد 
الفرق  ولكن  ب�شيء  عنهم  يختلف  لا  ب�أنه  �أدرك  وعندئذ 
ن�شاطا  وجد  و�أي�ضا   ، ي�سجن  لم  وهو  �سجنوا  �أنهم  فقط 
لجنة  في  الخدمة  الن�شاط  هذا  وكان  تعافيه  في  يجدد 
في  ون�صف  �سنتين  لمدة   )H&I والم�ؤ�س�سات  )الم�ست�شفيات 

منطقته، وبعد ذلك �أخذته وظيفته بعيدا عن المنطقة.
• الق�صة الثانية :	

كانت   NA المجهولين  المدمنين  زمالة  من  ع�وضة  �إن 
�أن  دون  ل�سنوات  للعلاج  الم�ست�شفى  من  وتخرج  تدخل 
نف�سها  وجدت  و�أخيرا  الوقت  ذلك  في  م.م  بزمالة  ت�سمع 
في الم�ست�شفى للعلاج مرة �أخرى ، وتعرفت على ع�وض من 
لزمالة  التابعة   )H&I والم�ؤ�س�سات  )الم�ست�شفيات  لجنة 
يتحدثون  �أ�شخا�صا  قبل  من  ا�سمع  لم   : قالت  وقد  م.م 
بتلك الطريقة وكنت �أتوقع نف�س الن�صائح القديمة التي 
�إياها ل�سنوات )يجب �أن لا تتعاطى  كان النا�س يعطونني 
المخدرات �أبدا( وبدلا من ذلك �سمعت )يجب �أن لا تتعاطي 
لليوم فقط( هذه الر�سالة الب�سيطة من زمالة م.م هي�أت 

لل�شعاع الأول من الأمل .
ووا�صلت  اللحظة  تلك  من  الزمالة  هذه  في  فاندمجت 
�شهورا  وق�ضت  الم�ست�شفى،  من  خرجت  حتى  الاندماج 
الموجه.  مع  بالخطوات  وتعمل  الاجتماعات  الى  تذهب 
في  م.م  زمالة  من  المتحدثة  تكون  �أن  منها  طلبوا  و�أخيرا 

منظمات عالمية
H&I لقد كانت ممتنة لهذه الفر�صة كي  تلك الهيئة  
ترد بع�ض ما ح�صلت عليه وقد �شاركت منذ ذلك في هيئات 
اللجنة، وا�ستمرت في امتناعها  متعددة كقائدة وع�وض في 
لجنة  من  دعوة  �أي  ارف�ض  لا   : تقول  وهي  التعاطي  عن 
)الم�ست�شفيات والم�ؤ�س�سات H&I( وهذه هي �أح�سن جائزة 

عندي نظير التعافي .
• الق�صة الثالثة :	

الع�وض الثالث في زمالتنا ، كان يق�ضي وقتا في ال�سجن عندما 
�سمع لأول مرة عن زمالة المدمنين المجهولين NA وقرب 
الاجتماعات  هذه  من  واحدا  يجرب  �أن  قرر  �إقامته  نهاية 
الأ�سبوعية التي تعقد ، وحين ذهب �إلى الاجتماع لم ي�صبح 
مندمجا في الحال .وبعدما خرج من ال�سجن بفترة ق�صيرة  
الاتجاه  نف�س  الى  تعود  حياته  ر�أى  وحالا  التعاطي   بد�أ 
في   )H&I( الهيئة  اجتماع  تذكر  ي�أ�سه  و�أثناء   ، القديم 
الاجتماع  ذلك  في  كان  الحل  ب�أن  عندئذ   و�أدرك   ، ال�سجن 
الأول ، و�سرعان ما بحث عن اجتماع زمالة م.م وكان ذلك 
بعد  فيما  �سنوات  ثلاث  مدى  وعلى  والآن   ، تعافيه  بداية 
)الم�ست�شفيات  الن�شطين في خدمة لجنة  الأع�ضاء  يعد من 
ولجنة  الهيئة  �صعيد  على  وذلك   )H&I والم�ؤ�س�سات 
الخدمات  لجان  وم�ستويات   ،ASC المحلية  الخدمات 
للمنطقة  RSC لقد �أكمل مدة كرئي�س في لجنة خدمات 
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المنطقة RSC للجنة الفرعية )للم�ست�شفيات والم�ؤ�س�سات 
للجنة  م.م  زمالة  خدمات  بانتظام  ي�أخذ  وبد�أ   )H&I

.)H&I الم�ست�شفيات والم�ؤ�س�سات(

�إن العمل مع الآخرين بنظام الم�ؤ�س�سات يتطلب منا احترام 
خطواتنا وتقاليدنا دائما، وهذه بطبيعة الحال �وسف يعزز 

تعافينا ال�شخ�صي.
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قصة واقعية

هكذا هُزِمَ اليأس .. من قصص المدمنين

لا تختلف عن �أي مدمن �آخر ف�أنا �أتعاطى الكابتاجون والمهدئات منذ �أربع �سنو ات ، ن��شأت ك�أي �شخ�ص ق�صتي 
يحلم �أن يكون �إن�سانًا ناجحًا ، لكن لم يحدث هذا ، ن�صحت بالمخدر من الذين من حولي وهم لي�وسا 
�أ�وسياء بتاتًا ، ورف�ضتها �أكثر من مرة ، �إلى �أن افتعلت عراكًا مع �أحد جيراني  ودعت �إلى البيت يومها غا�ضبًا ، وما 
زاد الطين بلة حين قابلت �أبي فوبخني و�ضربني و�سرعان ما خرجت من البيت مكتظًا بالغ�ضب ، وذهبت �إلى من 
ن�صحني بالمخدر و �أردت �أن �أتعاطاها  انتقامًا من �أبي لأنني كنت �أرى �أنني مظلومًا و�أكلتها وقد �أعجبت بها كثيًرا ، 
فقد �أعطتني جر�أة لم �أحملها يومًا فقد ن��شأت خجولًا و�أميل �إلى ال�ضعف �إلى حد ما وقلت في نف�سي حينها هذا ما 
كان ينق�صني ، و�سرعان ما �أدمنتها وبد�أت �أف�ضلها على كل �شيء و�أ�صبحت �أول �أولوياتي واكت�شف �أمري من عائلتي 
ولم �أبالي �أبدا حتى لو طردت من البيت ، تركت درا�ستي الجامعية وبحثت عن عمل لت�أمين الجرعة وهذا ما حدث 

فعلا لكن كنت اطرد من عملي ب�سرعة ولم �أتجاوز �أكثر من ثلاثة �أ�شهر في �أي عمل التحقت به.

Scanned by CamScanner

بد�أت �أ�شعر �أن حياتي توقفت ولا �أفعل 
�شيئ���ا �إلا بعد �أن اتعاطى ففقدت ثقتي 
بنف�سي حتى �أخذني �أخي بعدما �أبديت 
ل���ه رغبة في التغير�ي�، دخلت م�ست�شفى 
الأمل وال�صحة النف�سية مليئًا بالي�أ�س 
وك�أنما خلقت من الأ�سى، لكن �سرعان 
الأعرا�ض���  م���ن  تمام���ا  ت�شافي���ت  م���ا 
الان�سحابي���ة للمخ���در وتح�سن���ت م���ن 
كل النواحي ديني���ا واجتماعيا ونف�سيا 

و�صحيا.
ب���د�أت �أعود للحياة م���ن جديد وك�أنني 
ول���دت مرة اخ���رى وبع���د الله �سبحانه 
وتع���الى يعو���د الف����ضل في التع���افي م���ا 
وجدت���ه م���ن عناي���ة واهتم���ام ومتابعة 
ودعم مادي ومعنوي عندما ان�ضممت 
جمعي���ة  في  المتعافن�ي�  مجموع���ة  الى 
تعافي الخيرية بالدمام، هذه الجمعية 
الت���ي كان له���ا دور كبر�ي� في موا�صلتي 
لم�و���شار التعافي وفعلا كانت يدا ممتدة 
المدمنن�ي�  كل  وم�ساع���دة  لم�ساعدت���ي 
ملمو����سا  واقع���ا  �شعاره���ا  وترجم���ت 
وع���دت ك�أنن���ي ول���دت م���ن جدي���د مرة 
�أخ���رى وه���ا �أنا اليوم �أعي���د بناء نف�سي 
لأعو�ض كل ما فات وهكذا هزم اليا�س.

ق�صة ز..ت ..  
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نصيحتي لكم قبل أن تفقدوهم 
 �أب يحكي ق�صة تدمي القلوب :

يقول ات�صل  على مدير المدر�سة الثانوية التى يدر�س بها ابنى 
وا�ستدعانى لمقابلته ، ��سألته على الهاتف و�أنا منزعج لعل الأمر �أمر 

 خير !! فقال لى : اذا  و�صلت �أبلغك !!
الحقيقة ازددت قلقاً على قلق ، و�أح�س�ست �أن ابنى لي�س بخير ، �أو 

لعله ت�شاجر مع �أحد زملائه بالرغم من �أنه يت�سم بالهدوء ولكن 
 ربما �أخط�أ عليه �أحدهم !!!

ع�شرات الأ�سئلة والاحتمالات تدور بر�أ�سى و�أنا فى طريقى �إلى 
 المدر�سة !!

 �س�ؤال واحد لم يراودنى ولم يدر بخلدى ولا يمكن لى �أن �أتوقعه  !!
و�صلت �إلى المدر�سة وتوجهت مبا�شرة الى مكتب المدير فوجدته 

جال�ساً على مكتبه وابنى يجل�س على كر�سى فى زاوية المكتب ويبدو 
 عليه الإعياء !!

 وبعد �أن �سلمت قلت له : ارجو ان اطمئن على ابنى ما الخبر ؟ ؟
�صمت المدير برهة من الوقت ح�سبتها �شهراً    ثم �أخرج من درج 

مكتبه �شريطاً به �أقرا�ص من الدواء هكذا بد�أ لى الأمر ثم قال : 
 هذه الاقرا�ص وجدها الأ�ستاذ مر�شد الف�صل لدى �إبنك !

  وما هى هذه الأقرا�ص ؟
قال : هى  �أدوية اذا �سيّء ا�ستخدامها بدون و�صفاً طبياً ت�سبب 

الادمان ا�سمها الترامادول والاريكا  وغيرها  كثير من الأدوية 
 الم�شابهة  و�إبنك مدمن عليها !!

�أق�سم بالله للوهلة الأولى �أح�س�ست اننى فى حلم مزعج ، وخارت 
 قواي حتى كدت �أن �أ�سقط من هول المفاج�أة !!

 ابنى انا ؟ ؟
 ابنى الذى يذهب معى الم�سجد ؟ ؟

ابنى الذى فى هذا ال�صباح ايقظته و�صلينا �وسياً فى م�سجد 
 الحى ؟ ؟

 ابنى الخجول الهادئ الذى لم ي�شتكي منه �أحد ؟ ؟
 ابني الذي  وفرُت له  اف�ضل الم�أكل والم�شرب والملب�س  ؟؟

 ابني الذي منحته كل �شيء يطلبه !!
قال لى المدير محاولًا التخفيف وقتل ال�صمت ، الم��سألة هذه  �أ�صبحت 

 ملاحظة ب�شكل كبير  بين ال�شباب !!!! 
والبداية تكون من الأ�صدقاء وال�شلِة حيث ت�شير  الدرا�سات ان ت�أثير  
 الأقران بع�ضهم على بع�ض يعد من اعلى الأ�سباب  في تغيير �سلوكهم 

والآن ما عليك �إلا التوجه لأحد مراكز علاج الإدمان ،، و�أ�ضاف �أما 
 نحن للأ�سف �صدر قرار من المدر�سة بف�صل ابنك !!

�أى �أر�ض تقلنى و�أى �سماء يظلنى ، وماذا �أفعل بهذه الكارثة 
 والف�ضيحة !!

�ساد ال�صمت وانا انظر الى ابنى فلذة كبدى وهو مط�أطئ ر�أ�سه على 
 الأر�ض !!

 لماذا يا �إبنى ؟ ؟
 لماذا وانا لم �أق�صر معك فى �شئ ؟ ؟

 لماذا وانا اتعب و�أكد من �أجلكم ؟ ؟
 ومن هو الذى دعاك لهذا ال�شئ ولماذا ؟ ؟

 �أ�سئلة كثيرة وحزينة تدور بر�أ�سى !!
 وماذا بعد هذا ؟ ؟

 �أما المدير هذا المربى فقد اختار �أن يف�صل �إبنى من المدر�سة  !! 
 ولي�س لدينا  �أمامه خيار �آخر !!

  هذه �صدمة اخرى ولكن لانقول  الا  لا حول ولا قوة �إلا بالله .
قال لى المدير : �أرجوك لا تحاول �ضرب ابنك ولا تعنيفه فهذا لي�س 

حلًا �إذهب به �إلى مركز علاج الإدمان وهم هناك �سيقدموا له 
العلاج والإر�شاد !! و�إبنك لي�س الوحيد هناك  الكثير من الحالات 

 الم�شابهة ..
خرجت وانا بالكاد �أتلم�س طريقى للخروج ، �أقدامى تتعثر وتفكيرى 

 �شبه م�شلول ، هذا هو ال�شئ الوحيد الذى لم يدر بخلدى !!
ذهبت �إلى �أحد مراكز علاج الإدمان ، وهناك وجدت العجب العجاب 
، الكثير  من الأمهات والآباء ومعهم فلذات اكبادهم وهم فى انتظار 

الدخول على الطبيب ، ثم بد�أت رحلة العلاج وهذه ق�صة يطول 
 الحديث عنها ...

 الخلا�صة :
التربية لي�ست في توفير الم�أكل والم�شرب وتوفير الاحتياجات 

 الماديه للابناء 
 التربية اعظم واكبر من ذلك بكثيير 

 ابنا�ؤنا وبناتنا يحتاجون منا ان نكون قدوة ح�سنه لهم 
 �أبنا�ؤنا يجب ان نربيهم على الالتزام بال�سلوك الإيماني 

�أبنا�ؤنا يحتاجون منا ان نمنحهم  م�ساحة للحوار والتعبير 
 عن م�شاعرهم و�أحا�سي�سهم 

�أبنا�ؤنا يحتاجون منا ان نكون قريبين منهم نف�سياً وج�سدياً 
 واجتماعيا 

ولنعلم جميعاً ان غياب الاب او الام عن المنزل عواقبه وخيمة 
على ابنائنا ..
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بحوث علمية

د.محمد بن علي الزهراني 	*

الأمفيتامينات 
أكثر المخدرات فتكاً بالشباب

وت�ست�سلم تنكفي  الأ�صلية  الحياة  دوافع  وتتوقف  البهجة  وتزول  ال�سلبية  خلف  �إلى  النف�س 
فائدة  لا  ويكون  الحياة  بعبثية  وال�شعور  والقنوط  الإحباط  م�شاعر  كل  الى  النف�س 

من كل زخم الحياة وروعة عبقرية الإن�سان المت�ألقة �إذا كانت نهايته الوقوع �أ�سير التعاطي.
م�ضاعفاتها  �أن  من  ينطلق  مجتمع  ق�ضية  باعتبارها  المخدرات  لم�شكلة  المجتمع  تفهم  �ضرورة  �إن 

تتعدى الفرد والأ�سرة الى المجتمع.
التامة  لقناعتي  الخ�صو�ص  وجه  على  الامفيتامينات  �إدم��ان  واخرت�ت  المقال  هذا  خ�ص�صت  �إنني 
�أثبتته الدرا�سات العلمية والبحوث و�أي�ضاً من خلال متابعتنا في المجمع للمر�ضى  من خلال ما 
المدمنين على الامفيتامينات وخ�صو�صية ما يتميزون به عن غيرهم من المدمنين للمواد الأخرى 
نتيجة الآثار ال�سيئة المترتبة التي �ستظل على المدى البعيد على �سائر �أع�ضاء الج�سم وبالتحديد 
والوظائف  القدرات  التدهور في مختلف  �إلى  ذلك  ي�ؤدي  التعاطي  �سنوات  ازدادت  فكلما  الدماغ،  
النف�سية الع�صبية للمدمن ي�صاحب ذلك بطء في الا�ستجابات وردود الأفعال الخا�صة بالوظائف 
ــ وهم لا  ـــالطلاب  التنفيذية ب�صفة خا�صة ، كما �أن الفئة التي ربما �أكثر ا�ستخداما هم ال�شباب 

�شك عماد كل امة و�سندها و�أمل م�ستقبلها.
حدوث  جميعها  بينها  الم�شترك  القا�سم  لكن  م�صنعة  او  طبيعية  الم��خ��درات  �أنو��اع  اختلاف  وم��ع 
م�ستوى  بح�سب  تباعا  وقدرته  الإن�سان  قيمة  من  تحط  و�سلوكية  واجتماعية  نف�سية  ا�ضطرابات 

الإدمان و�أنواع المادة المخدرة.
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• ما هي الامفيتامينات ؟	
لم��ادة  مماثلة  مخلقة  امينية  أحم���اض  ع��ن  ع��ب��ارة  ه��ي 
ولهذه  الدماغ  في  العصبية  الناقلة  وهي  النورابينيفرين 
المادة وهي الهرمون الذي ينشط في حالة الطوارئ وتؤدي 
الامفيتامينات بصفة عامة إلى استثارة أو تنشيط استجابة 
تشبه رد الفعل للفرد لمواقف الطوارئ أو الضغوط ومن أكثر 
مواد الامفيتامينات شيوعا الامفيتامينات واسمه التجاري 
أو  والديسوكسينوالديكسيدرينوالميثادرين  )البنزيدرين( 
)الديسوكسين( وتحمل هذه المواد مسميات مختلفة تشيع 
بين متعاطيها ومروجيها بأسماء حركية يجب التنبه إليها 

مثل أبو ملف ، الأبيض ، الكابتجون .... الخ.
الاستثارة  منظومة  تنشيط  على  الامفيتامينات  وتعمل 
الدماغ  م��راك��ز  ك��ل  إلى  ينتقل  التنشيط  وه��ذا  الشبكية 

ويصبح الفرد مستثاراً ويقظاً ومفرط الحساسية
وللامفيتامينات تأثيرات قوية في المناطق الأمامية الدماغ 
المنظومة  زي���ادة في نشاط ه��ذه  أي  وم��ن ش��ان  الأوس���ط 

فان  ال��ل��ذة  م��ن  ح��ال��ة  ال��ف��رد يخ�بر  أن تجعل  العصبية 
المتعاطي يلقى تدعيما ذاتيا للاستمرار في الحصول على 
ينتج  المواد مما  التعاطي لهذه  يعزز  اللذة ومن ثم  خبرة 
وأخذ جرعات  الشديد  الشعور  وهي  بالوهج  تعرف  حالة 
متكررة عن طريق الحقن بالوريد يخلق تأثير قوي ومتكرر 

من الممكن أن يستمر لساعات أو حتى أيام.
ونظر لانتش����ار اس����تخدام الايفيدري����ن أدرك المعالجون أن 
الاحتي����اج للعق����ار يف����وق الكمي����ات المتاحة منه وله����ذا بدا 
الباحث����ون في البح����ث ع����ن بديل صناعي وه����ذا البديل هو 
الامفتيام��ي�ن والذي صن����ع للمرة الأولى في ع����ام 1887م، 
وق����د زاد اس����تخدام الامفيتامين����ات بع����د تصنيع منش����قة 
البنزيدرين , والتي في بادي الأمر لم يس����اء اس����تخدامها 
حتى قيام البعض بفتح المنش����قة والحصول على الس����دادة 
المحتوي����ة عل����ى العقار وتم تصني����ع الامفيتام��ي�ن في صورة 
أقراص وتم تس����ويقه للم����رة الأولى في عام 1935م كعلاج 

لاضطرابات النوم الانتيابي ..
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• لماذا يتعاطى البعض هذه المواد؟؟	
لوحظ من خلال العديد من الدراسات أن للامفيتامينات 
قدرة كبيرة في مقاومة النوم وعلى أحداث درجة كبيرة 
م���ن التنبيه النفس���ي الحركي واس���تغلت هذه الخاصية 
خلال الحرب العالمية الثانية إذا تم تصنيع الملايين من 
حب���وب الامفيتامينات تحت اس���م بنزدرين وتم توزيعها 
عل���ى الجنود والضباط والطيارين لمن���ع الإرهاق والنوم 
وزي���ادة كفاءته���م القتالية ولكن النتيجة العكس���ية على 
مداوم���ة تعاطي هذا العقار كانت ظهور بعض الس���لوك 
الش���اذ ب�ي�ن متعاطي���ه مثل العن���ف والس���لوك الزوراني 
والخيلائي���ة واله�ل�اوس الابصاري والذه���ان الضلالي 
)زور( وم���رض الفص���ام وزي���ادة التأه���ب للعدواني���ة 

والعنف.
يج���ب أن يعي الجميع أنه نتيجة للاس���تخدام اللاطبي 
للامفيتامين وبطرق غير قانونية مما ينتج عنه تأثيرات 
س���يئة لذلك دعت منظمة الصح���ة العالمية جميع الدول 
لوضع قوانين وعقوبات تحكم تصنيع واستخدام وتوزيع 
عقار الامفيتامين , وفعلًا أصدرت جميع الدول قوانين 
تن���ص على عقوبات كبيرة لمروجي ه���ذه المادة تراوحت 

بين السجن والإعدام .
ومنذ الس���بعينيات من هذا الق���رن حتى وقتنا الحاضر 
نلاح���ظ ندرة اس���تخدام هذا العقار ح�ت�ى في المجالات 
الطبية، وذلك نظراً لوجود البدائل ذات الأمان الأكبر.

• دراس���ة اس���تثنائية وورش���ة عم���ل خاص���ة 	
بسبب خطورة الامفيتامينات :

نح���ن في مجمع الأمل للصحة النفس���ية في الدمام ومن 
واقع تجاربنا في مجال علاج الإدمان وجدنا إن الخطورة 
حس���بما نلاحظه من خلال الدخول والتحاليل توجد في 
كل الم���واد المخدرة لك���ن للمدمنين عل���ى الامفيتامينات 
خاصي���ة أكثر خطورة إذ أن الاضطرابات العقلية دائمة 
لديه���م ولا يع���ود الش���خص أب���دا إلى الوض���ع الطبيعي 
ويس�ي�ر إلى طريق اللاعودة .. ولا ش���ك أن لجميع أنواع 

المخ���درات آثاره���ا الض���ارة ال�ت�ي تتمث���ل في الأمراض 
الجس���دية والنفس���ية والاجتماعي���ة والس���لوكية , وبما 
أن الإدم���ان كس���ائر الأمراض يمكن الش���فاء منه لكن 
حالات إدمان المنش���طات تختلف عن المخدرات الأخرى 
فقد يصل الحال لمدمني المنش���طات إلى الضرر العقلي 
مما يسير في طريق اللاعودة فيصبح هؤلاء عبء على 

المجتمع والمصحات العلاجية ..
ل���ذا عق���دت ورش���ة عم���ل الهدف منه���ا دراس���ة الآثار 
الناتجة من تناول الحبوب المنش���طة )الامفيتامينات( 
وأس���باب طول فت���رة العلاج نتيج���ة الاضطراب العقلي 

المصاحب للمتعاطين.
وش���ارك في الن���دوة ع���دد كب�ي�ر م���ن الاختصاصين في 
المجال... وكان ضمن أعضاء ورشة العمل مدير المركز 
الإقليم���ي لمراقب���ة الس���موم بالنياب���ة، وثب���ت بالتحليل 
الكام���ل لأع���داد مختلف���ة م���ن أق���راص الكبتاجون أن 

ظهرت نتائج تمثلت فيما يلي:
11 يحت���وي كل قرص من الأقراص ال�ت�ي تم تحليلها .

على خليط مختلف من المواد بالإضافة إلى تركيز 
مختلف من المادة الفعالة إن وجدت.

22 في كثير من الأق���راص ثبت وجود مادة الافيدرين .
م���ع الامفيتام�ي�ن كم���ا ج���اء في المراج���ع العالمي���ة 
Ellenhorn s Medical Toxicology بأن تناول 
الافيدرين يؤدي إلى تدمير مراكز نهاية الأعصاب 

بحوث علمية
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المركزية للس�ي�روتونين بالمخ مم���ا ينتج عنه إعاقة 
مستديمة حتى بعد سحب الامفيتامين من الجسم 
وايض���ا تن���اول الامفيتامين مع نب���ات القات الذي 
يحتوي على مادتي الكاثين )نورايس���يدوافيدرين( 
والكاثينون تحدث له نفس الإعاقة.  ونود أن نشير 
بأن���ه ع���ادةً الأقراص الخالية م���ن الامفيتامين في 
كثير م���ن الأحيان نجد بها لإفيدرين حتى يش���عر 
المتعاط���ي بأعراض مش���ابه للامفيتامين. والمدمن 
ع���ادةً يتناول عدد من الأق���راص في اليوم الواحد 
اي أن���ه يكون قد تع���رض للامفيتامين والإفيدرين 
وارد.                                                                                  يك���ون  اللإعاق���ة  ه���ذه  مث���ل  واحتم���ال 
م���ع طول فترة التعاطي ت���زداد فرصة حدوث هذه 

الإعاقة وكذلك حدتها ويصعب علاجها.
33 والمدمن الذي يتعاطى الامفيتامين ويستنشق مادة .

الباتكس ) مادة لاصقة ( يحدث له تدمير لخلايا 
بع���ض مراكز المخ وهذا أيض���ا إعاقة دائمة لا يتم 
ش���فاءها ح�ت�ى ولو تم س���حب المخدر من الجس���م 

.)encephalopathy(
44 لذا من المفيد عمل بعض الفحوصات على المخ قبل .

العلاج مثل :
• 	EEG رسم المخ
• 	 C.Tأشعة مقطعية

وذل���ك للوق���وف على حال���ة الم���خ إذا كانت هناك 
مراك���ز تم تدميرها من عدمه أو بمعنى آخر هل 
هن���اك جدوى من وجود المريض بالمجمع أم ليس 
هن���اك أي جدوى م���ن وجوده بس���بب تأثر خلايا 
المخ، وس���حب المخدر فقط ل���ن يعيده إلى الحالة 

الطبيعية.
55 بالنسبة للمرضى :.

• يت���م عزل المرضى كل حس���ب نوع المادة ومدة 	
تعاطيه لها.

• بالنس���بة لعلاج المرضى الذين يتعاطون أكثر 	
م���ن نوع مثل ـالامفيتام�ي�ن والمهبطات للجهاز 

العصبي المركزي )الكحول، البتروديازبين، 
س���حب  يفض���ل  المنوم���ات(  الافيون���ات، 
الامفيتام�ي�ن أولا على أن يكون المريض تحت 
تأثير جرع���ات من مهبطات الجهاز العصبي 
المرك���زي ثم بعد س���حب الامفيتامين يبدأ في 

سحب المهبطات .
• الامفيتامينات مع منشطات أخرى ومهلوسات 	

مثل )الحشيش(

بع���ض الآراء تفضل وض���ع المريض على جرعات كبيرة 
م���ن البتروديازب�ي�ن ثم يب���دأ في س���حب الامفيتام�ي�ن 
ثم بع���د الانته���اء م���ن س���حب الامفيتامين يتم س���حب 

البتروديازبين.

وح�ت�ى ندع���م قولن���ا بحقائ���ق تك���ون بمثاب���ة ج���رس 
إن���ذار للط�ل�اب وللآخرين فإننا قمن���ا بمراجعة بعض 
الإحصاءات من خلال قس���م الس���جلات الطبية للعام 
1430 ــ 1434هـ والأعوام السابقة لمدمني الامفيتامينات 

على وجه الخصوص وكانت الإحصاءات كالتالي :
• إن عدد المدمن�ي�ن للامفيتامين 293 متعاطيا 	

للعام 1433هـ وتمثل النسبة 18 % من إجمالي 
المدمنين لكل المواد البالغ عددهم .1617

• عدد المدمن�ي�ن للامفيتامينات للعام 1434هـ 	
272 متعاطي���ا يمثل���ون نس���بة 18% من جملة 
المتعاط�ي�ن لجمي���ع الم���واد المخ���درة بمختل���ف 
أنواعه���ا البال���غ عدده���م 1549 مدمن���ا لكل 

المواد المخدرة.

ولس���بب أوضحت���ه العدي���د م���ن الدراس���ات حيث ثبت 
أن تن���اول الجرع���ات الأولى م���ن الامفيتامينات يحفز 
المتعاط���ي لتن���اول جرعات أخ���رى من العق���ار وبصفة 
مس���تديمة مم���ا ي���ؤدي لح���دوث م���ا يس���مى بالاعتماد 
النفسي على العقار Psychic Dependenceوإدمان 
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تعاط���ي الامفيتامين مما ين���ج عنه اضطراب في جميع 

وظائف أعضاء الجسم.

• تأثيرات الامفيتامينات :	

إن تأث�ي�رات الامفيتامين���ات عل���ى الصحة لا حصر لها 

وس���نحاول هنا ان نش�ي�ر الى اهم تل���ك التأثيرات على 

الصحة الجسدية والنفسية ومنها :

للامفيتامين���ات تأث�ي�رات في تغي�ي�ر الحال���ة المزاجي���ة 

وأعراض جس���مية مثل زي���ادة ضغط الدم وبطء معدل 

ضرب���ات القلب، س���رعة التنفس واس���ترخاء عضلات 

القصبة الهوائية واتس���اع حدقة العين وازدياد النشاط 

الكه���ربي با لم���خ وازدياد وص���ول ال���دم الى العضلات 

وتط���ور هذه التأثيرات المرضية للجهاز القلبي الوعائي 

وم���ن التأثيرات النفس���ية ح���دوث الهلوس���ة وهذاءات 

العظم���ة )البرانويا( وقد تؤدي المس���تويات العالية من 

الطاق���ة في تفاعلاتها مع ه���ذاءات العظمة بالمتعاطين 

إلى أن يصبح���وا أش���خاصا خطري���ن عل���ى المجتم���ع 

ويتسمون بالعنف.

وم���ن تأث�ي�رات الامفيتامين���ات أيض���ا نش���وء حالة من 

التعاط���ي الش���ديد او المكث���ف للامفيتام�ي�ن تتمث���ل في 

النمطية الس���لوكية وتتمثل في ان نش���اطا بسيطا يتكرر 

لمرات عند الفرد كأفكار او أفعال متكررة لعدة ساعات 

وتح���دث هذه الحال���ة لان الامفيتامين يعم���ل على كف 

امتصاص الدوبامين ، والدوبامين ناقل عصبي يرتبط 

بعملي���ات الضب���ط لبع���ض الوظائف الحركية للجس���م 

ولك���ن حينم���ا يج���ري من���ع امتص���اص الدوبام�ي�ن أو 

النورابينيفرين في الدماغ فان الخلايا العصبية تصبح 

أكثر حساسية وبتسبب التعاطي المزمن لجرعات عالية 

من الامفيتامينات في حدوث تناقض ش���ديد في الناقل 

العصبي الدوبامين يستمر عدة أشهر بعد توقف تعاطي 

هذا العقار .

وبما أن إدمان تعاطي الامفيتامين يؤدي الى ما يس���مى 

بالاعتم���اد النفس���ي ف���ان الامتناع المفاج���ئ عن تعاطي 
هذا العقار ي���ؤدي إلى ظهور أعراض متلازمة الامتناع 
والتي تشمل على الانزواء عن المجتمع والجوع والإنهاك 
والوس���ن والهيج���ان والخم���ول والوهن النفس���ي والنوم 

لفترات طويلة.
• لاب���د م���ن التوعي���ة والوقاية لذا قد وضعت ورش���ة 	

العمل التي درس���ت نتائج تعاطي الحبوب المنشطة 
)الامفيتامينات(.

• دور المملكة في مكافحة المخدرات :	
تب���ذل المملك���ة جه���ودا كب�ي�رة في مكافح���ة المخ���درات 
عل���ى كافة الأوج���ه منها الطرق الأمني���ة وطرق التوعية 
والتثقيف الصحي، وتعلمون أن سياسة الدولة لا تهدف 
الى معاقبة المدمنين الذين يجتهدون من اجل التعافي، 
وإيمان���ا م���ن الدول���ة بمس���اعدة مم���ن وقع���وا ضحايا 
للإدم���ان قامت بافتتاح مستش���فيات الأمل في عدد من 
مناطق المملكة وتوفرت بهذه المستشفيات كل الإمكانات 
العلمية والعملية ووضعت برامج علاجية ووقائية ضمن 

إستراتيجية شاملة لمكافحة المخدرات.
وتؤدي تلك المستش���فيات اليوم دورا كبيرا وملموس���ا في 
الع�ل�اج والوقاي���ة بعد تفهم المجتم���ع أن الإدمان مرض 
ولي���س جريم���ة، لكن م���ن المفارقات في ع�ل�اج الإدمان 
بالرغم من أنه تتدخل في معالجته معظم أجهزة الدولة 
إلا أن الشفاء منه رهن إرادة المريض نفسه أولا وأخيرا 

مهما كان للأسرة والمجتمع دور في ذلك.
كما حرص���ت الدولة عل���ى عقوبات صارم���ة للمروجين 
والمهرب�ي�ن تمثل���ت في عقوب���ة الس���جن والقت���ل، وعل���ى 
المس���توى ال���دولي أصب���ح التع���اون في مج���ال مكافح���ة 
المخدرات ميزة ب���ارزة وتعتبر المملكة من الدول الموقعة 
والمشاركة في جميع الاتفاقيات والمعاهدات الدولية التي 
تنظ���م جهود مكافح���ة الاتجار في المخ���درات وتعاطيها 
والمملك���ة عضو في المنظمات الدولي���ة المعنية كالانتربول 

ومختلف هيئات الأمم المتحدة.

بحوث علمية
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* المشرف العام على مجمع الأمل للصحة النفسية بالدمام	
مدير ادارة الصحة النفسية والاجتماعية بصحة الشرقية

• خلاصة القول :	
بعض التوصيات وهي قيد التطبيق على الواقع ومنها :

• تكوين لجنة متخصصة من المهنيين والأكاديميين في كافة التخصصات ذات العلاقة لوضع دراسة علمية تغطي جميع 	
مناطق المملكة لبحث المشكلة على المستوى الطبي والنفسي والاجتماعي

• بع����د وض����ع نتائج الدراس����ة والرفع للجهات المختصة لإعادة النظ����ر في العقوبات الجزائية المرتبط����ة بتعاطي وترويج 	
المنشطات بما يتناسب مع الضرر الناتج.

• التوصية لكافة الجهات مثل اللجنة الوطنية لمكافحة المخدرات ومستشفيات الأمل وإدارة مكافحة المخدرات بالتعاون 	
م����ع كافة القطاعات الحكومية والأهلية والتعليمية والعس����كرية بمش����اركة وس����ائل الإعلام للإع����داد لحملات التوعية 

بخطورة المشكلة والتركيز على إثر المنشطات على وجه الخصوص.
• أن تكون لوسائل الإعلام بمختلف قنواتها دور فعال في التوعية خاصة في أيام الامتحانات لأن أكثر الطلاب يستخدمون 	

الامفيتامينات باعتبار أنها تس����اعدهم على التيقظ ومقاومة النوم علما إن نتائج إدمانها ش����ديدة الخطورة، ولابد 
أن يس����تند العمل الوقائي إلى أس����س س����ليمة ومحددة حتى تكون النتائج مرضية وفعالة ولعل أهم هذه الأسس توفير 
قاعدة كافية ودقيقة من المعلومات والبيانات المس����تمدة من الدراس����ات العلمية التي تعتمد على اس����تقراء الواقع أكثر 

من مجرد الملاحظات الانطباعية او العبارات الإنشائية المتكررة.
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استراحة العدد 

من عاش من الصحابة 120 عاما ..
              حكيم بن حزام ..

حكيم بن حزام بن خويلد بن عبد العزى بن ق�صي، �أبوه خالد، �أمه �صفية، وقيل ف�أخته بنت الحارث بن زهير بن �أ�سد، 
من الم�ؤلُفة، �أعطاه ر�وسل الله �صل الله عليه و�سلم يوم حنين مائة بعير، ثم ح�سن �إ�سلامه، وكان �إ�سلامه يوم الفتح، وهو 
ابن ثلاث و�سبعين �سنة، ولد في جوف الكعبة، عا�ش مائة وع�شرين �سنة �ستين في الجاهلية، و�ستين في الإ�سلام، توفى 

بالمدينة �سنة �أربع وخم�سين وقيل ثمان وخم�سين، ولم يقبل �شيئاً بعد النبي �صل الله عليه و�سلم من �أحد.
�أعتق مائة رقبة في الجاهلية، و�أعتق مائة رقبة في الإ�سلام، �إنفلت يوم بدر من القتل، وكان �إذا ا�ستغلظ في اليمين قال : 

) والذي نجاني يوم بدر (. 
ذهب ب�صره قبل موته.

أعرف اليهود
�أحد ال�سجناء الرو�س في الحرب العالمية الثانية كتب عن مذكراته.

�أجبرنا الألمان عام 1941 على حفر حفرة عميقة في الأر�ض وبعد �أن �أتممنا ما �أرادوا �أح�ضروا مجموعة من اليهود و�ألقوا 
بهم في الحفرة و�أمرونا بدفنهم فرف�ضنا ذلك العمل ال�شنيع.

بعدها �أمر الألمان ب�إلقاءنا بدلًا عن اليهود و�أمروهم بدفننا ... فبد�أ اليهود بهال التراب علينا دون تردد، وكاد التراب �أن 
يغمرنا للاو �أن �أوقفهم الألمان و�أخرجونا لنفاج�أ بالقائد الألماني يخاطبنا �صارخا :

�أردت فقط �أن تعرفوا من هم اليهود ولماذا نقتلهم ؟!

المرجع / 
كتاب من عا�ش من ال�صحابة 120 عاما ت�أليف / الحافظ يحي بن مندة  /�ص 21ـــ 23.
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استراحة العدد 

منتهى الحلم  ..

الإنجليزي دات�وسن لاو �ساكن في لندن �أراد بيع بيته بمبلغ 800 الف جنيه ا�سترليني، لكن لم يتقدم �أحد ل�شرائه بهذا 
ال�سعر .

ف�أعلن �أنه �وسف يبيعه بمبلغ جنيه واحد فقط لكن عن طريق القرعة.
وطبع بطاقات القرعة وباع البطاقة بجنيه واحد فقط ...

باع منها مليونين بطاقة !!! وجمع مليوني جنيه.
خ�صم  بعد  واحد  ل�شخ�ص  البيت  و�أعطى  الجميع  �أمام  القرعة  وعمل 

ال�ضرائب تبقى له مليون ون�صف جنيه ....

سأرحل عن بلاد أنت فيها..
ا�شتهر الأمير معن بن زائدة بالحلم و�سعة ال�صدر ويروى 
و�سعة  واطنبوا في حلم  قوم فذكروا  �شاعرا جل�س مع  �أن 

�صدر معن.
فقال ال�شاعر : لي�س هناك �شخ�ص �إلا ويغ�ضب فقالوا : �إلا 

معن بن زائدة فانه لا يغ�ضب
 ، �أغ�ضبه  �أن  فكثر الج��دال بينهم فقال : من يراهني على 

فراهنه �أحدهم على مئة من الإبل .
ذهب ال�شاعر ودخل على معن بن زائدة في مجل�سه وجل�س 
ولم ي�سلم ثم قال : �أتذكر اذا لحافك جلد �شاة واذا نعلاك 

من جلد البعير ؟ !
قال معن : نعم �أذكر ذلك ولا �أن�ساه .

قال ال�شاعر : ف�سبحان الذي �أعطاك ملكا وعلمك الجلو�س 
على ال�سرير .

قال معن : �سبحانه يعطي الملك من �شاء وينزعه ممن ي�شاء.
معن  على  ده���را  ع�شت  ان  م�سلما  فل�ست   : ال�شاعر  ف��ق��ال 

بت�سليم الأمير !
قال معن : ال�سلام خير ولي�س في تركه �ضير .

الزمان  ولو جار  فيها  انت  ��سأرحل عن بلاد   : ال�شاعر  قال 
على الفقير .

ج��اوزت��ن��ا  و�أن  ب��الإق��ام��ة  ج��اورت��ن��ا فمرحبا  �أن   : م��ع��ن  ق���ال 

فم�صحوبا بال�سلامة .
قد  ف����إني  ( بم��ال  ناق�صة   ( ي��اب��ن  : فجد لي  ال�شاعر  ق��ال 

عزمت على الم�سير .
قال معن : �أعطوه الف دينار تخفف عنه م�شاق الأ�سفار .

بالمال  ب��ه واني لأط��م��ع منك  �أت��ي��ت  م��ا  : قليل  ال�شاعر  ق��ال 
الكثير .

قال معن :�أعطوه الفين �آخرين ، فتقدم الإعرابي �إليه .
وقال : ��سألت الله �أن يبقيك دهرا .

ف��م��ال��ك ف��الرب�ي��ة م��ن ن��ظري� م��ن��ك الجو���د والأف�����ض��ال حقا 
وفي�ض يديك كالبحر الغزير .

�أرب��ع على  �أرب��ع على هجونا ف�أعطوه  �أعطيناه  فقال معن : 
مدحنا .

�أي��ه��ا الأمر�ي� ونف�سي ف���أن��ت ن�سيج  ف��ق��ال الإع���راب���ي : ب���أب��ي 
وحدك في الحلم ونادرة دهرك في الجود

ولقد كنت في �صفاتك بين م�صدق ومكذب فلما بلوتك �صغر 
الخبر و�أذه��ب �ضعف ال�شك قوة اليقين وما بعثني على ما 

فعلت �إلا مئة بعير جعلت لي على �أغ�ضابك.
ف��ق��ال ل��ه الأمر�ي� لا ترث�ي��ب عليك وو���ص��ى ل��ه بمئتي بعير 

ن�صفها للرهان والن�صف الآخر له.
ف�أن�صرف الإعرابي داعيا له �شاكرا لهباته معجبا ب�أناته.

شغل مخك ..

المرجع / 
كتاب ديوان العرب.
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قال الإمام الشافعي :

هل أنا حرامي ؟!
�أحد الإخوة ال�وسدانيين كتب مقالا جميلا بعنوان : 

" ؟!  حرامي  �أنا  " هل 
يذكر فيه موقفان ح�صلا معه .

• الموقف الأول ..شيك بجنيه !!	
يقول : كان عندي �إمتحانات للطب في �إيرلندا ، وكانت ر�وسم 
الإمتحان 309 جنيه ولم يكن لدي فكه ، فدفعت 310  ، المهم 
ورجعت  الأيام  وم�ضت  الإمتحانات  من  وانتهيت  امتحنت 
�إلى ال�وسدان .. و�إذا بر�سالة ت�صلني من ايرلندا جاء فيها :

 ) انت اخط�أت عند دفع ر�وسم الامتحانات  حيث �أن الر�وسم 
كانت 309  جنيها وانت دفعت 310  جنيه ، وهذا �شيك بقيمة  
�أن  العلم  ( مع  اكثر من حقنا  ن�أخذ  واحد فنحن لا  جنيه 

قيمة الظرف والطابع �أكثر من هذا الجنيه !!

النا�س للنا�س مادام الوفاء بهم 

واكم النا�س ما بين الورى رجل 

لا تقطعن يد المعروف عن �أحد

و�إذا ف�ضيلة �صنع الله �إذا جعلت 

فمات �أقوام وما ماتت ف�ضائلهم 

والع�سر والي�سر �أوقات و�ساعات 

تق�ضى على يده للنا�س حاجات 

ما دمت تقدر والأيام تارات 

�إليك لا لك عند النا�س حاجات 

وعا�ش قوم وهم في النا�س �أموات.

• الموقف الثاني .. سعر الكاكاو ..	
و�أنا �أتردد ما بين الكلية وال�سكن كنت �أمر على بقالة تبيع 

فيها امر�أة و�أ�شتري منها كاكاو ب�سعر  18بين�س وام�ضي  .
نوع  لنف�س  �آخر  رفا  ر�أيتها قد و�ضعت  المرات   وفي مرة من 
الكاكاو ومكتوب عليه ال�سعر 20 بين�سا ، فا�ستغربت و��سألتها 

هل هناك فرق بين ال�صنفين ؟
لماذا �سعر الكاكاو بالرف الأول ب 18 وفي الرف الآخر ب�سعر 20 ؟
الكاكاو  لنا  ت�صدر  التي  نيجيريا  في  م�ؤخرا  حدث  قالت 
الجديدة  الدفعة  من  وهذا  الكاكاو  �سعر  فارتفع  م�شاكل، 

نبيعها ب 20  والقديم ب 18 .
18 حتى  ب�سعر  �وسى  �أحد  ي�شتري منك  لن  �إذن  لها  فقلت 

نفاذ الكمية وبعدها �سي�أخذون ب�سعر 20 .
قالت نعم �أعلم ذلك.

ال�سعر  بنف�س  وبيعيهم  ببع�ض  �أخلطيهم  �إذن   : لها  فقلت 
الجديد 20 ولن ي�ستطيع �أحد التميز بينهم .
فهم�ست في �أذني وقالت : هل انت حرامي ..؟

ا�ستغربت لما قالت وم�ضت، ومازال ال�س�ؤال يتردد في اذني ..
هل �أنا حرامي ؟

�أخلاقنا نحن، اخلاق ديننا،  �إنها  الأ�صل  �أخلاق هذه ؟  �أي 
الله  �صل  محمد  نبينا  �إياها  علمنا  �أخلاق  مبادئنا  �أخلاق 

عليه و�سلم .
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أغنى فـــــقير ...
مئتين  �سنة  ح�صلت  الق�صة  ه��ذه   .. عجيبة   ق�صة  ح�صلت 
يد رجل  على  وقعت في مكة   ، النبوية  الهجرة  و�أربعين من 
ي�سمى ب�أبي غياث ، و�أبو غياث هذا �شيخ فوق الثمانين له �أربع 
بنات  وزوجته و�أمه ولزوجته �أختين  يعي�وشن جميعا ت�سعتهم 
العجوز  ال��رج��ل  �سنة  240  ه��ذا  ، في رم�ضان  في بيت واح��د 
عندما رفع الآذان لم يجد �إلا تمرات ف�شقها على ال�صائمين 
و�أفطروا  بها ، وخرج �إلى الحرم لعله يجد من يت�صدق عليه 
ومن يح�سن �إليه ، ومن الجوع جل�س الرجل تحت المبنى ومد 
رجله ف�إذا به ي�صيب �شيئا لينا فخ�شيه �أن يكون ال�شيء حية 
فجمع رجله ووقف على الجوع الذي عليه ثم جاء بعود وحفر 
ال��ذي يلب�سه  ــ والهميان  هو الح��زام  وبحث ف��اذا هو هميان 
الحجاج وي�ضعون فيه �أ�شياءهم ونقودهم ـــ فنف�ضه فوجد في 
هذا الهميان الف دينار من ذهب .. لكن ال�شرع يقول اللقطة 
في مكة لا تلتقط .. بمعنى �إذا وجد ال�شخ�ص لقطة في مكة 
لا ي�أخذها ولا ي�ضعها في جيبه ويقول ) الله رزقني بها ( لكن 

ي�أخذها ويعُرف بها وينادي لمن هذه ؟ لمن هذه ؟
بعد فترة اذا لم ي�أت �صاحبها تو�ضع مكان وجدت وتترك.

�أخذ �أبو غياث الهميان وذهب به �إلى البيت فلما ر�أته زوجته 
فرحت وقالت : نحن م�ضطرون !

قال لها : يا لبابة  .. �أن هذه لقطة حرم.
قالت له : يا �أبا غياث .. نحن جياع.

�إلى  ذه��ب  ثم  واخ��ف��اه،  .. وو�ضعه  : والله لأ�صبرنا  لها  ق��ال 
�شيخا خرا�سانيا  فوجد  الهميان،  �صاحب  يبحث عن  الحرم 
�أه��ل مكة لقد �ضاع مني همياني، فيه الف  واق��ف ويقول يا 

دينار فمن وجده ف�أنا ها هنا.
فوقف �أبو غياث ـ يجري مناورات ــ وقال له : يا �أيها ال�شيخ ، 
�أغرهم �أن �أهل مكة فقراء ، قل لهم من يجد الهميان �وسف 

�أعطيه كذا .
وقف ال�شيخ وقال : الذي يجده لا �شيء له عندي.

ف�إنها  دينار  مائة  �أعطه  ال�شيخ  �أيها  يا   : غياث  �أبو��  له  ق��ال 
تكفيه.

قال ال�شيخ الخرا�ساني : لن �أعطه ولا ديناراً.
ت��ع��ب��ان .. وا���ص��ب��حو��ا �صائمين  ال��ب��ي��ت  �أبو��� غ��ي��اث �إلى  ذه���ب 
والجوع �شديد حتى �صاروا يتخبطون من الجوع ولم يجدوا 

من يعطيهم �شيئا.

ذهب اليوم الثاني ووجد ال�شيخ الخرا�ساني يتكلم.
قال له �أبوغياث : المئة دينار كثيرة لمن يجده ، ف�أعطه ع�شرة 

دنانير فقط.
قال الخرا�ساني : �أجره على الله ، وعليه �أن يح�ضر الهميان 

هنا.
زوجته  ب���د�أت  الثالث  ال��يو��م  وفي  البيت،  �إلى  �أبو��غ��ي��اث  رج��ع 

تناق�شه وتحاججه قالت :
يا ابا غياث �أغناك الله .. �أنت خم�وسن عاما على الفقر.

و��سأ�صبر  عاما  خم�وسن  الفقر  على  �صبرت  لقد   : لها  ق��ال 
�أ�ضيع �صبر  ، ولن  �إلا القليل من حياتي  عليه  ولو لم يبق 
خم�وسن �سنة .. والله لا �أحرق بعد الثمانين ح�شا�شتي بالنار.

قالت : يا �أبا غياث ..بناتك ! ؟
قال : بناتي ا�ستودعتهن ربي .

ذهب اليوم الثالث وال�شيخ الخرا�ساني ينادي : لا �أحد وجد 
الهميان !!! ؟

وهو  ال�شرعي  العلم  يتعلم  ج��اء  مكة  في  طالبا  ه��ن��اك  ك��ان 
موجود ي�شاهد ويتابع هذا الموقف منذ البداية وفهم الق�صة.
�أع��ط��ه دينارا  لم��ن يجه  ابو�� غياث لل�شيخ الخ��را���س��اني :  ق��ال 

فقط.
قال الخرا�ساني : لا �أعطه �شيئا .

�أخذ �أبو غياث الرجل الخرا�ساني جانبا وقال له : هميانك 
عندي.

و�أخذه �إلى بيته المتوا�ضع بعد �أن رف�ض يعطيه �شيئا مقابل 
وجوده للهميان.

قال طالب العلم فتبعتهما حتى دخلا داراً وجل�ست بالقرب 
من الدار �أنظر وا�ستمع ما الذي يحدث

قال : فجاء �أبو غياث بالهميان يتهاوى من الجوع وو�ضعه 
ينظرون من  وبناتها  ولبابه   ، الخرا�ساني  الرجل  يدي  بين 
�شق الباب ع�ساه �أن يمن عليه ب�شيء ، ف�أخرج المال وعده نقدا 
الهميان  الرجل  حمل   ، دينارا  ولا  تنق�ص  لم  الفا  فوجدها 
ولم يقل حتى كلمة �شكراً لأبي غياث وخرج وانقطع �آخر �أمل 
كان في ظنهم �أنه �وسف يعطي �أبو غياث �شيئا عندما ي�ستلم 

الفلو�س.
�أبو�� غياث جال�سا في  ال�صدمة وظل  والأم وقعن من  البنات 

مكانه لا يتحرك.

استراحة العدد 
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قال الطالب الطبري : و�أنا ا�ستمع فر�أيت  ال�شيخ الخر�ساني 
خ��رج بالهميان ، وبعد م��دة رج��ع وط��رق ال��ب��اب لأب��ي غياث 
فخ�شيت �أن يطرده �أبو غياث .. ويقول له : ماذا تريد مني 
ولماذا رجعت ؟! فلو�سك واخذتها يلا روح  ) انقلع ( واغرب 

من وجهي !
لكن �أبو غياث كان ذا خلق نبيل ف�أدخل الرجل.

�أب��ي ،  ق��ال الخرا�ساني لأب��ي غياث : �أن ه��ذا الم��ال او�صى به 
ترك  لنا ثلاثة الاف دينار وقد �أو�صاني ب�ألف  ــ ثلث التركة 
ــ �أن �أق�سمها على فقراء مكة و�أن الهميان الذي وجدته �إنما 
اتيت به لأق�سمه على فقراء مكة ، فلم �أر افقر منك فكله لك 

.! واعطاه الألف دينار وخرج .
ذهب ال�شيخ الخرا�ساني ور�أني ابو غياث ، فقال لي :

تعال من �أنت ؟ قلت له :�أنا طالب �أتيت �إلى  مكة وكنت �أراك 
وا�سمع  ال�شيخ الخ��را���س��اني  م��ع  وات��اب��ع ق�صتك  �أي���ام  ثال�ث��ة 

ماتقول له .
فقال �أبو غياث : لك الق�سمة معنا من المال.

دخل الطالب الطبري البيت و�أح�ضر �أبو غياث زوجته و�أمه 
وبناته الأربع  و�أخوات الزوجة الإثنتين وا�صبح العدد ع�شرة 
دينار بما فيهم  واح��د منهم مائة  كان ن�صيب كل  �أ�شخا�ص 

طبعا الطالب.
قال الطالب : فتعلمت بها العلم .. �أتدرون من كان الطالب ؟!
ال��ذي حكى  وهو��  المف�سرين  �شيخ  الطبري  محمد بن جرير 

�أبي  بها من  دينار تعلمت  �أخ��ذت مائة  ق��د    : وق��ال  الق�صة، 
تاريخ   ( الم�سمى  القيم  التاريخ  كتابه  في  ه��ذا  واورد   ، غياث 

الأمم والملوك (
وفي ذلك اليوم تناول �أبو غياث و�أ�سرته فطورا ) �شهيا ( وبعد 
الإفطار بد�أ �أبو غياث يلملم بقية الطعام فقالت له لبابه : 

�إلى �أين يا �أبا غياث ؟
ف��ق��راء مكة لايجد م��ا ي�سد به  �أج��د فقير م��ن  ق��ال : لعلي 

جوعه في هذا ال�صيام .
ي�ستعيذ  و�سلم  �آل��ه  وعلى  عليه  الله  ر�وسل الله �صل  كان  لذا 

بالله من غنى لا يطغينا ومن فقر لا ين�سينا.
�أب��ي غياث حين كانت  و قال محمد بن جرير الطبري عن 
زوجته تقول له : خذ دينارا واحدا فقط لأجل نتع�شى به : 
يا لبابه �صبرنا على دينار من الحرام فعو�ضنا الله الف من 

الحلال.
قال محمد الطبري فعدت بعد ع�شرين عاما من دياري �إلى 
مكة وجدت �أبا غياث قد مات، وبناته ملكات تزوجهن الأمراء 
ف�صرت �أنزل �إليهن في بيوتهن و�أخبرهن بق�صة �أبيهم، وكن 
يكرمونني غاية الإكرام ولله الأمر من قبل ومن بعد وهذه 

ق�صة �أغنى فقير !

المرجع / 
/ تاريخ الأمم والملوك ..............محمد بن جرير الطبري

المرجع / 
رو�ضة الغاليين تاريخ الخلفاء - عبد الرحمن بن �أبي بكر ال�سيوطي

أغلظ يمين طلاق .. وانجع فتوى ..
يقال �أن الخليفة هارون الر�شيد غ�ضب يوما من زوجته 

وحلف بيمين الطلاق قائلا:
�إن بت في ار�ض �أنا احكمها ف�أنت طالق.

والم�شكلة �أن الخليفة كان يحكم المغرب والم�شرق، ف�أين تروح 
زوجته، ووقتها لي�س هناك طيران ولا كذا .. ولا كذا ..

�أن الطلاق  الر�شيد  �أفتوا الخليفة هارون  العلماء  جميع 
واقع لا مفر منه.

واحتار النا�س في الأمر والمع�ضلة ..
عالم  لدينا   : الم�ؤمنين  �أمير  يا  الجال�سين  احد  له  قال 
يقال له �أبا يو�سف، هو من تلاميذ �أبو حنيفة من مدر�سة 
فقال  ــ  الر�شيد  يعرفه هارون  كان  ما  ــ  والنظر  الإجتهاد 

لعل يحل م�شكلتك.
جاءوا ب�أبي يو�سف، ف��سأله الأمير ال�س�ؤال ..

�سبحان الله .. ماذا قال �أبو يو�سف :
يا �أمير الم�ؤمنين ما �أهون طلبك !:

دعها تبيت الليلة في م�سجد من م�ساجد بغداد وغداً تعود 
�إليك، وقد بررت بق�سمك.

)و�أن الم�ساجد لله فلا تدعوا مع الله �أحدا ..( و�أنت تحكم 
الأر�ض لكن بيت الله لا تحكمه.

الله  �سبحان   .. بالق�ضية  الخليفة  زوج  زبيدة  �سمعت  لما 
..كبر بعينها .

قالت : والله لأدعوه �إلى وليمة ما عملت للملوك الذين 
زاروا هارون الر�شيد من قبل.
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يوم الطين 

وق�صة يوم الطين كان بطلها المعتمد بن عباد ملك ا�شبيلية 
و�صاحب �أكبر مملكة في عهد ملوك الطوائف، وحدثت هذه 

الواقعة مع زوجته �أم �أولاده اعتماد الملقبة بالرميكية.
    كم نحن بحاجة الى مثل ه��ذه الق�ص�ص في الوقت الذي 
ت�ضج فيه المحاكم بق�ضايا الطلاق والخلع والنفقة والح�ضانة 
وتطفو الخلافات الزوجية على �سطح المجتمع، بل ويت�شدق 
زائفة  رومان�سية  ع��ن  بحثا  التركية  بالم�سل�سلات  الكثيرون 
�أيديكم  تائهة و�سط الهموم، طالعوا اليوم ق�صة واقعية بين 

تفوح منها روائح الم�سك والعنبر والكافور.
     ر�أت اعتماد ذات يوم با�شبيلية ن�ساء البادية يبعن اللبن في 
القرب وهن رافعات عن �وسقهن في الطين، فقالت للمعتمد : 
�أ�شتهي �أن �أفعل �أنا وجواريْ مثل ه�ؤلاء الن�ساء فبادر المعتمد 
�أمر بالعنبر والم�سك والكافور ف�سحق  الى تلبية طلبها حيث 
والحبال  القرب  واح�ضر  الطين  هيئة  في  ليكون  الو��رد  بم��اء 
والحبال  القرب  الأمري�ات، فحملن  وبناتها  الملكة(  )لاعتماد 
ورفعن عن �وسقهن وخ�ضن في طين العنبر والم�سك والكافور .
وللمعتمد مو��اق��ف �أخ���رى اقو��ي م��ن تلك الم��روي��ة ع��ن قي�س 
ول��ي��ل��ى او روم���يو��� وجو��ل��ي��ت ك��ق�����ص��ة زواج�����ه وح��ب��ه لاع��ت��م��اد  

الرميكية التي كانت  جارية مملوكة.
     ففي يوم كان المعتمد يتنزه مع وزيره ابن عمار على �ضفاف 

نهر الوادي الكبير قرب نهر الف�ضة ف�أخذ بمنظر الماء المتموج 
وقال : �صنع الريح على الماء زرد : وطلب من وزيره ابن عمار 
جو��اري  النهر  �شاطئ  على  وك���ان  ع��ن��ه،  فعجز  البيت  تكملة 
يملأن الماء في جرار فقالت �أحداهن : �أي درع لقتال لو جمد 
ب�أقل  ال�صورة  تكن  فلم  ال�صوت  حيث  �إلى  المعتمد  ف�ألتفت   :
واعتقها  �سيدها  من  وا�شتراها  بها  فبهر  المنطق،  من  جمالا 
�أن  يو��م  ي��رد لها طلبا، وطلبت منه ذات  ثم تزوجها وك��ان لا 
يريها الثلج ولما كان الطق�س لا يوفر مثل تلك الأمنية فقد 
قام المعتمد بزرع �أ�شجار اللوز على جبل قرطبة حتى �إذا نور 

زهره بدت الأ�شجار وك�أنها محملة بالثلج الأبي�ض. 
     ولأن الدنيا في تقلب م�ستمر فقد �أغار جي�ش ابن تا�شفين 
الجميع  و�أر�سل  ون�سائه،  و�أبنائه  المعتمد  وا�سر  ا�شبيلية  على 
�إلى اغ��م��ات �أف��ري��ق��ي��ا وع��ا�و��ش��ا ح��ي��اة ال��ف��ق��ر وذاقو�����ا الم��ع��ان��اة 
ليكفيهن  الغزل  بيع  الى  ا�ضطررن  بناته  ان  حتى  وال�ضنك 
الحاجة و�س�ؤال النا�س ف�أحتج المعتمد على ذلك ووبخ اعتماد 
�أ�صلها  �أنها لن تن�سى  التي كانت تحثهن على ذلك وقال لها 
)�أي �أنها جارية( فغ�ضبت عليه وقالت : ) ما ر�أيت منك خيرا 
قط ( فرد عليها " حتى يوم الطين " فما كان منها �إلا �أن بكت 
المعتمد وجدا  وا�ست�سمحته، ماتت بطلة ق�صتنا ومات بعدها 

وحزنا عليها.

استراحة العدد 

ق�صة ) يوم الطين ( من �أ�شهر الق�ص�ص التي �سٌطرت عن الحب، حيث ا�شتهر الع�صر الأندل�سي بازدهار تعتبر 
الق�صور والحدائق وال�شعر وبرزت روائع الق�ص�ص الواقعية التي �سكنت مخيلة التاريخ و�شكلت نواة 

رومان�سية في وجدانه.
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حكايات نفسية

د.محمد شعبان 	*

حكايات نفسية )الجزء الأول( 
للدكتور/ عادل صادق

الطب هذه  �أ�ستاذ  �صادق  عادل  الدكتور  نف�سية  كتابات  عنوان  تحت  الروعة  في  غاية  كتاب  ق�صة 
معاناة  ع��ن  ���ص��ادق  ع��ادل  الدكتور  يتحدث  وفيه  �شم�س–القاهرة  عني�  –جامعة  النف�سي 
المري�ض النف�سي والألم النف�سي الذي لا ي�شبه �أي الم ج�سدي �آخر، ويتحدث �أي�ضا عن كيفية التعامل 

مع المر�ض النف�سي على م�ستوى العائلة والأ�صدقاء المجتمع والمعالج ويقول:
ر�سم  في  في�سهم  مكتئب،  �إن�سان  قلب  الى  البهجة  يدخل  �أن  ب�صدق،  يحاول  الذي  الإن�سان  "�إلى 

ابت�سامة تفا�ؤل على وجهه الحزين".
بعث  في  في�ساهم  قلق  �إن�سان  قلب  �إلى  الاطمئنان  يدخل  �أن  ب�صدق،  يحاول  الذي  الإن�سان  "�إلى 

الهدوء والا�سترخاء في نف�س حائرة".
عالمنا". �إلى  في�شده  الواقع  عن  بعيداً  هوى  لإن�سان  �صادقة  يداً  يمد  الذي  الإن�سان  "�إلى 

الإن�سان". هذا  "�إلى 
الكتاب". هذا  "�أهدي 

قراءة ع�شرات الكتب لات�ستطيع �أن ت�صور�آلام الاكتئاب كما �صورها هذا المري�ض.
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�أريد من كل ه�ؤلاء، ومن خلال هذا الكتاب، �أن يعرفوا حقيقة �أ�سا�سية :
الجل�سات  و  العقاقير  عن  �أهمية  يقل  لا  �شيئاً  يحتاجون  والعقول  النفو�س  مر�ضى 
 .. �ألامهم  نقدر  �أن   .. معاناتهم  نفهم  �أن   .. بهم  ن�شعر  �أن  �إلى  يحتاجون  النف�سيةوالكهربائية، 
باخت�صار يحتاجون �إلى الفهم والحب .. و�أحياناً يكون ذلك �أقوى فاعلية من العقاقير والكهرباء.

�أهم ما يو�صف به هذا الع�صر ..�أن��ه ع�صر القلق والتوتر  �أحد  تكملة لما ذكرنا �سنتحدث في هذه الحلقة عن 
والمعاناة و�سنتطرق لمو�وضع القلق النف�سي كما و�صفه الدكتور عادل �صادق في كتابه وكما جاء على ل�سان احد 

المر�ضى فيقول :

القلق النفسي ..عندما تصبح الحياة غير محتملة :
وددت لو�� ع��رف��ت لم���اذا �أن���ا خ��ائ��ف .. ه��ل يو��ج��د خو��ف دون 
الخو��ف،  لهذا  هناك م�صدر  يكون  �أن  دون  خو��ف  ؟  �سبب 
ب���أن   .. ال�سيئ  ب��ال��تو��ق��ع   .. ب��الخو��ف  �إح�����س��ا���س مبهم  �إن���ه 
�شيئا �سيحدث .. �شيئا غير �سار .. ما �أق�سى �أن تخاف من 
المجهول، ما �أق�سى �أن تخاف من لا �شيء .. لو دق جر�س 
 .. �أتوقع م�صيبة  الباب  لو طرق   .. كارثة  �أتوقع  التلفون 
مع �إنه لا يوجد �أي �شيء غير طبيعي في حياتي .. �أ�صبحت 
�أهاب النا�س .. �أي طفل قادر على �أن يفزعني .. �إنه الخوف 

من كل �شيء .. الخوف من المواجهة.
�أ���ص��ب��ح��ت غري� ق���ادر ع��ل��ى الا�رت�س��خ��اء .. ح��ال��ة دائ��م��ة من 
كثيرة  حركتي   .. �شيء  ب���أي  ا�ستمتع  �أع��د  لم  ولهذا  التوتر 
�أقلق و�أ�ضطرب  .. �سهولة الا�ستثارة،  غير محدودة الهدف 

 .. قبل  اهتماما من  �أعيرها  �أك��ن  تافهة لم  لأ�شياء  و�أنفعل 
كنت قادرا على مواجهة �أي م�شكلة بثبات وهدوء وجر�أة .. 
�أما الآن ف�أنا عاجز تماما عاجز عن التركيز والفهم ال�سريع 
كنت  .. مهما  لأن���ام  ف��را���ش��ي  �أدخ���ل  حني�  ت��ب��د�أ  والم�شكلة   ..

مجهدا وفي حاجة �إلى الراحة �أظل �ساعات مفتح العينين.
 وما �أق�سى �أن تكون متيقظا وكل من حولك نيام .. جربت 
كل الو�سائل لأرحم عيوني من البحلقة في الظلام، ف�شلت 

.. وتنتابني الهواج�س والمخاوف ..
 .. �أم��ع��ائ��ي  وتو��ت��ري تتحرك  م��ع خو��في  �أن��ه  �أي�ضا  الم�شكلة 
�أعهد مثل هذا الا�ضطراب  و�أحيانا تتحرك مثانتي .. لم 
من قبل .. �إنها جديدة علي .. �إنها م�صاحبة لهذه الحالة 
النف�سية الغريبة التي انتابتني.. وحين ي�شتد الخوف ي�سرع 

قلبي وي�ضيق �صدري، حتى �أ�صبح عاجزا عن التنف�س.
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كان  كيف   .. طبيعي  ب�شكل  قبل  م��ن  �أتنف�س  كيف  �أع��ج��ب 
ي��دخ��ل ال��هو��اء وي��خ��رج م��ن رئ��ت��ي دون وع���ي م��ن��ي .. الآن 

�أ�صبحت واعيا لهذا .. لان هناك �صعوبة في دخول الهواء.
وم���ا ي��زي��د قلقي وح��رج��ي ارت��ع��ا�ش�� ي���دي .. وذل���ك ال��ع��رق 
الغزير الذي �أغرق فيه حتى ا�شعر �أنني مبتل تماما .. �أ�شعر 
�أكثر لأني على  �أرتبك   .. بالدماء حارة مندفعة في وجهي 

يقين �أن الكل يلاحظ هذه الحالة المخزية التي تنتابني.
ويتابع المري�ض قوله : هل ا�ستطعت �أن �أ�شرح حالتي تماما .. 
هذه م�شكلة �أخرى .. �إنني �أ�صبحت ا�شك في قدرتي على نقل 
�أفكاري وم�شاعري للآخرين .. لي�س هذا فقط بل �أ�صبحت 

�أتلعثم في مواجهة �أي مجموعة او ح�شد من النا�س.
�أع��اني هكذا ؟  لم��اذا  �أ�صبحت الحياة غير محتملة، 
وبدون �سبب !! �أريد �أن ا�ستمتع بحلاوة الا�سترخاء.

مثل  �أكو���ن  �أن  �أري���د  الاطمئنان،  بنعمة  ا�ستمتع  �أن  �أري���د 
ب�سط ج�سده على  ان  ال��ذي بمجرد  الب�سيط  العامل  هذا 

الأر�ض، وا�سند ر�أ�سه الى ذراعه راح في نوم عميق.
ثمة �شيء �آخر ا�شعر بالخجل و�أنا �أبوح لك به ولكن لا مفر 

.. �إن قدرتي الجن�سية اختلت تماما.
�أبو��ح لأح��د بما �أ�شعر، و�أن��ا لا �أتوقع  �أع��اني وح��دي دون �أن 
فلم يطر�أ في حياتي   .. احد م�ساعدتي فهم معذورون  من 
ما يدعوهم �إلى التعاطف معي ولهذا فانا �أجاهد �أن �أخفى 

�آلامي. و�أحيانا لا ا�ستطيع التحكم في نف�سي تماما .. ف�أنفجر 
و�أحيانا في   .. بيتي  .. في عملي وفي  الأ�سباب  لأت��ف��ه    ثائرا 

ال�شارع �أي�ضا والحظ الده�شة في عيون من يعرفونني.
ه���ذه �أ���ش��ي��اء ج��دي��دة ع��ل��يَ، لم �أك���ن ه��ك��ذا م��ن��ذ ع���ام ولكن 
القلق  �سريع  و�أن���ا  الح��ي��اة  وع��ي��ت  �أن  منذ  �أن��ن��ي  الحقيقة 
الإق���دام  حني�  الامتحان  قبل   .. وجيهة  لأ�سباب  ولكن   ..
لنقد  �أتعر�ض  حين   .. ال�سفر  قبل  �أحيانا   .. م�شروع  على 
الأع��را�ض��،  بع�ض  تنتابني  كانت   .. وموقف مح��رج  �شديد 
ولكن ب�صورة مخففة .. ك�أن لا �أنام ليلة او ليلتين او ا�شعر 
بالخوف والت�شا�ؤم، او �أ�صاب بنوبة �إ�سهال، او ت�سرع �ضربات 
الآن  �أم���ا   .. الم���ؤث��ر  ب����زوال  ���ش��يء  ك��ل  ث��م يختفي   .. قلبي 

فالحالة م�ستمرة منذ �شهور، وب�صورة ا�شد وبدون �سبب.

هكذا يعاني المريض المصاب بالقلق النفسي.
والآن جاء دوري، يا عزيزي القارئ الإن�سان، لأحدثك عن 

هذا المر�ض.
لعل من �أكثر الأمرا�ض النف�سية والعقلية انت�شارا، مر�ض 

القلق النفسي : 
وفي  حياته  من  ما  فرت�ة  في  القلق  من  يعاني  �إن�سان  فكل 
م�صاب  ان���ه  ذل���ك  معنى  لي�س  ول��ك��ن  م��ت��ع��ددة،  منا�سبات 
بمر�ض القلق النف�سي ، فيجدر هنا �أن نفرق بين م�شاعر 

حكايات نفسية
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القلق التي تنتابنا حين نتعر�ض للازمات وال�ضغوط ، وبين 
القلق النف�سي الذي يعتبر مر�ضا م�ستقلا لي�س له علاقة 
بالظروف او الم�ؤثرات المحيطة بالمري�ض .. يلازم �إح�سا�س 
ال�سيئ..  والتوقع  والتوتر  بالخوف   .. �سار  غير  غام�ض 
وال��ت��ح��ف��ز ل�����ش��يء مبهم غري� مو���جو���د، ه���ذه الأح��ا���س��ي�����س 
الم�ضطربة تفقد المري�ض قدرته على الا�سترخاء والتمتع 
بالحياة، فيكون متوترا غير م�ستقر، عاجزا عن التركيز 
في عمله، هذا بالإ�ضافة �إلى �أعرا�ض ف�سيولوجية، ك�سرعة 
الم��ع��دة،  والآم  وال�����ص��داع  التنف�س  و�ضيق  القلب  نب�ضات 
وا�ضطراب الدورة ال�شهرية عند المر�أة وال�ضعف الجن�سي 

عند الرجل.
وقد يعجب البع�ض من ظهور الأعرا�ض الج�سمية 

في حالات القلق !
�أن حالات القلق ت�صاحبها زيادة في ن�شاط   وتف�سير ذلك 
ال��غ��دة فو���ق ال��ك��لو��ي��ة، ف��ي��زي��د �إف����راز م��ادت��ي الأدري��ن��الني� 
والنور �أدرينالين في الدم، مما يحدث ت�أثيرا مبا�شرا على 
�أجهزة الج�سم المختلفة، وقد ي�أتي القلق النف�سي في �صورة 
وكثرة  الا�ستثارة  و�سرعة  كالتوتر  فقط،  نف�سية  �أعرا�ض 
التركيز  ال��ق��درة على  وف��ق��دان  والأرق  الح��رك��ة والخو���ف 
الأعرا�ض  تلك  ت�صاحب  وقد   .. للطعام  ال�شهية  وفقدان 

الع�وضية ال�سابق ذكرها.
لم���دة طو��ي��ل��ة، ي�صبح  النف�سي  ال��ق��ل��ق  ا���س��ت��م��رار ح��ال��ة  وم���ع 

المعدة  الإن�سان معر�ضا للإ�صابة بمر�ض ع�وضي : كقرحة 
ال�����ص��دري��ة وال�����س��ك��ر وال��قو��لو��ن  وال��ربو�� ال�شعبي وال��ذب��ح��ة 
الع�صبي وال�صداع الن�صفي والكثير من الأمرا�ض الجلدية.

هذا هو ال�شكل المر�ضي للقلق  .. ولكن كما قلنا فان القلق 
قد يحدث لأي �إن�سان يتعر�ض لأزمة �أو م�شكلة، وهو ظاهرة 
�صحية و�ضرورية لحياة الإن�سان، كالقلق الذي ينتابنا قبل 
الامتحانات �أو نحن مقبلون على م�شروع جديد .. �أي �أن 

القلق يحفز الإن�سان على العمل والاجتهاد والحذر.
�إذا  ولكن  الإن�ساني،  للإبداع  والمحرك  الم�صدر  �أي�ضا  وهو 
زاد القلق عن حده بحيث ي�صبح معوقا عن العمل فانه في 

هذه الحالة يعتبر حالة مر�ضية ت�ستوجب العلاج.
ك��م��ا �أن �أع���را�ض��� ال��ق��ل��ق ق��د ت�����ص��اح��ب ب��ع���ض�� الأم���را�ض��� 
الع�وضية .. �أهمها �أورام الغدة فوق الكلوية، وزيادة �إفراز 
ال��غ��دة ال��درق��ي��ة، ون��ق���ص�� ال�����س��ك��ر في ال���دم ون��ق���ص�� بع�ض 
ي�ستبعد  �أن  النف�سي يجب  الطبيب  لذا فان  الفيتامينات، 
 .. القلق  حالة  في  �سببا  تكون  قد  ع�وضية  علة  �أي  وجو��د 
و�أي�ضا �أعرا�ض القلق قد ت�صاحب بع�ض الأمرا�ض النف�سية 
والعقلية، كالو�وسا�س القهري والاكتئاب والف�صام وغيرها 

من الأمرا�ض النف�سية والعقلية.

استشاري الطب النفسي	*
مجمع الأمل والصحة النفسية
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التعافي من المرض الادماني

يوسف اليوسف  	*

ويتفاقم بما �أن  متدرج  مر�ض  هو  الإدمان 
�أن يتطلب  عبر الزمن فمن الطبيعي 
التعافي بع�ضا من الوقت، كما يزداد التكيف الأ�سري 

) الاعتماد الم�شترك ( مع الزمن .
زمنا طويلا هو  الأ�سرة من مر�ضها  تعافي  يتطلب 
الزمن،  هو  التعافي  في  الأول  فالعامل  �إذن  الآخر 
الأ�ضرار  من  للتعافي  اللازم  التقريبي  والزمن 
الإدمان  �سببها  التي  والفكرية  والنف�سية  الع�وضية 

هو �سنتان.
وخلال هذه الفترة الأولى من هاتين ال�سنتين تبدو 
تدريجيا  تنخف�ض  ثم  عالية  الانتكا�س  �إلى  النزعة 
بعد ا�ستكماله ال�سنة الأولى من التعافي وتنخف�ض 

ب�سرعة �أكبر خلال ال�سنة الثانية.
هذا في حالة �أن نتبع برنامج تعافي ما، ومن المتوقع 
من  معينة  فترات  خلال  الأزمات  بع�ض  حدوث 
هاتين ال�سنتين : �أولهما يحدث بعد 5 الى 7 �أ�سابيع 
 5 بعد  والأخرى   ، المدمن  تعاطاها  �آخر جرعة  من 

مقـــــــــــــــــــــــــال

* رئيس مركز الرعاية المستمرة ومنزل منتصف الطريق 	
بأمل الدمام

الى 7 �شهور من نف�س الجرعة ، ومن ثم بعد 11 �إلى 
13 �شهرا والأخيرة بعد 18 �شهرا .

خلال هذه الأزمات التي ت�سمى " ما بعد الأعرا�ض 
الان�سحابية الحادة " قد ي�شعر المدمن ويفكر بنف�س 
كان  عندما  بها  ويفكر  ي�شعر  كان  التي  الطريقة 
م�شاكله  م�سئولية  ي�ضع  هو  �أي�ضا  وهنا  يتعاطى، 
كما  الآخرين،  والأ�شخا�ص  والأ�شياء  الأماكن  على 
�سلوكيات  الى  ويعودون  الأ�سرة  �أع�ضاء  ينتك�س  قد 
التمكين وملاحظة ما يقولون وما يفعلون، لأنهم 
المهم  ومن  الم�شكلة،  �سبب  ب�أنهم  يعتقدون  �أي�ضا 
بان  يدركوا  ان  �أ�سرته  و�أع�ضاء  للمدمن  بالن�سبة 

هذه الأعرا�ض تمثل بداية الانتكا�س.
المدمن يتعاطى الكحول والمخدرات بعد ان ينتك�س .

التعافي لا يقا�س بكيفية �شعور الفرد، فخلال بع�ض 
بالتعافي  المعنيين  الأ�شخا�ص  كل  �سي�شعر  الفترات 
بالارتياح وخلال فترات �أخرى �سي�شعرون بالتعا�سة، 
الفرد  ينهجه  الذي  بال�سلوك  التعافي  يقا�س  ف�إذا، 
والعقلية  والنف�سية  الج�سمية  ال�صحة  ي�ضمن  لكي 

والا�ستمرار في الامتناع عن التعاطي 
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من �أكبر الحروب التي ي�شهدها هذا الع�صر هي حرب المخدرات ورغم الجهود المبذولة بهذا ال�صدد على �إن 
م�ستوى الدول والهيئات والمنظمات �إلا �أن الخطر كبير ويزداد مع مرور الوقت.

�سابقا،  المعروفة  المواد  المخدرة غير  المواد  �أنواع جديدة من  الأخيرة ظهور  الآونة  بد�أ في  �أنه  الأمر  الخطير في 
والأ�شد في الأمر �أن كثيرا من هذه المواد يمكن الو�صول اليها ب�سهولة وي�سر كما �أنها تباع وتتوفر ب�أ�سعار زهيدة، 

�إ�ضافة �إلى �آثارها ال�سيئة والمدمرة، ومن هذه المواد مادة )فلاكا(.

الفــلاكـــــــــا

د.محمد سعد المقهوي	*

الفــلاكـــــــــا

ما هي  مادة  الفلاكا؟
ام��رأة   ( اسبانية تعني  م��ن كلمة  اس��م فلاكا مشتقة 
نحيفة ( أو ) الم���رأة الجميلة ال��س��اح��رة( ، وه��ي م��ادة 
الم��ادة  الكيميائي  التركيب  في  ، تماثل  إدم���ان مصنعة 
الإدمانية الموجودة في نبتة القات والمعروفة علميا باسم 
) الكاثينون( والاسم العلمي المختصر لهذه المادة )الفا 
منشطة  م����ادة  وه���ي   alpha- PVP( بي(  في  بي 
تنافس الكوكايين والكريستال ميث  وتوجد هذه المادة 
في ) صورة بلورات صغيرة ويتراوح لونها بين اللون 
الأبيض الى الوردي الفاتح وهي ذات رائحة نفاذة سيئة 

، ويتم تعاطي هذه المادة بطرق متعددة منها الحقن أو 
البلع أو الاستنشاق .

أثرها على المستخدم
تشبه  الفلاكا  م��ادة  استخدام  ع��ن  الناتجة  الأع���راض 
الأع����راض ال��ن��اتج��ة ع��ن اس��ت��خ��دام المنشطات الأخ��رى 
والسبب في ذلك هو افرزا مادة الدوبامين بشكل كبير 

في الدماغ.
وم����ن أه����م الأع�������راض ال���ن���اتج���ة ع���ن اس���ت���خ���دام ه��ذه 
الم��ادة ح��دوث تهيج ح��اد في الجهاز العصبي مصحوبا 

دراســـــــــــــــــة



67

استشاري الطب النفسي	*
رئيس برنامج علاج الإدمان بمجمع الأمل بالدمام

وحسية  وبصرية  وهلوسة  سمعية  ذهانية  ب��أع��راض 
ونوبات من الهذيان الانفعالي الحاد ، إضافة إلى حالة 
من الهيجان الجسدي الذي ينتج عنه إيذاء للنفس او 
الانتحار او العنف السلوكي الشديد المؤدي إلى إصابات 
جسدية شديدة وكسور مركبة وحوادث مميتة، إضافة 
إلى زيادة في ضربات القلب وارتفاع ضغط الدم، وارتفاع 
في حرارة الجسم إلى أكثر من 40 درجة مئوية، فيخلع 
الضحايا ملابسهم ويركضون في الشارع ظنا منهم أن 
ثمة من يلاحقهم ويريد قتلهم ، كما ان تعاطي هذه 
المادة بجرعة زائدة قد يؤدي إلى الموت او إلى حدوث 

مضاعفات صحية خطيرة مثل الفشل الكلوي .
ويقول المعهد القومي للإدمان على المخدرات أن سلوك 
الإنسان يتغير بعد تناول فلاكا ثلاث م��رات، ويفقد 
ذلك  ع��ن  وينتج  العقلية  ق��درات��ه  التحكم في  الإن��س��ان 

تصرفات غريبة مثل الجري والإحساس بالملاحقة.

وح��س��ب إح��ص��ائ��ي��ة إدارة م��راق��ب��ة الأغ���ذي���ة والأدوي����ة 
بالولايات المتحدة فقد سجلت 38 حالة استعمال حبوب 
الفلاكا سنة 2013 م ليرتفع الرقم الى 228 في سنة 
2014 م ووص��ل الرقم الى 275 حالة في الثلث الأول 

من عام 2015م.
أي��ة حالة  اللحظة  ه��ذه  فإنه لم تسجل حتى  وللعلم 
استخدام وتعاطي لهذه المادة لدينا في المملكة، كما أنه 
لا ت��زال ال��دراس��ات والأبح��اث قائمة لمعرفة المزيد عن 

هذه المادة الإدمانية الخطيرة. 
نسأل الله ان يحفظنا ويحفظ بلادنا 

وشبابنا من كل سوء ومكروه.
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أفشل 600 مرة ..

قليلا قد  تتوقف  قد  فتف�شل،  تغامر  قد  فتخ�سر،  ت�شارك  وقد  وتتعثر،  تم�شي 
لتنطلق م�سافة �أطول، قد ت�صرف عن مو�وضع لتعطي الوقت الكافي مو�وضع 
ولكنك معلم  بارع، قد لا تكون مهند�ساً  �أهم، قد لا تكون رائد ف�ضاء، ولكنك طبيب 
�أف�ضل، لا تفقد  رائع، عثرتك لا تعني نهاية الطريق، بل هي لوحة ار�شادية لطريق 
ة، فالناجح هو الذي لا يتوقف، ولي�س فقط من  ة تلو الكرَّ الأمل ولا تتوقف، كرر الكرَّ

ي�صل الى هدفه.

ك���رر ولا تي�أ����س، ولا تعتق���د �أن الأمور �ست�أتي من �أول م���رة، �أو �أن الباب �سيفتح من �أول طرقة، ولو �أن كل مريدي النجاح 
نجحوا من �أول محاولة لما وجد للإ�ضرار معنى، ولتحقيق الأهداف غاية.

كرر الني�سابوري �صحيح م�سلم مائة مرة حتى حفظه، وكرر ابن �سيناء كتاب الفارابي �أربعين مرة حتى ا�ستوعبه وفهمه.
" �إذا ا�ست�صع���ب علي���ك �أم���ر فح���اول م���رة بع���د م���رة حتى تنجح، ولا تن����س �أن قطرات الماء المتتابع���ة تحفر �أخدوداً في 

ال�صخر الأ�صم ".

مقــــــــــــــال

ي��ع��ي���ش�� �أب����د ال���ده���ر بن�ي� الح��ف��روم��������ن ي���ت���ه���ي���ب �����ص����عو����د الج����ب����ال

م�����س��ال��ك��ه��ا  ان�������س���دت  �إذا  الأمو�������ر  ارتتجا�إن  م��ا  ك��ل  منها  يفتق  فال�صبر 

م��ط��ال��ب��ة ط����ال����ت  وان  ت���ي����أ����س���ن  فرجالا  ت���رى  �أن  ب�صبر  ا�ستعنت  �إذا 

يلجا�أخلق بذي ال�صبر �أن يحظى بحاجته �أن  ل��ل�أبو���اب  ال���ق���رع  وم���دم���ن 

�أن يحفظ الحديث، حاول ثم حاول  �شابا �صغيرا حاول  "لما كان 
وحاول، لكنه ف�شل في �أن يكون كغيره من ال�شباب الذين حفظوا 
الي�أ�س  ك��اد  لقد  و�سلم،  النبي �صل الله عليه  �أح��ادي��ث  الكثير من 
يتمكن من قلبه، وكاد الف�شل يلاحقه طول حياته، حتى قرر يوما 
قد  والأ�سى  طويلا  يم�شي  ف�أخذ  القرية،  ب�ساتين  بين  يم�شي  �أن 
فجل�س  الب�ستان  و�سط  بئر في  ف�أقترب من  وعقله،  بقلبه  �أح��اط 
وراح يفكر، و�أثناء جلو�سه لاحظ �أن الحبل المعلق قرب البئر قد 

�أثر بال�صخر الذي يحيط بر�أ�س البئر، فقال في نف�سه : 
فتت  لقد  ال�صلد،  ال�صخر  بهذا  ال�ضعيف  الحبل  ه��ذا  �أث��ر  لقد 
التكرار  هو��  �إذن   .. ون���زولا  �صعودا  الاحتكاك  كرث�ة  م��ن  ال�صخر 

والزمن.

فقرر هذا ال�شاب �أن يحاول مرة �أخرى في حفظ الأحاديث، وعاهد 
نف�سه �أن يحفظ الحديث حتى لو كرره 500 مرة، فم�ضى يحاول 
ملتزما بعهده حتى كانت �أمه تمل من تكراره وترحم حاله، ومع 
القر�آن  �أن يحفظ  ا�ستطاع  الإ�صرار والمثابرة،  الزمن وقوة  مرور 
الت�صانيف  ف�ألف  الع�شرين،  دون  وعمره  ويدر�س  النا�س  ويفتي 
و�إمام الحرمين،  الإ�سلام  �شيخ  وا�ستحق لقب  الكثيرة،  والم�ؤلفات 

�إنها ق�صة الفقيه الإ�سلامي المو�وسعي �أحمد بن حجر الهيتمي .
�سئل �أدي�وسن في �أواخر عمره : ما �أ�سباب نجاحك ؟ فقال : )القراءة 
الدائمة  بلا انقطاع، والعمل الدائم بلا ي�أ�س (. وكان يقول في كل 
�أعرف  �أثناء اختراعه للم�صباح : )�أ�صبحت الآن  محاولة فا�شلة 
طريقة  �أخرى لا يمكن �أن يعمل بها الم�صباح الكهربائي ، ويقول 

م / فائز بن فالح آل عمر
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ي��ف�����س��ده                   الم�������اء  وقو�������ف  ر�أي���������ت  �ساح ط��اب وان لم يجر لم يطب�إني  �إن 

وال�سهم للاو فراق القو�س لم ي�صبوالأ�سد للاو فراق الأر�ض ما افتر�ست       

دائمة            الفلك  في  وقفت  لو  لم��ل��ه��ا ال��ن��ا���س م���ن ع��ج��م وم����ن ع��ربوال�شم�س 

كل خطوة فا�شلة هي خطوة للنجاح (.
كينج   �ستيفن  ال�شهير  للروائي   ) ك��اري   ( رواي��ة  رُف�ضت  �أن  وبعد 
الن�شر  �أ�صحاب  وك��ان  ن�شرها  من  يئ�س  لأن��ه  القمامة،  في  �ألقاها 
الخيال  على  تعتمد  ال��ت��ي  ال��رواي��ة  رواج  يمكن  لا   : ل��ه  ي��قو��لو��ن 

العلمي التي تتعامل مع مدن فا�ضلة �سلبية .
لكن زوجته �أخذت الرواية من القمامة وعر�ضتها على نا�شر �آخر، 
فكانت النتيجة �أنها وجدت رواجا هائلا، حتى تجاوزت مبيعاتها 
مدويا  نجاحا  حقق  فيلم  �إلى  حولت  وبعدها  ن�سخة،  ملايين   4

ومزيدا من الأرباح.

فنهاية طريقك تكون عندما تتوقف، الناجحون لا يعرفون الي�أ�س 
ولا الت�شا�ؤم، �آذانهم �صماء عن �أ�صوات المقزمين والمثًبطين، نفو�سهم 

يقول العالم با�ستور : دعني �أطلعك على ال�سر الذي �أو�صلني �إلى 
هدفي ، �أن قوتي الوحيدة تكمن في �صلابتي و�إ�صراري .

اخرت�اع��ه 606،  �أ�سمى  م��رة حتى نج��ح، وعندما نجح  ح��اول 600 
بنف�س رقم المحاولة التي نجح فيها، حاول ولا تي�أ�س، تفاءل ولا 
ت��ي���أ���س، ك��ل ه��ذا �ست�ضيفه في  �أع��ط ولا  ت��ي���أ���س،  ت��ي���أ���س، تب�سم ولا 
ك��ل طرق  �أن  وت���أك��د  �سمات �سيرتك،  �أع��ل��ى  مج��الات خبرتك وفي 
النجاح مليئة بالأ�وشاك والم�شاكل، قد تتعثر مرة وقد ت�سقط مرة، 
تتوقف مرة، ولكن لا تي�أ�س، وا�صل حتى ت�صل الى �أهدافك فكما 

قال الجيلاني : )الحركة البداية، وال�سكون النهاية (.

والطموح،  والأم��ل  التفا�ؤل  تحمل  وراياتهم  الا�ست�سلام،  تعرف  لا 
وت�أكد �أنك لن تكون عظيما الا بعمل م�ستمر وجهد متوا�صل.
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الأخيــــــــــــــــــرة

طرائف  طبـــــــــــية ..
واقفاً  الزوج  وترك  بالمنزل  المري�ضة  غرفة  الطبيب  دخل 
الطبيب وطلب  دقيقتين خرج  وبعد  الغرفة،  بقلق خارج 
دخل  ثم  وجودها  بعدم  الزوج  ف�أعتذر  كبيرة،  �سكينة 
الطبيب مرة �أخرى وخرج بعد مرور خم�س دقائق وطلب 
واح�ضرهما  الزوج  فذهب  مفك  مع  مطرقة  المرة  هذه 
ب�سرعة وهو في حالة �شديدة من الذعر، ودخل الطبيب 

الغرفة ليعود بعد خم�س دقائق قائلًا :
انا مت�أ�سف ... اعتقد �أنني في حاجة �إلى من�شار.

فرد الزوج الم�سكين : �أ��سألك بالله يا دكتور هل يمكن نقل 
زوجتي للم�ست�شفى اذا كانت حالنها خطيرة؟

فتح  �إنني فقط حاولت جاهدا   .. : كلا  الطبيب  ف�أجاب 
�شنطة العمل ولم �أفلح.

ذهب رجل الى طبيب نف�ساني وطلب منه �أن ي�ساعده لأنه 
متى  منذ  النف�ساني  الطبيب  ��سأله  ولما   ! كلب  �أنه  يظن 

بد�أت تظن �أنك كلب ؟
ف�أجاب الرجل : منذ �أن كنت جرواً �صغيراً. 

الرجل  و�إ�سعاف  لإنقاذ  تتبع  التي  الخطوات  ا�شرح 
الغريق ؟

المتدرب الحاذق :
الماء  �إخراج  ثانيا   ..... و  الماء  من  الرجل  �إخراج   : �أولا 

من الرجل.

الزوج  نحو  تقدم  الزوجة  فح�ص  الطبيب  �أنهى  �أن  بعد 
وقال ب�صوت منخف�ض :

عفوا ... �إن �أعرا�ض زوجتك وهمية فقط ... وقد كتبت 
لها �أدوية وهمية.

وهنا رد الزوج ما دامت الأعرا�ض وهمية والعلاج وهمياً 
فلتكن �أتعابك وهمية .. مع ال�سلامة ..
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كلمة التحرير

الإ�صدار الثاني من مجلة "تعافي" التي ت�صدرها جمعية تعافي ي�أتي 
الخيرية بالدمام �ضمن �سل�سلة تعافي .

تت�سم  طرح  منهجية  على  المجلة  من  العدد  هذا  ي�سير  �أن  حر�صنا  وقد 
ثقافة  ون�شر  المخدرات  ب�أ�ضرار  التوعية  لن�شر  تتوافق  و�أفكار  بالم�صداقية 

التعافي من هذا المر�ض الع�ضال.

�آملين �أن نكون قد وفقنا في اختيار الموا�ضيع التي ت�ضمنها هذا العدد، وا�ضعين ن�صب �أعيننا �إتباع خطى 
التطور من عدد الى �آخر، نتلم�س حاجة المتعافين ونتطلع في نف�س الوقت �إلى الارتقاء بالوعي والتثقيف 
�ضمن  تعافي  جمعية  به  تقوم  الذي  الريادي  الدور  مع  يتوافق  الذي  والنف�سي  والاجتماعي  ال�صحي 
الا�ستراتيجية التي ر�سمتها لتحقيق �أهدافها النبيلة لم�ساعدة المدمنين و�أ�سرهم، من خلال ماتقدمه من 

خدمات تترجم �شعارها واقعاً لتظل يداً ممتدة لم�ساعدة المدمنين.
كما نهدف من خلال هذا الا�صدار �إلى توطيد دعم ر�سالة الجمعية �إعلامياً جنباً �إلى جنب مع الدعم 
تعمل  موا�ضيع  من  مايطرح  خلال  من  المتعافين،  للمدمنين  الجمعية  تقدمه  الذي  والمعنوي  المادي 
البناءة  الثبات على تعافيهم، والعمل على درء كابو�س الانتكا�س من خلال الأفكار  على م�ساعدتهم في 

والإر�شادات والن�صح �ضد الإدمان عبر المقالات والموا�ضيع التي ت�ضمنها العدد.
�إيجابي و�أن تنال الموا�ضيع المطروحة ر�ضا القراء و�أن يتعرف من  �أن يكون لهذا الإ�صدار مردود  ن�أمل 

خلالها كل مدمن متعافي على ) ق�صة نجاح التعافي ( الذي يعي�شه ويتمتع به.
ومما تجدر الإ�شارة �إليه �أن الجمعية بد�أت �إ�صدار كتيبات �إر�شادية بم�سمى ) �سل�سلة تعافي ( تتناول كل 
مايتعلق بالإدمان و�أثره على الفرد والأ�سرة والمجتمع و�أ�ضراره، وطرق و�أ�ساليب درء الانتكا�س، وكيفية 

الثبات على  التعافي و غيرها من الموا�ضيع ذات العلاقة التي  يمكن الا�ستفادة منها.
وتراثية،  ودينية،  وتاريخية،  واجتماعية،  ثقافية،  �أخرى  موا�ضيع  على  العدد  ي�شتمل  �أن  حر�صنا  كما 

وغيرها .. �آملين �أن نكون وفقنا لإر�ضاء القاريء .
..والله الموفق.

مبارك بن علي الحارثي
رئي�س التحرير والمدير التنفيذي للجمعية
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تعريف بالجمعية :

تعافي جمعية خيرية متخ�ص�صة للمتعافين من المخدرات والم�ؤثرات العقلية ت�أ�س�ست عام 1430 هـ .

ر�ؤية الجمعية ..	•

تتطلع الجمعية ان تكون فاعلة ب�صورة م�ؤثرة في ن�شر التوعية عن �أ�ضرار المخدرات بين �أفراد المجتمع وم�ساعدة من يعاني منهم من 
تعاطي المخدرات بالطرق ال�صحيحة، واحتواء المتعافين من الإدمان والأخذ ب�أيديهم الى طريق النجاح.

ر�سالة الجمعية ..	•

الإ�سهام من منطلق ديني ووطني في تثقيف المجتمع ب�أ�ضرار المخدرات وكيفية التعامل مع المدمنين والعمل على احتواء المتعافين من 
الإدمان ليكونوا �أفرادا �صالحين.

�أهــداف الجمعية ..	•
م�ساعدة المدمنين في اتخاذ قرار بدء العلاج في م�صحات علاج الإدمان.««
الم�شاركة في تذليل بع�ض الم�شاكل وال�صعاب التي تواجه المتعافي قبل وبعد العلاج.««
احتواء المدمن المتعافي بعد خروجه من الم�صحات العلاجية وكفالته لمدة كافية.««
ت�أهيل المتعافي نف�سيا واجتماعيا وتدريبه على بع�ض المهارات المطلوبة في �وسق العمل ليعود ع�وضا فعالا في المجتمع.««
�إعداد �سكنا منا�سبا للمتعافين بعد خروجهم من الم�صحات العلاجية حيث انهم غالبا يكون غير مرغوب فيهم في المجتمع.««
توظيف المتعافين المتميزين في الجمعية لت�أهيل المتعافين الجدد.««
متابعة المتعافي بعد الت�أهيل حتى لا يعود للانتكا�س.««

الأهداف :

للجمعية �أربعة �أهداف رئي�سة ..

�أولًا : هدف الوقاية والتوعية : 	•

محيط 	• داخل  المدمن  مع  التعامل  وكيفية   ، المدمرة  و�آثارها  المخدرات  ب�أ�ضرار  المجتمع  بتوعية  متعلق  وهو 
الأ�سرة من خلال ما يلي :

11  طباعة الكتيبات والن�شرات والمطويات المتخ�ص�صة في هذا المو�وضع..

22  وجود خط هاتفي �ساخن لإ�سداء الن�صح والم�وشرة عن كيفية التعامل ال�صحيحة مع المدمن..

33  التعاون مع م�صحات وعلاج الإدمان..

44 الطلاب في . �شريحة  لفائدة  والمخدرات،  الإدمان  توعية حول مخاطر  برامج  لتقديم  والتعليم  التربية  �إدارات  مع  التن�سيق   
المرحلتين المتو�سطة والثانوية.

الجمعية الخيرية للمتعافين
من المخدرات والم�ؤثرات العقلية

"تعافي"
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55  �إعداد قاعدة وا�سعة من البيانات والمعلومات عن المخدرات تواكب الدرا�سات الحديثة وما ين�شر في هذا المجال..

66  التن�سيق مع الأق�سام الاجتماعية بالجامعات ومراكز الدرا�سات والبحوث لإعداد الدرا�سات والأبحاث المفيدة في مجال الوقاية .
من المخدرات.

ثانيا : الهدف العلاجي : 	•

وهو العمل على الم�ساعدة في علاج واحتواء المدمنين المتعافين من خلال ما يلي :	•

11 م�ساعدة المدمنين و�أ�سرهم في اتخاذ قرار بدء العلاج في م�صحات علاج الادمان..

22  ت�سهيل علاج المدمنين في الم�صحات الحكومية بالتن�سيق معها..

33  الحر�ص على تثقيف المدمنين و�أ�سرهم ب�ضرورة العلاج ومتابعتهم في ذلك..

44  متابعة المدمنين خلال فترة علاجهم والحر�ص على ا�ستمراريتهم في العلاج..

ثالثا : ما بعد العلاج :	•

)�أي �سحب ال�سموم والأعرا�ض الان�سحابية الحادة (

11  �إن�شاء مركز الرعاية اللاحقة ويتكون من �سكن للمتعافين وق�سم تدريبي وعيادة ومختبر وغيرها من الملحقات..

22  احتواء المدمن بعد خروجه من الم�صحات وكفالته لمدة �سنتين او اكثر..

33  م�ساعدة المدمنين المتعافين في �سبيل الو�صول الى حياة كريمة..

44  الم�ساهمة في تقبل المجتمع للمتعافي ومنحه الفر�صة..

رابعا : العناية ب�أ�سر المدمنين :	•

11  تثقيف �أ�سرة المدمن بالطرق ال�صحيحة للتعامل مع المدمن المتعافي، وعلاج الا�سر من الإدمان الم�صاحب الذي ي�صيب �أقرباء .
المدمن الن�شط.

22  الرعاية الاجتماعية لهذه الأ�سر ح�سب الحاجة وذلك بالتعاون مع الجهات المخت�صة..

33  الحر�ص على عدم انتقال عدوى الإدمان لأفراد الأ�سرة الآخرين..
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معلومات الـتبرع .. 	•
يمكنك التبرع عن طريق قناة �سداد )م�سبقة الدفع( من خلال رقم الح�ساب 104230001)�صــدقة(.

• معلومات الح�ساب البنكي لتبرع ال�صدقة:	
»»S.M.S عن طريق

البنوك التي تتيح خدمة �سداد م�سبقة الدفع ..««
بنك الراجحي / بنك البلاد / البنك العربي الوطني / البنك الأهلي التجاري / بنك الريا�ض /

 
البنوك التي تتيح خدمة �سداد المفوتر ..««

�ألراجحي / بنك البلاد / البنك العربي الوطني / البنك الأهلي التجاري / بنك الجزيرة / بنك الريا�ض / البنك ال�سعودي  بنك 
الهولندي / البنك ال�سعودي الفرن�سي / البنك ال�سعودي البريطاني / البنك ال�سعودي الأمريكي / البنك ال�سعودي للا�ستثمار / بنك 

الإمارات / م�صرف الاتحاد.

ت�ساعد الجمعية في كثير من الخدمات والأعمال منها :««
ــ ت�سديد �إيجار / م�ساعدة زواج / تفريج كربة / عــلاج / ت�سديد ر�وسم درا�سة /ك�وسة �شتاء / م�ساعدات في �شهر رم�ضان الكريم .

0138439888
٠١٣٨٤٣٩٨٨٨

0138439777
٠١٣٨٤٣٩٧٧٧

SA 6180000452608010101486
SA ٦١٨٠٠٠٠٤٥٢٦٠٨٠١٠١٠١٤٨٦

68200001200000
٦٨٢٠٠٠٠١٢٠٠٠٠٠

SA 1120000003442229994
SA ١١٢٠٠٠٠٠٠٣٤٤٢٢٢٩٩٩٤

http://www.taafy.org/

/t3afee /t3afee /t3afee /t3afee

الدمام - حي المريكبات
ص.ب : (٦٠٤٢٥) الدمام : (٣١٥٤)
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أمير المنطقة الشرقية:
هدف القيادة الرشيدة إعادة المتعافي لبنة صالحة في المجتمع

اليوم الوطني  88 للملكة - للمجد والعلياء.
رغم الوجود الكثيف للغرب .. كانت الاستجابة سعودية.

الأمفيتامينات أكثر المخدرات فتكاً بالشباب.
قصة متعافي : هكذا هُزِم اليأس.

إصدار علمي ثقافي دوري عن الجمعية الخيرية للمتعافين من المخدرات والمؤثرات العقلية - العدد الثاني ( ٢ ) ربيع الثاني ١٤٤٠ هـ - ديسمبر ٢٠١٨ م
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